
ど
こ
で
も
健
康
教
室
・
健
康
相
談 

あ
な
た
の
仲
間
と
身
近
な
地
域
で
一
緒

に
健
康
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

荒
川
区
で
は
、
み
な
さ
ま
の「
健
康
づ
く

り
」を
応
援
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
メ
ニ
ュ
ー
を

用
意
し
て
い
ま
す
。
ご
要
望
に
も
お
応
え

し
ま
す
。
町
会
の
活
動
や
催
し
物
な
ど
に

「
ど
こ
で
も
健
康
教
室
・
健
康
相
談
」
を
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

 
 
 
 

 

■
ご
利
用
で
き
る
方 

区
内
に
在
住
・
在
勤
し
て
い
る
方
で
構
成
さ

れ
た
５
名
以
上
の
団
体 

 

■
内
容
・
開
催
時
間 

ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

 
 

例
＊
健
診
結
果
の
見
方 

 

＊
生
活
習
慣
病
予
防
の
食
事 

 

＊
虫
歯
や
歯
周
病
予
防 

 

■
開
催
場
所 

ご
準
備
く
だ
さ
い
。

 
 

■
開
日
時 

原
則
と
し
て
平
日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
の
時
間
帯
の
、
概
ね
１
〜
２
時
間
程

度
。
そ
れ
以
外
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

 

※
業
務
上
の
都
合
や
講
座
の
申
込
み
が
集

中
し
た
場
合
は
、
や
む
を
得
ず
日
程
を
変
更

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

 

■
講
師
と
講
師
料 

講
師
は
、
医
師
・
管
理
栄
養
士
・
歯
科
衛 

 

生
士
・
保
健
師
等
で
、
無
料
で
す
。
但
し
、

 
理
実
習
等
の
材
料
費
は
ご
負
担
く
だ
さ
い
。

 
 

【
お
願
い
】

 

〇
開
催
日
時
等
ご
希
望
に
添
え
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

 

〇
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
は
、
お
申

込
み
が
で
き
ま
せ
ん
。

 

・
営
利
を
目
的
と
す
る
事
業 

・
宗
教
又
は
政
治
的
宣
伝
意
図
を 

有
す
る
事
業 

・
公
序
良
俗
に
反
す
る
事
業 

 

 

開
催
予
定
日
の
１
か
月
前
ま
で
に
、
次
の
い
ず

れ
か
の
方
法
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

 

◆
来
所 

が
ん
予
防
・
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
２
階 

◆
電
話 

（
３
８
０
２
）３
１
１
１ 

内
線
４
３
２ 

◆
フ
ァ
ッ
ク
ス 

（
３
８
０
６
）０
３
６
４ 

◆
電
子
申
請
の
場
合 

荒
川
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（
左
図
参
照
）

 

h
ttp://w

w
w
.city.a

ra
k
a
w
a.  

to
k
y
o.jp/ 

  

申
込
み
・
問
合
せ
先 

荒川区保健所 健康推進課 
〒116-8502 
荒川区荒川 2－11－-1 
がん予防・健康づくりセンター 
☎ 3802－3111（432） 

申
込
み
・
問
合
せ
先 

申
込
み
・
問
合
せ
先 

http://www.city.arakawa.

