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高村光太郎記念碑

富士見坂

下御隠殿橋・
トレインミュージアム 日暮里南公園

ジョイフル三ノ輪

日光街道

都立大荒川キャンパス前

尾久の原公園

都電町屋駅前

宮地陸橋

満光寺

せせらぎの小路

三河島駅

荒川区役所前

都立汐入公園
サンパール荒川

さくら堤通り

南千住駅西口

素盞雄神社

荒川総合スポーツセンター

三河島水再生センター

荒川自然公園

大関横丁

宮前公園

八幡神社

あらかわ遊園

荒川遊園スポーツハウス

トイレ

ころばん体操会場

体操遊具のある公園

銭湯（裏面に住所等を掲載）

ベンチ(公園にはベンチあり）
※公園には水道施設あり

東日暮里ふれあい館

南千住駅前ふれあい館

石浜ふれあい館

汐入ふれあい館

峡田ふれあい館

藤の湯

鴻の湯

雲翠泉

帝国湯

日暮里斉藤湯
黄金湯

生涯学習センター

喜楽湯

夕やけこやけふれあい館

ひぐらしふれあい館

西日暮里ふれあい館

千歳湯

南千住ふれあい館

大勝湯

草津湯

荒川さつき会館

アクロス
あらかわ

尾久ふれあい館

西尾久ふれあい館

町屋ふれあい館

荒木田ふれあい館

男女平等推進センター

東尾久本町通り
ふれあい館

大門湯

タイムリゾート

梅の湯

千代の湯

神田湯

ニュー恵美須

荒川山吹
ふれあい館
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コース一覧
ジャンル コース　【主なスポット】 距離

歩数 時間 消費
カロリー

南
千
住
エ
リ
ア

A 汐入せせらぎ広場コース 約1.9km 
約2714歩 約29分 約87kcal都立汐入公園➡汐入せせらぎ広場➡

都立汐入公園

B 隅田川の川沿い散策ルート（往復） 約4.6km
約6571歩 約69分 約207kcal

さくら堤通り➡⬅石浜神社

C 汐入ぐるっとコース
約4.7km
約6714歩 約71分 約210kcalドナウ広場➡都立汐入公園➡素盞雄神社➡

ドナウ広場

尾
久

エ
リ
ア

D 尾久の原公園ルート 約4.7km
約6714歩 約71分 約210kcal

原公園➡尾久の原公園➡冠新道入口➡原公園

日
暮
里

エ
リ
ア

E 歴史と文化のルート 約3.9km
約5571歩 約59分 約177kcal日暮里南公園➡日暮里繊維街➡西日暮里駅➡

夕やけだんだん➡日暮里駅➡日暮里南公園

し
っ
か
り
歩
き
た
い
人
向
け
コ
ー
ス

F チャレンジコース 約6.5km
約9286歩 約98分 約294kcal日暮里駅➡荒川自然公園➡

尾久の原公園➡あらかわ遊園

G 都電とバラの花ルート（往復） 約8.0km
約11429歩 約120分 約360kcal

荒川区役所➡⬅八幡神社
➡
⬅あらかわ遊園

H 三
サンサンサン

三日コース
約5.2km
約7429歩 約78分 約234kcal日光街道➡ジョイフル三ノ輪➡日暮里駅➡

三河島駅➡荒川区役所➡日光街道

駅
か
ら
駅
を
結
ぶ
お
手
軽
コ
ー
ス

I 常磐線コース 約0.9km
約1286歩 約14分 約42kcal

三河島駅～日暮里駅

J 千代田線コース 約1.7km
約2429歩 約26分 約78kcal

町屋駅～西日暮里駅

K 日暮里・舎人ライナーコース 約2.4km
約3429歩 約36分 約108kcal

熊野前駅～日暮里駅

L 明治通り沿い都営バスコース 約3.8km
約5429歩 約57分 約171kcal

大関横丁～尾久駅
●A、B、D、E、Gの各ルートは区のウオーキングロードとして整備されているコースです。
●各コースの所要時間は、時速4km/hで算出しています。 ●各コースの歩数は、1歩＝70cmで算出しています。
●消費カロリーは、ウオーキング10分＝30kcalで算出しています。（体重60kg、歩幅70cmの場合）

公
園
に
あ
る
走
路

荒川自然公園 1160m
約1657歩 約17分 約51kcal

荒川8-25-3

日暮里南公園 320m
約457歩 約5分 約15kcal

東日暮里5-19-1

尾久の原公園 725m
約1036歩 約11分 約33kcal

東尾久7

ジャンル コース　【主なスポット】 距離
歩数 時間 消費

カロリー 区民からのメッセージ

区
民
お
勧
め
コ
ー
ス

M 花を愛でるコース 約4.3km 
約6143歩 約65分 約195kcal

荒川自然公園では、春先の梅に始まり、桜・つつじ・
バラなど季節の花が満喫できます。路地に咲く花々
にも癒されながら、歩いてみませんか！

町屋駅➡ゆいの森中央図書館➡荒川自然公
園➡荒川総合スポーツセンター

N 子どもと歩くコース
約1.9km
約2714歩 約29分 約87kcal

「宮前公園」で長い滑り台で遊び、ゴールの「あら
かわ遊園運動場」を目指します。
開放的な川沿いの散歩道からは、運がよければ
動物が見えるかも？お子さんとの散歩「歩育（ほい
く）」にお勧めコースです。

尾久図書館➡宮前公園➡スーパー堤防沿い
のあらかわ遊園➡あらかわ遊園運動場

“ 荒川区健康アプリ”で

楽しく歩いてポイントG
ET!

Ⓒ昭文社  2412

夕やけだんだん

都電とバラ

八幡神社 尾久の原公園　

石浜神社

芭蕉像

千住大橋

あらかわ遊園

荒川自然公園
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松島
74万歩

仙台
70万歩

余瀬
30万歩

福島・信夫の里
55万歩

桑折
60万歩

関山頂上
40万歩

平泉
90万歩

旗宿
・

白河関跡
39.5万歩 湯本・那須

34万歩

鉢石・日光
19万歩

間々田
10万歩

（=約70km）

今市
20万歩

黒羽
27万歩

飯野川
80万歩

日和田
50万歩

須賀川
41万歩

千住

すごろくで“奥の細道”を旅してみませんか？
芭蕉の俳句を味わいながら、てくてく歩いて、
千住から平泉をめざしましょう。
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り

すごろくで“奥の細道”を旅してみませんか？すごろくで“奥の細道”を旅してみませんか？
芭蕉の俳句を味わいながら、てくてく歩いて、芭蕉の俳句を味わいながら、てくてく歩いて、

奥の細道
　てくてく
　　すごろく




