
区報3 平成⚒⚖年（⚒⚐⚑⚔年）⚒月⚑⚑日
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対
象
　
猫
を
こ
れ
か
ら
飼
お
う
と
し
て

い
る
方
ỏ
ま
た
は
飼
い
始
め
た
ば
か

●

猫
の
飼
い
方
に
関
す
る
講

演
会
ớ
無
料
Ờ

り
の
方
ỏ　
人
ớ
抽
選
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⚕⚐

内
容
　
猫
と
の
暮
ら
し
方
教
室
Ỗ
猫
が

健
康
で
長
生
き
す
る
飼
い
方

講
師
　
荒
川
区
獣
医
師
会
・
石
川
孝
之

氏
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ペ
ỽ
ト
カ
ウ
ン
セ
ラ
ồ
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千
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子
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他
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込
み
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⚒
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⚗
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日
本
詩
吟
文
化
学
院
院
長
・
武
島
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珠
氏
と
久
古
鳳
光
氏
が
模
範
演
技
を
行

い
ま
す
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直
接
会
場
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お
越
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下
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月
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前
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午
後
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＊
開
場
は
ỏ
午
前
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時
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⚓⚐

内
容
　
合
吟
・
独
吟
・
朗
読
な
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‒
吟
詠
大
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●

荒
川
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詠
大
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無
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区
内
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住
の
　
歳
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上
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朗
読
愛
好
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好
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団
体
Ờ

申
込
み
方
法
　
⚒
月
　
日
ớ
火
Ờ
ま
で

⚑⚘
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あ
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す
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書
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入
し
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場
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愛
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平
和
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野
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ỏ
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ら
か
わ
リ

バ
ồ
サ
イ
ド
フ
ỻ
ス
テ
ỹ
バ
ル
ủ
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ỽ
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Ứ
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催
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ま
す
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⚓
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前
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⚒⚒
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⚓⚐

分
Ỗ
午
後
⚔
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分
ớ
小
雨
決
行
Ờ

⚓⚕

会
場
　
荒
川
遊
園
ア
リ
ス
の
広
場

内
容
　
青
年
た
ち
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な

●

あ
ら
か
わ
青
年
大
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ジ
Ỿ
ン
ル
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バ
ン
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等

観
覧
料
　
無
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＊
入
園
料
は
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途
掛
か
り
ま
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主
催
　
あ
ら
か
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青
年
大
会
実
行
委
員

会
主
管
　
荒
川
区
青
年
団
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連
合
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後
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荒
川
区
教
育
委
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問
合
せ
　
社
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教
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内
線
⚓
⚓
⚕
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心
身
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い
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Ứ
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や
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作
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学
級
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ớ
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＊
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時
か
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文
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ồ
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イ
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入
場
料
　
無
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問
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社
会
教
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土
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ớ
日
Ờ
午
前

⚑⚕

⚑⚖
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前
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ベ
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●

に
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ぽ
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マ
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内
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物
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ồ
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入
場
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無
料
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区
ỏ
Ａ
Ｃ
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主
催
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ồ
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緯
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⚙
Ờ
⚐
⚗
⚕
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‒春期子どもスポーツ教室
　体操、サッカー、なわとび教室など
があります。詳細は、お問い合わせ頂
くか、荒川総合スポーツセンターホー
ムページ（http://www.arakawa-sp
osen.com/）をご覧下さい。
期間　⚓月⚑⚘日（火）～⚔月⚔日（金）
対象　区内在住・在学の⚒歳～小学生
までの方

申込み方法　⚒月⚒⚒日（土）午後⚑時
～⚑時⚓⚐分に⚑階コミュニティホー
ルで

＊定員に満たない場合は、同日午後⚔
時から区外の方も受け付けます

‒子どもスタジオ教室
期間　⚔月⚓日（木）～⚗月⚑日（火）
（各教室共、全⚑⚑回）

対象　区内在住・在学の⚔歳～小学生
までの方

教室名等　下表のとおり
申込み方法　下表の申し込み日時に⚑
階コミュニティーホールで

＊定員に満たない場合は、区外の方も
受け付けます。詳細は、お問い合わ
せ下さい

◇　　　　　　◇
＊定員を超えた場合、抽選
＊申込時間終了後、受講料を納入して
下さい

＊⚔月実施分から、消費税増税に伴
い、教室料金を変更しています

会場・申込み・問合せ　荒川総合スポ
ーツセンター

 緯（⚓⚘⚐⚒）⚓⚙⚐⚑　胃 （⚓⚘⚐⚒）⚔⚔⚐⚐

　直接会場へお越し下さい。
日時（内容）　⚒月⚒⚖日（水）午後⚓時
～⚖時（詩画展）、午後⚗時～⚘時⚓⚐
分（朗読と講演「夢に挑む」詩人・須
永博士氏）
会場　サンパール荒川小ホール
入場料　無料
＊車いす席、手話通訳があります
主催・問合せ　荒川区社会福祉協議会
 緯（⚓⚘⚐⚒）⚓⚓⚓⚘　胃（⚓⚘⚐⚒）⚓⚘⚓⚑

期間　⚔月～⚒⚗年⚓月
対象　区内在住・在勤・在学・在
園の方
教室名等　下表のとおり
申込み方法　⚒月⚒⚑日（金）まで
に、区内在住・在勤・在学・在
園であることと年齢の確認が出
来る書類（健康保険証、入学〈入
園〉証明書等〈コピー可〉）を添
えて、⚑階総合受付で
＊申し込みは、水泳・スポーツ教
室それぞれ一人につき⚑教室⚑
曜日です
＊⚒教室目以上の申し込みは、⚒
月⚒⚒日（土）～⚒⚘日（金）に受
け付けます
＊定員を超えた場合、⚓月⚒日
（日）午前⚑⚐時から公開抽選を行
います

受講手続き　⚓月⚒日（日）～⚑⚕
日（土）に受講料（⚑カ月分）
を添えて⚑階総合受付で

＊期間内に受講手続きをしない場
合はキャンセルとなります

区外の方の申し込み ⚓月⚓日（月）
　～⚑⚓日（木）に⚑階総合受付で
＊⚓月⚑⚖日（日）午前⚑⚐時に公開
抽選を行います

会場・申込み・問合せ　荒川遊園
スポーツハウス

 緯（⚓⚘⚐⚐）⚗⚓⚓⚓　胃（⚓⚘⚐⚐）⚗⚓⚓⚑
＊乳・幼児は、おむつが取れた方
が対象です

＊受講料納入後の教室変更や受講
料の返還、当選の権利を譲り渡
すことは出来ません

＊⚔月実施分から、消費税増税に
伴い、 教室料金を変更しています

受講料申し込み日時定員対象時間曜日教室名

各⚖⚘⚒⚐円

午後⚔時～⚔時⚒⚐分⚒月⚒⚔日（月）

各⚒⚕人

⚕歳～小学生午後⚔時～⚕時月子どもフラダンス
⚒月⚒⚕日（火）火ジュニア空手

午後⚓時～⚓時⚒⚐分⚒月⚒⚖日（水）⚔歳～⚕歳午後⚓時～⚔時水バ レ エ ①
午後⚔時～⚔時⚒⚐分⚖歳～小学生午後⚔時～⚕時バ レ エ ②
午後⚓時～⚓時⚒⚐分

⚒月⚒⚗日（木）⚔歳～未就学児午後⚓時～⚔時
木

キッズダンス
午後⚔時～⚔時⚒⚐分午後⚔時～⚕時チアダンス（幼）
午後⚕時～⚕時⚒⚐分小学生午後⚕時～⚖時チアダンス（小）
午前⚑⚑時～⚑⚑時⚒⚐分⚓月⚑日（土）⚔歳～未就学児午前⚑⚑時～正午土はじめて体操
午前⚑⚐時⚔⚕分～⚑⚑時⚕分

⚓月⚒日（日）

⚕歳～未就学児午前⚑⚐時⚔⚕分～⚑⚑時⚔⚕分

日

幼児HIPHOP
午前⚑⚑時⚔⚕分～午後0時⚕分

小学生
午前⚑⚑時⚔⚕分～午後⚐時⚔⚕分小学生HIPHOP

午後⚑時～⚑時⚒⚐分⚒⚐人午後⚑時～⚒時チャレンジ体操
⚑⚑⚓⚓⚐円午後⚒時⚑⚕分～⚒時⚓⚕分各⚑⚐人午後⚒時⚑⚕分～⚓時⚑⚕分レベルアップ体操
各⚖⚘⚒⚐円午後⚓時⚔⚕分～⚔時⚕分⚔歳～未就学児午後⚓時⚔⚕分～⚔時⚔⚕分はじめてなわとび

＊開講期間内に対象年齢に達すれば、申し込めます

水泳教室一覧 ＊対象年齢は26年⚔月末日現在
受講料（月額）定員対象時間曜日教室名
⚓⚖⚐⚐円⚒⚕組（⚕⚐人）⚑～4歳児と保護者午前⚑⚑時～正午土親 子

渇月曜日
 …⚒⚖⚘⚐円
渇火～土曜日
 …⚒⚙⚘⚐円

各⚒⚐人⚒～⚔歳午後⚒時～⚓時月～木幼 児 Ａ
各⚔⚕人

4歳～未就学児
午後⚓時～⚔時月～金

幼 児 Ｂ 各⚓⚐人午後⚑時～⚒時土 午後⚒時～⚓時

各⚕⚕人
小学⚑～⚓年生

午後⚔時～⚕時月～金

学 童 Ａ 午後⚕時～⚖時金
⚔⚐人午後⚓時～⚔時土 ⚓⚐人午後⚔時～⚕時
各⚕⚐人小学⚓年生～中学生午後⚕時～⚖時月～木学 童 Ｂ

渇月曜日
 …⚓⚒⚔⚐円
渇火～金曜日
 …⚓⚖⚐⚐円

各⚔⚐人中学生以下を除く女性午前⚑⚑時～正午火・木レディース

各⚒⚕人

中学生以下を
除く方

月成 人 Ａ
午後⚑時～⚒時水成 人 Ｂ 午後⚒時～⚓時金

午後⚗時⚓⚐分～⚘時⚓⚐分火成 人 Ｃ ⚔⚐人水

各⚒⚕人

午後⚑時～⚒時火ウオーキング&
アクアサイズ

午前⚑⚑時～正午
金

水ウオーキング&
スイム

各⚓⚕人午後⚗時⚓⚐分～⚘時⚓⚐分月アクアサイズ

午後⚑時～⚒時
木

各⚒⚕人金ウオーキング＆
簡単水中運動

午後⚘時～⚙時木マスターズ
＊年38回（月曜日は年⚓⚔回）

スポーツ教室一覧 ＊対象年齢は⚒⚖年⚔月末日現在
受講料（月額）定員対象時間曜日教室名

渇月曜日
 …⚑⚘⚕⚐円
渇火～金曜日
 …⚒⚐⚖⚐円

各⚒⚕人
⚓～⚕歳児午後⚓時⚑⚕分

 ～⚔時⚓⚐分
火チャイルドエ

クササイズＡ

⚔～⚖歳児木・金チャイルドエ
クササイズＢ

各⚓⚐人小学生
午後⚔時⚔⚕分～⚖時

火・木キ ッ ズ
エクササイズ

⚔⚐人小学⚔年～中学生月キッズダンス ⚕⚐人小学生金

⚒⚑⚑⚐円⚓⚐人

中学生以下を
除く方

午前⚙時⚓⚐分
 ～⚑⚐時⚓⚐分火息 イ キ

ストレッチ体操

⚒⚖⚘⚐円

各⚔⚐人午前⚑⚐時⚔⚕分～正午
水さわやかエク

サ サ イ ズ

木コンビネーション
エクササイズ

⚓⚕人午前⚙時⚑⚕分～⚑⚐時⚓⚐分金太 極 拳 Ⅰ
⚔⚐人午前⚑⚐時⚔⚕分～正午太 極 拳 Ⅱ

各⚖⚐人
午前⚑⚑時～午後⚐時⚑⚕分火

ヨ　 ー　 ガ 午後⚗時～⚘時⚑⚕分金
午前⚙時⚑⚕分～⚑⚐時⚓⚐分土

＊年⚔⚖回（月曜日は年⚔⚑回）

小さな夢の展覧会　朗読と講演会
旅の詩人　須永博士の世界～夢に挑む

荒川遊園スポーツハウス荒川遊園スポーツハウス荒川遊園スポーツハウス

26年度通年制水泳・スポーツ教室26年度通年制水泳・スポーツ教室26年度通年制水泳・スポーツ教室26年度通年制水泳・スポーツ教室

荒荒荒荒荒荒荒荒川川川川川川川川総総総総総総総総合合合合合合合合ススススススススポポポポポポポポーーーーーーーーツツツツツツツツセセセセセセセセンンンンンンンンタタタタタタタタ荒川総合スポーツセンターーーーーーーーー 子ども教室

▲須永博士氏の作品
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