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春の区民ハイキング

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室（
無
料
）

●
　

ひ
き
こ
も
り
の
方
の
家
族
が
悩
み
を

話
し
合
い
、
元
気
に
な
る
た
め
の
教
室

で
す
。

　

関
わ
り
方
等
、
困
っ
て
い
る
こ
と
を

一
緒
に
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

４
月
24
日
、
６
月
26
日
、
７
月

24
日
、
９
月
25
日
の
木
曜
日
、
午
後

２
時
〜
４
時

会
場　

ア
ク
ロ
ス
あ
ら
か
わ
２
階

対
象　

区
内
在
住
の
ひ
き
こ
も
り
の
方

（
お
お
む
ね
15
〜
30
歳
代
）
が
い
る

家
族

内
容　
「
ひ
き
こ
も
り
と
は
」、「
家
族

の
関
わ
り
方
と
こ
こ
ろ
の
持
ち
方
」、

「
本
人
と
家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
」
等
の
講
話
や
話
し
合
い

講
師　

臨
床
心
理
士
・
西
村
美
智
子
氏

＊
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

＊
教
室
参
加
に
は
保
健
師
と
事
前
に
相

談
が
必
要
で
す

相
談
・
申
込
み
・
問
合
せ　

障
害
者
福

祉
課
（
区
役
所
１
階
）

 

☎
内
線
２
６
８
８

 

℻  
（
３
８
０
２
）
０
８
１
９

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

子
ど
も
の
心
が
見
え
て
ま

す
か
（
無
料
）

●日
時　

４
月
26
日
（
土
）
午
後
１
時
30

分
〜
３
時

会
場　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象　

子
育
て
中
の 

方
、
20
人

　
（
申
し
込
み
順
）

＊
託
児
が
あ
り
ま
す

締
切
り　

４
月
20
日
（
日
）

後
援　

荒
川
区
教
育
委
員
会

主
催
・
申
込
み
・
問
合
せ　

社
団
法
人

倫
理
研
究
所
家
庭
倫
理
の
会
荒
川
区

・
竹
沢

 

☎
０
９
０
（
９
８
２
５
）
０
０
２
８

 

荒
川
区
民
カ
レ
ッ
ジ（
無
料
）

●◉
星
と
宇
宙
の
科
学
（
講
演
会
）

　

宇
宙
望
遠
鏡
か
ら
届
く
新
情
報
、
宇

宙
の
生
命
、
新
種
の
天
体
、
別
の
宇
宙

の
存
在
な
ど
の
知
識
を
広
げ
ま
す
。

日
時　

５
月
31
日
（
土
）
午
後
１
時
30

分
〜
３
時

会
場　

サ
ン
パ
ー
ル
荒
川
3
階
小
ホ
ー

ル
対
象　

家
族
ま
た
は
個
人
が
区
内
在
住

・
在
勤
・
在
学
の
小
学
生
以
上
の
方
、

２
０
０
人
（
抽
選
）

講
師　

元
天
文
博
物
館
五
島
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
解
説
員
・
金
井
三
男
氏

申
込
み
方
法　

往
復
は
が
き
に
、
講
座

名
・
住
所
・
参
加
者
全
員
の
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
電
話
番
号
（
返
信
面
に

住
所
、
氏
名
も
）
を
明
記
し
、
郵
送
、

保
育
士（
臨
時
職
員
）を
募
集

●雇
用
期
間　

５
月
１
日
〜
27
年
１
月
17

日
勤
務
日
時　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
（
週
３
日
）

勤
務
場
所　

荒
川
保
育
園

対
象　

保
育
士
の
免
許
を
有
す
る
方
、

１
人
（
選
考
）

勤
務
内
容　

保
育
業
務

給
与
（
日
額
）　

７
９
１
０
円

応
募
方
法　

履
歴
書
と
保
育
士
証
の
写

し
を
持
参
ま
た
は
郵
送

＊
随
時
面
接
を
行
い
ま
す

応
募
・
問
合
せ　

〒
１
１
６
―
８
５
０

１
荒
川
区
荒
川
２
―
２
―
３
荒
川
区

役
所
２
階
保
育
課

 

☎
内
線
３
８
２
３

　区内の子育てサークル等が主催する、子育て中
の保護者のための子育てに関する学習会などの活
動を支援します。
支援内容　 5 月 2 日（金）～27年 3 月31日（火）
に実施するサークル等の講師・託児スタッフ費
用の補助など
＊一団体につき年間 2回まで
申請方法　区役所 3階生涯学習課、各ふれあい館、
子ども家庭支援センターに置いてある申請書に
必要事項を明記し、持参
＊申請書は、あらかわまなびプラザ（http://
www.city.arakawa.tokyo.jp/arapura/）から
もダウンロード出来ます
締切り　27年 3 月 6 日（金）まで
＊開催日の 3週間前頃までにお申し込み下さい
申請・問合せ　生涯学習課（区役所 3階）
 ☎内線3354

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
事
業

の
協
力
企
業
を
募
集

●

 

　

区
で
は
、
学
生
が
区
内
の
事
業
所
で

就
業
体
験
を
す
る
こ
と
で
、
社
会
や
仕

事
の
厳
し
さ
・
面
白
さ
等
を
習
得
す
る

と
共
に
、
区
内
企
業
の
人
材
確
保
や
Ｐ

Ｒ
の
場
を
提
供
す
る
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

実
習
生
受
け
入
れ
に
協
力
し
て
頂
け

る
区
内
企
業
を
募
集
し
ま
す
。

実
施
期
間　

８
月
18
日
（
月
）
〜
９
月

12
日
（
金
）
の
う
ち
の
５
日
間

実
習
生　

都
立
産
業
技
術
高
等
専
門
学

校
荒
川
キ
ャ
ン
パ
ス
の
学
生

締
切
り　

４
月
25
日
（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ　

就
労
支
援
課

 

☎
内
線
４
６
６

あ
ら
か
わ
手
づ
く
り
市
の

出
展
者
を
募
集

●日
時　

５
月
31
日
（
土
）
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
４
時

＊
前
日
に
搬
入
可

会
場　

日
暮
里
サ
ニ
ー
ホ
ー
ル

対
象　

オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品（
雑
貨
小
物
、

衣
類
等
）
を
自
ら
展
示
・
販
売
出
来

る
方

＊
模
倣
品
、
盗
作
品
、
類
似
品
、
仕
入

れ
品
、
中
古
品
、
代
理
販
売
等
、「
あ

ら
か
わ
手
づ
く
り
市
」
の
趣
旨
に
そ

ぐ
わ
な
い
も
の
は
不
可

募
集
数　

約
80
ブ
ー
ス
（
抽
選
）

＊
区
内
在
住
・
在
勤
・
活
動
者
優
先

出
展
料
（
一
ブ
ー
ス
）　

３
千
円

＊
一
ブ
ー
ス
の
幅
は
、
２
０
０
㌢
×
１

５
０
㌢

申
込
み
方
法　

町
屋
文
化
セ
ン
タ
ー
、

各
区
立
図
書
館
等
で
配
布
ま
た
は
Ａ

Ｃ
Ｃ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://ww

w.acc-arakawa.jp/
）
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
出
来
る
出
展
申
し
込
み
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
載
し
、「
出
展

作
品
例
の
画
像
」
を
添
え
て
、
電
子

メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
４
月

20
日
（
日
）
必
着

＊
５
月
上
旬
ま
で
に
、
原
則
電
子
メ
ー

ル
で
参
加
の
可
否
を
連
絡
し
ま
す

＊
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
Ｃ

 

☎
（
３
８
０
２
）
７
１
１
１

 

℻  
（
３
８
０
２
）
７
１
１
７

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

　

tedukuriiti@acc-arakawa.jp

５
月
Ｉ
Ｔ
講
習
会

●日
程
・
コ
ー
ス
等　

下
表
の
と
お
り

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18
歳

以
上
の
方
、
各
コ
ー
ス
30
人（
抽
選
）

＊
Ａ
―
１
は
パ
ソ
コ
ン
に
初
め
て
触
る

方
。
Ａ
―
２
は
文
字
入
力
、
Ａ
―
３

は
マ
ウ
ス
操
作
、
Ａ
―
４
・
Ａ
―
５

は
ワ
ー
ド
の
基
本
操
作
が
出
来
る
方

費
用
（
各
コ
ー
ス
）　

千
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

申
込
み
方
法　

往
復
は
が
き
に
希
望
す

る
講
習
会
番
号
（
第
２
希
望
ま
で
）

と
住
所
（
ま
た
は
勤
務
先
等
）・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
４
月
24
日
必
着

＊
申
し
込
み
は
一
人
１
通
で
す

＊
結
果
は
、
は
が
き
で
全
員
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
（
４
月
下
旬
発
送
予
定
）

＊
空
き
状
況
に
よ
り
、
２
コ
ー
ス
ま
で

受
講
可
能
で
す

＊
同
一
コ
ー
ス
の
受
講
は
年
２
回
ま
で

＊
Ｉ
Ｔ
自
習
室
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い

会
場
・
申
込
み
・
問
合
せ　

〒
１
１
６

―
０
０
０
２
荒
川
区
荒
川
３
―
49
―

１
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

☎
（
３
８
０
２
）
２
３
３
２

 

℻  
（
３
８
０
２
）
３
２
６
５

＊
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
を
除
く 

日時　 5 月25日（日）午前 7時区
役所前出発

場所　栃木県奥日光
＊歩行距離約 5キロ（約 4時間）
＊雨天時は、コースの変更や周辺
の施設見学（有料施設は希望者
のみ個人負担）になる場合があ
ります

対象　区内在住・在勤・在学の小
学生以上で、山道を歩く体力が
ある方、120人（抽選）

＊小学生は、保護者の同伴が必要
参加費　2500円
申込み方法　往復はがきに「ハイ
キング」と、参加人数（ 4人ま
で）、参加者全員の住所・氏名（ふ
りがな)・年齢・平日連絡の取
れる電話番号を明記し、 4月21
日必着

＊申し込みは一組 1通で、はがき
に記載の方のみ参加出来ます

＊重複の申し込みはすべて無効
＊抽選は 4月22日（火）に行い、
結果を通知します

主催　荒川区レクリエーション協
会

後援　荒川区
申込み・問合せ　〒116－8501荒
川区荒川 2－ 2－ 3荒川区役所
スポーツ振興課 ☎内線3374

　来館または電話でお申し込み下さ
い（申し込み順。ファクスでの申し
込みは不可）。持ち物等詳細は、お
問い合わせ下さい。
◉石浜ふれあい館
 ☎（3805）5301　℻  （3805）5302
■浜工房～革でパスケース作り
▷ 4月18日（金）午後 1時30分～ 4時
▷20歳以上の方、15人▷300円（材料費）
■創作折紙講座～飾り兜
▷ 4月27日（日）午後 1時30分～ 4
時▷10歳以上の方、10人▷200円（材
料費）
 
◉荒木田ふれあい館
 ☎（3800）1981　℻  （3800）1982
■着付け教室（無料）
▷ 4月23日～27年 2 月25日の第 4水
曜日（全11回）午前10時～正午（ 1

回目はガイダンス）▷20歳以上の方、
10人
■家族介護者教室～認知症について
（無料）
▷ 4月26日（土）午後 1時30分～ 3
時▷高齢者の介護に関心のある18歳
以上の方、30人
■布夢彩画教室
　和装生地を利用して作ります。
▷ 4月28日～27年 3 月23日の第 4月
曜日（祝日等の場合変則あり、全12
回）午後 2時～ 4時▷20歳以上の方、
10人▷500円（材料費）
 
◉荒川山吹ふれあい館
 ☎（3805）2860　℻  （3805）2861
■おとなの散歩～寅さんが息づく人
情味豊かな町・柴又
▷ 4月25日（金）午前10時（小雨決
行）▷20歳以上の方、15人（申し込
み順）▷2400円（昼食代・入館料・
渡し船代・保険料）

講習会番号 期　日 日数 時　間

A－1 超初心者のパソコン
5月5日（祝）
～9日（金） 5

午後2時
～4時

A－2 ワード2010の文書作成
5月12日（月）
～16日（金） 5

午後7時
～9時

A－3
初めての
インターネット
＆電子メール

5月19日（月）
～23日（金） 5

午後2時
～4時

A－4 パワーポイント 5月24日（土）～25日（日） 2
午後1時
～6時

A－5
基礎から
始める
エクセル2010

5月26日（月）
～30日（金） 5

午後7時
～9時

５
月
５
日
消
印
有
効

◉
日
本
史
の
不
思
議
〜
疑
問
に
思
っ
た

歴
史
の
事
実
を
追
う
（
講
座
）

　

本
能
寺
の
変
、
藤
原
不
比
等
、
北
条

政
子
な
ど
、
古
代
か
ら
安
土
桃
山
時
代

ま
で
の
関
心
の
深
い
出
来
事
を
取
り
上

げ
ま
す
。

日
時　

５
月
28
日
、
６
月
18
日
、
７
月

２
日
、
９
月
17
日
、
10
月
15
日
、
11

月
19
日
の
水
曜
日
（
全
６
回
）
午
後

１
時
15
分
〜
３
時
15
分

会
場　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18

歳
以
上
の
方
、
70
人
（
抽
選
）

講
師　

詩
人
・
女
優
・
村
松
英
子
氏

申
込
み
方
法　

往
復
は
が
き
に
、
講
座

名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
・
電
話
番
号（
返
信
面
に
住
所
、

氏
名
も
）
を
明
記
し
、
郵
送
、
５
月

５
日
消
印
有
効

　
　
　

◇　
　
　
　
　
　
　

◇

申
込
み
・
問
合
せ　

〒
１
１
６
―
０
０

０
２
荒
川
区
荒
川
3
―
49
―
1
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー

 

☎
（
３
８
０
２
）
２
３
３
２

 

℻  
（
３
８
０
２
）
３
２
６
５

あらかわ「親育ち」
支援事業のご利用を


