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若
者
向
け
就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー

若
者
向
け
就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー

期
日
・
内
容　

▽
５
月
14
日（
水
）…
発

見
！　

〜
得
意
な
こ
と
か
ら
お
シ
ゴ

ト
探
し
▽
５
月
28
日（
水
）…
相
手
と

の
信
頼
関
係
を
築
く
コ
ツ
〜
好
印
象

に
つ
な
が
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

時
間　

午
後
２
時
〜
４
時

会
場　

ム
ー
ブ
町
屋
４
階
会
議
室
Ｂ

対
象　

30
歳
代
ま
で
の
方
、
10
人
（
申

し
込
み
順
）

締
切
り　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

申
込
み
・
問
合
せ　

わ
か
も
の
就
労
サ

ポ
ー
ト
デ
ス
ク

 

☎
（
３
８
０
０
）
６
１
８
８

マ
ン
ス
リ
ー
就
職
面
接
会　
　

マ
ン
ス
リ
ー
就
職
面
接
会　
　

清
掃
・
警
備
・
建
設
等
の

清
掃
・
警
備
・
建
設
等
の

お
仕
事
面
接
会　
　
　
　

お
仕
事
面
接
会　
　
　
　

　

履
歴
書
・
職
務
経
歴
書
を
持
参
し
、

直
接
会
場
へ
お
越
し
下
さ
い
。

日
時　

５
月
21
日
（
水
）
午
後
１
時
〜

１
時
30
分
（
企
業
説
明
）、
午
後
１

時
40
分
〜
４
時
（
就
職
面
接
会
）

障
が
い
者
地
域
自
立
生
活
支
援

セ
ミ
ナ
ー

視
覚
障
害
の
方
の
た
め
の
カ

ラ
ー
＆ア

ン
ド

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
講
座

●
　

似
合
う
色
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　

６
月
５
日
（
木
）
午
後
２
時
〜

４
時

会
場　

あ
ら
か
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

対
象　

身
体
障
害
者
手
帳
（
視
覚
）
を

お
持
ち
の
方
と
そ
の
家
族
・
関
係
者
、

20
人
（
申
し
込
み
順
）

費
用　

無
料

申
込
み
・
問
合
せ　

荒
川
た
ん
ぽ
ぽ
セ

ン
タ
ー

 

☎
・
℻  
（
３
８
０
７
）
８
４
８
３

点
字
教
室

●
　

初
め
て
の
方
向
け
の
教
室
で
す
。

日
時　

５
月
23
日
、６
月
13
日
・
27
日
の

金
曜
日（
全
３
回
）午
後
２
時
〜
４
時

会
場　

ア
ク
ロ
ス
あ
ら
か
わ

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

20
人
（
抽
選
）

費
用　

千
円
（
教
材
費
）

申
込
み
方
法　

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
電
子
メ
ー
ル
で

締
切
り　

５
月
９
日
（
金
）

会
場
・
申
込
み
・
問
合
せ　

ア
ク
ロ
ス

あ
ら
か
わ

 

☎
（
３
８
０
３
）
６
２
２
１

 

℻  
（
３
８
０
３
）
６
２
２
２

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

　

across@arakawa-shakyo.or.jp

65
歳
か
ら
の
健
康
づ
く
り
講
座

筋
骨
元
気
塾
・
男
性
編（
無
料
）

●
　

健
康
づ
く
り
を
毎
日
の
習
慣
に
し
て

続
け
る
方
法
を
お
伝
え
し
ま
す
。

日
時　

５
月
21
日
（
水
）
午
後
１
時
〜

４
時

会
場　

区
役
所
３
階
３
０
４
・
３
０
５

会
議
室

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
の
お
お
む
ね

65
〜
75
歳
の
男
性
の
方
、
30
人
（
申

し
込
み
順
）

＊
医
師
に
運
動
制
限
さ
れ
て
い
な
い
方

持
ち
物　

汗
拭
き
タ
オ
ル
・
水
分
補
給

用
の
飲
料
、
筆
記
用
具
等

＊
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
下
さ
い

申
込
み
・
問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

 

☎
内
線
２
６
６
６

 

リ
サ
イ
ク
ル
工
房

●①
着
物
の
リ
フ
ォ
ー
ム
（
パ
ン
ツ
）

期
日　

５
月
12
日
（
月
）・
26
日
（
月
）

持
ち
物　

着
物
１
枚
（
解
い
て
ア
イ
ロ

ン
を
か
け
る
）、
裁
縫
用
具

②
余
り
毛
糸
で
編
む
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
柄

ベ
ス
ト

期
日　

５
月
15
日
（
木
）・
22
日
（
木
）

持
ち
物　

６
〜
７
号
か
ぎ
針
、
綿
糸
ま

た
は
毛
糸
（
６
玉
程
度
）

③
ネ
ク
タ
イ
で
作
る
プ
チ
バ
ッ
グ

期
日　

５
月
19
日
（
月
）・
29
日
（
木
）

持
ち
物　

ネ
ク
タ
イ
１
本
、
裏
地
用
布

（
20
㌢
×
30
㌢
程
度
）、
裁
縫
用
具

④
織
り
機
の
体
験

期
日　

５
月
12
日
〜
29
日
の
月
・
木
曜

日
持
ち
物　

１
㌢
幅
の
裂
き
布
（
ハ
ン
カ

チ
１
枚
分
程
度
）
ま
た
は
余
り
毛
糸

　
　
　

◇　
　
　
　
　
　
　

◇　
　
　

時
間　

午
後
１
時
〜
３
時

＊
④
は
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

会
場　

あ
ら
か
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

定
員　

①
は
10
人
、
②･

③
は
15
人
、

④
は
各
回
２
人
（
申
し
込
み
順
）

＊
①
・
②
・
③
は
全
２
回

費
用　

①
・
②
・
③
は
無
料
、
④
は
１

０
０
円
（
材
料
費
）

申
込
み
・
問
合
せ　

清
掃
リ
サ
イ
ク
ル

課 

☎
（
５
６
９
２
）
６
６
９
７

 

℻  
（
５
６
９
２
）
６
６
９
９

＊
フ
ァ
ク
ス
で
の
申
し
込
み
は
出
来
ま

せ
ん

６
月
Ｉ
Ｔ
講
習
会

●日
程
・
コ
ー
ス
等　

下
表
の
と
お
り

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18
歳

以
上
の
方
、
各
コ
ー
ス
30
人（
抽
選
）

＊
Ｂ
―
２
は
パ
ソ
コ
ン
に
初
め
て
触
る

方
、
Ｂ
―
１
は
マ
ウ
ス
操
作
、
Ｂ
―

３
は
エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作
、
Ｂ
―

４
・
Ｂ
―
５
は
ワ
ー
ド
の
基
本
操
作

が
出
来
る
方

費
用　

各
コ
ー
ス
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
み
方
法　

往
復
は
が
き
に
希
望
す

る
講
習
会
番
号
（
第
２
希
望
ま
で
）

と
住
所
（
ま
た
は
勤
務
先
等
）
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
５
月
15
日
必
着

＊
申
し
込
み
は
一
人
１
通
で
す

＊
空
き
状
況
に
よ
り
、
２
コ
ー
ス
ま
で

受
講
可
能
で
す

区
民
カ
レ
ッ
ジ

鎌
倉
時
代
の
仏
像
の
魅
力

〜
運
慶
次
世
代
を
中
心
に

●日
時　

６
月
14
日
、
７
月
12
日
、
８
月

９
日
・
23
日
の
土
曜
日
（
全
４
回
）

午
後
１
時
〜
３
時

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18

歳
以
上
の
方
、
70
人
（
抽
選
）

費
用　

各
回
２
０
０
円
程
度（
資
料
代
）

申
込
み
方
法　

往
復
は
が
き
に
、
講
座

＊
Ｉ
Ｔ
自
習
室
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い

問
合
せ　

〒
１
１
６
―
０
０
０
２
荒
川

区
荒
川
３
―
49
―
１
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー 

☎
（
３
８
０
２
）
２
３
３
２

 
℻  
（
３
８
０
２
）
３
２
６
５

＊
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
を
除
く

自
転
車
運
転
免
許
証
講
習

会
（
無
料
）

●日
時　

５
月
17
日
（
土
）
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分
（
雨
天
中
止
）

＊
受
け
付
け
は
、
午
前
９
時
か
ら

会
場　

荒
川
自
然
公
園
交
通
園

＊
午
前
８
時
30
分
〜
11
時
30
分
は
交
通

園
の
一
部
施
設
が
利
用
出
来
ま
せ
ん

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学

４
年
生
以
上
の
方
、40
人
（
先
着
順
）

内
容　

講
義
、
筆
記
試
験
、
実
技
講
習

主
催　

荒
川
区
自
転
車
運
転
免
許
証
制

度
推
進
協
議
会

問
合
せ　

交
通
対
策
課

 

☎
内
線
２
７
１
２

ぜ
ん
そ
く
児
の
た
め
の
水

泳
教
室

●日
時　

６
月
26
日
〜
10
月
９
日
の
木
曜

日（
全
９
回
）午
後
４
時
20
分
〜
６
時

＊
７
月
17
日
・
31
日
、
８
月
、
９
月
18

日
を
除
く

会
場　

荒
川
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

対
象　

主
治
医
の
同
意
が
得
ら
れ
る
気

管
支
ぜ
ん
そ
く
の
５
歳
児
〜
中
学
３

年
生
、
40
人
（
申
し
込
み
順
）

費
用　

８
０
０
円
（
保
険
料
）

申
込
み
方
法　

主
治
医
意
見
書
（
作
成

料
は
自
己
負
担
）と
費
用
を
持
参
し
、

保
健
予
防
課
へ

締
切
り　

６
月
10
日
（
火
）

申
込
み
・
問
合
せ　

保
健
予
防
課
（
区

役
所
北
庁
舎
１
階
）
☎
内
線
４
２
４

　思春期は、ささいなきっかけでこころ
のバランスを崩しやすい時期です。人目
が気になり外出したがらない、学校や仕
事を休みがちになるなど、問題が表面化
することがあります。
　区では、精神科医師による個別相談を
予約制で行っています。一人で悩まずに、
ご相談下さい。秘密は厳守します。
◉こころのＳ

エス

Ｏ
オー

Ｓ
エス

のサイン
▷体の症状…頭痛・腹痛、疲れやすさ、
食欲不振、吐き気、朝起きられない、
夜更かしなどの生活リズムの乱れ　等

▷こころの症状…不安、無気力、集中出
来ない、イライラ、親への甘え　等

就
職
を
考
え
て
い
る
方
へ

就
職
を
考
え
て
い
る
方
へ

セ
ミ
ナ
ー
等
の
案
内（
無
料
）

セ
ミ
ナ
ー
等
の
案
内（
無
料
）

思春期のこころのサイン
気 付 い て い ま す か

介護者交流サロン
日時　 5 月10日（土）午後 1時45分～ 3
時30分
会場　荒川老人福祉センター
対象　認知症介護の家族または関心のあ
る方
後援　荒川区
主催・申込み・問合せ　銀の （荒川区
認知症の人を支える家族の会）・関

 ☎・℻  （3807）0570
介護者交流会
日時　 5 月17日（土）午後 2時～ 4時
会場　ムーブ町屋 4階会議室Ｂ（ミニギ
ャラリー）
対象　介護中の方
後援　荒川区
主催・申込み・問合せ　介護者安心サポ
ート結・田中 ☎090（2416）8599

介護者向けの催し（無料）

6 月ＩＴ講習会
講習会番号 期　日 日数 時間

B－1 基礎から始めるワード2010
6月2日（月）
～6日（金） 5 午後2時

～4時

B－2 超初心者のパソコン
6月9日（月）
～13日（金） 5 午後7時

～9時

B－3 エクセル2010の楽しい表と計算
6月16日（月）
～20日（金） 5 午後2時

～4時

B－4 暑中見舞い 6月21日（土）
～22日（日） 2 午後1時

～6時

B－5 基礎から始めるエクセル2010
6月28日（土）
～29日（日） 2 午後1時

～6時

　こころのＳＯＳに気付いた時、どのよ
うに向き合えばよいか考えてみません
か。
日時　 6 月14日（土）午後 2時～ 4時
会場　区役所北庁舎 1階101会議室
対象　区内在住・在勤の方、70人（申し
込み順）

講師　日本医科大学児童思春期医師・成
重竜一郎氏
◇　　　　　　　　　　◇

相談・申込み・問合せ　障害者福祉課
 ☎内線2377　℻  （3802）0819

10代・20代のこころの病気を理解する
～児童思春期医療の最前線（無料）

精神保健福祉講演会

名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
電
話
番
号
（
返
信
面
に
住
所

・
氏
名
も
）
を
明
記
し
、
郵
送

締
切
り　

５
月
25
日
消
印
有
効

会
場
・
申
込
み
・
問
合
せ　

〒
１
１
６

―
０
０
０
２
荒
川
区
荒
川
３
―
49
―

１
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

☎
（
３
８
０
２
）
２
３
３
２

 

℻  
（
３
８
０
２
）
３
２
６
５

＊
午
前
９
時
〜
午
後
９
時
、
土
・
日
曜

日
、
祝
日
等
も
受
け
付
け
ま
す

＊
受
け
付
け
は
、
午
後
０
時
30
分
〜
３

時
30
分

会
場　

ム
ー
ブ
町
屋
ム
ー
ブ
ホ
ー
ル

主
催　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
足
立
、荒
川
区
、

足
立
区

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
足
立
事
業
所

第
二
部
門 

☎（
３
８
７
０
）８
８
９
５

＊
面
接
会
の
参
加
企
業
は
、
１
週
間
程

度
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
足
立
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://tokyo-hellow

ork.jsite.m
hlw.go.jp/list/adac

hi.html

）
に
掲
載
し
ま
す

＊
託
児
（
６
カ
月
以
上
の
未
就
学
児
）

の
申
し
込
み
は
、
５
月
16
日
（
金
）

ま
で
に
就
労
支
援
課
（
☎
〈
３
８
０

０
〉
８
７
１
０
）
へ

　

区
民
の
皆
さ
ん
の
自
主
的
な
活
動
を

紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　

活
動
の
内
容
等
を
お
問
い
合
わ
せ
の

上
、
ご
自
身
の
判
断
で
参
加
し
て
下
さ

い
。

◆
コ
ー
チ
ン
グ
勉
強
会
「
信
頼
関
係
を

つ
く
る
話
の
聴
き
方
」

▽
日
時
…
５
月
14
日
（
水
）
午
後
７
時

30
分
〜
９
時
30
分
▽
会
場
…
日
暮
里
サ

ニ
ー
ホ
ー
ル
▽
定
員
…
20
人
（
申
し
込

み
順
）
▽
費
用
…
７
０
０
円
▽
申
込
み

・
問
合
せ
…
コ
ー
チ
ン
グ
ス
ポ
ッ
ト
・

森
戸
☎
・
℻  （
３
８
９
５
）５
３
５
３（
午

前
８
時
〜
午
後
８
時
）

地地
域域
情情
報報


