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壊
壊
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要
介
護
認
定
で
「
要
支
援
」・「
要
介

護
」
認
定
を
受
け
た
方
が
、
認
定
の
有

効
期
間
終
了
後
も
引
き
続
き
介
護
保
険

の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場
合
は
、
更

新
申
請
が
必
要
で
す
。
介
護
保
険
被
保

険
者
証
の
認
定
の
有
効
期
間
が
７
月
３１

日
で
、
サ
ー
ビ
ス
の
継
続
を
希
望
す
る

●

介
護
保
険
の
更
新
申
請
を

方
は
５
月
末
に
郵
送
し
た
申
請
書
を
持

参
し
、
出
来
る
だ
け
６
月
中
に
申
請
し

て
下
さ
い
。

申
請
場
所

区
役
所
２
階
介
護
保
険
課
、

区
内
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

＊
本
人
の
他
、
家
族
や
居
宅
介
護
支
援

事
業
者
が
代
行
し
て
申
請
出
来
ま
す

問
合
せ

介
護
保
険
課緯

内
線
２
４
３
３

■
住
宅
建
て
替
え
資
金
融
資
あ
っ
せ
ん

あ
っ
せ
ん
限
度
額

２
千
万
円

利
子
補
給
期
間

契
約
期
間
の
前
半
分

で
１０
年
以
内

借
入
利
率

金
融
機
関
の
定
め
る
利
率

利
子
補
給
利
率

１
・
５
％

＊
必
ず
住
宅
を
取
り
壊
す
前
に
申
請
し

て
下
さ
い

●

住
宅
資
金
の
融
資
あ
っ
せ

ん
制
度
の
ご
利
用
を

■
住
宅
増
・
修
築
資
金
融
資
あ
っ
せ
ん

あ
っ
せ
ん
額

２０
万
～
５
０
０
万
円

利
子
補
給
期
間

７
年
以
内

借
入
利
率

３
％

利
子
補
給
利
率

▽
外
壁
・
屋
根
を
含

む
改
修
工
事
、
高
齢
者
及
び
心
身
障

が
い
者
同
居
世
帯
…
１
・
２
％

▽
そ
の
他
の
改
修
工
事
…
０
・
９
％

申
請
・
問
合
せ

防
災
街
づ
く
り
推
進

課
（
区
役
所
北
庁
舎
２
階
）

緯
内
線
２
８
３
７

の
議
案
を
審
議
す
る
予
定
で
す
。

＊
本
会
議
及
び
委
員
会
へ
の
傍
聴
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
車
い
す
を
利
用

す
る
方
の
傍
聴
席
も
有
り
ま
す

問
合
せ

議
会
事
務
局緯

内
線
３
６
１
４

平
成
２６
年
度
荒
川
区
議
会
定
例
会
・

６
月
会
議
が
、
６
月
２５
日
（
水
）
～
７

月
１１
日
（
金
）
の
会
議
期
間
で
開
か
れ

る
予
定
で
す
。
こ
の
６
月
会
議
で
は
、

区
政
全
般
に
わ
た
り
、
議
員
か
ら
区
長

等
に
対
し
て
質
問
を
す
る
他
、
条
例
等

学
岳

較
較

較
較

較
較

較
較

較
較

較
較

較
較

較
較

較
較

較
較

す
べ
て
の
事
業
所
・
企
業
を
対
象
に
、

産
業
や
規
模
な
ど
基
本
的
構
造
を
明
ら

か
に
す
る
調
査
で
す
。
商
業
統
計
調
査

●

統
計
調
査
（
２６
年
経
済
セ

ン
サ
ス
基
礎
調
査
・
商
業

統
計
調
査
）
に
ご
協
力
を

は
商
業
の
実
態
を
把
握
す
る
調
査
で
す
。

調
査
員
が
各
事
業
所
へ
伺
い
、
調
査

票
を
配
布
し
ま
す
。
提
出
し
て
頂
い
た

調
査
票
は
、
法
律
に
基
づ
き
統
計
資
料

以
外
の
目
的
に
利
用
さ
れ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

区
民
課

緯
内
線
２
２
１
７

期
間

７
月
２２
日
（
火
）
～
９
月

２２

３０
日

（
火
）

＊
勤
務
日
数
は
、
月
２０
日
以
内

勤
務
時
間

午
前
７
時
４０
分
～
午
後
４

●

ご
み
収
集
作
業
ア
ル
バ
イ

ト
を
募
集

時
２５
分
の
う
ち
７
時
間

２５

４５
分

対
象

１８
歳
以
上
の
方
、
若
干
名

賃
金
（
日
額
）
９
６
０
０
円

＊
交
通
費
は
支
給
し
ま
せ
ん

応
募
・
問
合
せ

荒
川
清
掃
事
務
所

緯
（
３
８
９
２
）
４
６
７
１

胃
（
３
８
９
５
）
４
１
３
３

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
を
受
給

し
て
い
る
方
に
、
現
況
届
用
紙
を
郵
送

し
ま
し
た
。
内
容
を
確
認
の
上
、
必
要

な
書
類
を
添
え
て
６
月
３０
日
（
月
）
ま

で
に
返
送
し
て
下
さ
い
。
現
況
届
の
提

●

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手

当
の
現
況
届
の
提
出
を

出
が
無
い
場
合
は
、
６
月
分
か
ら
の
手

当
を
継
続
し
て
受
給
す
る
こ
と
が
出
来

ま
せ
ん
。
書
類
が
届
い
て
い
な
い
方
は

至
急
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ

〒
１
１
６
－
８
５
０

１
荒
川
区
荒
川
２
－
２
－
３
荒
川
区

役
所
２
階
子
育
て
支
援
課

緯
内
線
３
８
１
９

区
で
は
、
６
～
１０
月
に
区
内
商
業
事

業
者
を
直
接
訪
問
し
、
経
営
課
題
に
対

す
る
相
談
等
の
支
援
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
合
わ
せ
て
、
施
策
に
活
か
す
た
め

の
経
営
実
態
の
聞
き
取
り
調
査
を
中
小

企
業
診
断
士
が
実
施
し
ま
す
（
調
査
結

果
は
目
的
外
に
使
用
し
ま
せ
ん
）。

調
査
機
関

荒
川
区
中
小
企
業
経
営
協

会
問
合
せ

産
業
振
興
課
緯
内
線
４
６
８

●

区
内
商
業
事
業
者
の
訪
問

支
援
事
業
に
ご
協
力
を

日
時

７
月
２
日
（
水
）
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
（
要
予
約
）

会
場
・
予
約
・
問
合
せ

あ
ん
し
ん
サ

ポ
ー
ト
あ
ら
か
わ
（
荒
川
区
社
会
福

祉
協
議
会
内
）

緯
（
３
８
０
２
）
３
３
９
６

胃
（
３
８
９
１
）
５
２
９
０

●

成
年
後
見
制
度
説
明
会
基

礎
編
（
無
料
）

管
す
る
キ
ッ
ト
を
配
布
し
ま
す

◎
み
ま
も
り
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

▽
南
千
住
高
齢
者
み
ま
も
り
ス
テ
ー
シ

ョ
ン

緯（
３
８
０
５
）５
７
０
５

胃（
３
８
０
５
）５
３
０
６

▽
荒
川
高
齢
者
み
ま
も
り
ス
テ
ー
シ
ョ

ン

緯（
５
８
５
５
）０
３
２
４

胃（
５
８
５
５
）３
３
２
４

▽
町
屋
高
齢
者
み
ま
も
り
ス
テ
ー
シ
ョ

ン

緯（
５
８
５
５
）６
４
０
７

胃（
３
８
９
４
）３
５
６
２

▽
東
尾
久
高
齢
者
み
ま
も
り
ス
テ
ー
シ

ョ
ン

緯（
５
８
５
５
）８
５
１
４

胃（
３
８
９
２
）１
６
５
０

▽
西
尾
久
高
齢
者
み
ま
も
り
ス
テ
ー
シ

ョ
ン

緯（
３
８
９
３
）３
５
５
０

胃（
３
８
９
３
）３
５
９
９

▽
東
日
暮
里
高
齢
者
み
ま
も
り
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

緯（
５
６
１
５
）３
１
７
２

胃（
３
８
０
１
）３
４
７
０

▽
西
日
暮
里
高
齢
者
み
ま
も
り
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

緯（
３
８
０
７
）３
８
３
９

胃（
３
８
０
７
）９
１
７
３

◇

◇

問
合
せ

高
齢
者
福
祉
課

緯
内
線
２
６
６
１

区
で
は
、
原
則
７５
歳
以
上
の
一
人
暮

ら
し
の
高
齢
者
・
高
齢
者
の
み
の
世
帯

を
、「
高
齢
者
み
ま
も
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」に
登
録
し
、さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
各
地
域
の
み
ま

も
り
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
ご
相
談
下
さ
い
。

▽
配
食
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
…
配
食
業
者

が
配
達
時
に
見
守
り
を
行
い
ま
す

▽
ひ
と
声
運
動
…
民
生
委
員
が
年
２
回

訪
問
し
ま
す

▽
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
…
緊
急
時
に
ボ

タ
ン
を
押
す
と
、
通
信
セ
ン
タ
ー
に

通
報
さ
れ
て
安
否
を
確
認
し
ま
す

▽
新
聞
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
…
新
聞
販
売

店
の
方
が
、
配
達
時
と
集
金
時
に
見

守
り
を
行
い
ま
す

▽
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
…
救
急
隊
の

救
命
活
動
の
た
め
、
医
療
情
報
を
保

眼
圧
検
査
、
胸
部
Ｘ
線
検
査

＊
医
師
の
判
断
に
よ
り
一
部
実
施
し
な

い
検
査
項
目
も
あ
り
ま
す

費
用

無
料

受
診
方
法

受
診
券
、
保
険
証
を
持
参

し
、
指
定
の
医
療
機
関
へ
直
接
申
し

込
ん
で
下
さ
い

■
健
康
診
査
の
結
果
で
必
要
の
あ
る
方

は
保
健
指
導
を
受
け
て
下
さ
い

７４
歳
以
下
の
方
で
、
食
生
活
等
生
活

習
慣
の
改
善
が
必
要
な
方
に
保
健
指
導

を
行
い
ま
す
。
該
当
し
た
方
に
は
、
健

康
診
査
の
受
診
か
ら
２
カ
月
程
度
後
に

保
健
指
導
の
利
用
券
を
送
付
し
ま
す
。

＊
詳
細
は
、
利
用
券
に
同
封
す
る
案
内

を
ご
覧
下
さ
い

問
合
せ

▽
国
保
年
金
課

緯
内
線
２
３
７
１

▽
健
康
推
進
課

緯
内
線
４
１
６

区
で
は
、
４０
歳
以
上
で
区
内
在
住
の

方
を
対
象
に
、
７
～
１１
月
に
健
康
診
査

を
行
い
ま
す
。
こ
の
期
間
に
行
う
健
康

診
査
と
各
診
査
の
対
象
は
、
下
表
の
と

お
り
で
す
。

対
象
者
に
は
、
６
月
２６
日
頃
に
受
診

券
を
送
付
し
ま
す
。
受
診
す
る
健
康
診

査
は
、
年
齢
や
健
康
保
険
の
種
類
な
ど

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
医
療
機
関

で
の
受
診
は
１
回
で
す
。

受
診
期
間

７
月
１
日
（
火
）
～
１１
月

２９
日
（
土
）

＊
期
間
の
後
半
は
混
み
合
い
ま
す
の

で
、
早
め
に
受
診
し
て
下
さ
い

会
場

受
診
券
に
同
封
し
て
い
る
案
内

に
記
載
し
た
医
療
機
関

主
な
検
査
項
目

問
診
、
身
体
測
定
、

血
圧
測
定
、
診
察
、
尿
検
査
、
血
液

検
査
、
心
電
図
検
査
、
眼
底
検
査
、

＊
原
則
と
し
て
、
６５
歳
に
達
す
る
日
の

前
日
ま
で
に
請
求
し
て
下
さ
い

請
求
書
の
配
布
場
所
・
提
出

区
役
所

１
階
国
保
年
金
課

■
国
民
年
金
に
加
入
中
の
方
が
海
外
転

出
す
る
際
に
は
手
続
き
を

海
外
へ
転
出
届
を
提
出
し
た
際
は
、

国
民
年
金
の
喪
失
ま
た
は
任
意
加
入
の

手
続
き
が
必
要
で
、
任
意
加
入
は
転
出

の
都
度
、
手
続
き
が
必
要
で
す
。

＊
任
意
加
入
出
来
る
方
は
、
日
本
国
籍

の
方
の
み

＊
転
出
日
ま
で
に
任
意
加
入
の
手
続
き

が
無
い
場
合
、
保
険
料
納
付
の
有
無

に
関
わ
ら
ず
、
資
格
を
喪
失
し
ま
す

＊
資
格
を
喪
失
し
た
場
合
、
海
外
転
出

し
て
い
た
期
間
は
年
金
受
給
資
格
期

間
に
含
ま
れ
ま
す
が
、
年
金
額
に
は

反
映
さ
れ
ず
、
遺
族
基
礎
年
金
や
障

害
基
礎
年
金
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

問
合
せ

国
保
年
金
課緯

内
線
２
４
１
６

■
特
別
障
害
給
付
金
制
度
の
ご
利
用
を

国
民
年
金
へ
の
加
入
が
任
意
だ
っ
た

た
め
に
加
入
せ
ず
、
障
害
基
礎
年
金
を

受
け
ら
れ
な
い
方
の
た
め
の
制
度
で
す
。

対
象

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
任

意
加
入
し
て
い
な
か
っ
た
期
間
に
初

診
日
が
あ
る
障
害
基
礎
年
金
１
級
ま

た
は
２
級
の
障
が
い
に
該
当
す
る
方

▽
平
成
３
年
３
月
以
前
に
国
民
年
金
任

意
加
入
対
象
で
あ
っ
た
学
生

▽
昭
和
６１
年
３
月
以
前
に
国
民
年
金
任

意
加
入
対
象
で
あ
っ
た
、
厚
生
年
金

加
入
者
等
の
配
偶
者

支
給
額
（
月
額
）

▽
１
級
…
４
万
９
７
０
０
円

▽
２
級
…
３
万
９
７
６
０
円

＊
本
人
の
所
得
に
よ
り
支
給
制
限
あ
り

表 健康診査の対象
対象受診する健康診査

２７年３月３１日現在４０～７４歳で、２６年４月１日現在、荒川区国民健康保険
に加入している方特定健康診査

後期高齢者医療制度加入者（２６年６月３０日現在７５歳以上または障がい認
定で制度に加入している方）

後期高齢者医療健
康診査

２７年３月３１日現在４０歳以上で、生活保護を受給している方など健康診査
渇荒川区国民健康保険加入者で、２６年７月１日～２７年３月３１日に７５歳になる方
渇２７年３月３１日現在４０～７４歳で、２６年４月２日～１１月２９日に荒川区国民

健康保険に加入した方
国民健康保険健康
診査

＊４０歳未満の方及び妊娠中の方は、健康診査の対象外
＊社会保険・国保組合などに加入している方は、各健康保険の保険者にお問い合わせ下さい
＊社会保険等に加入の扶養家族の方が、区の指定医療機関で健康診査を受診した場合、区の国民健康保
険加入者が受診出来る追加検査項目を併せて受診することが出来ます。詳細は、受診する医療機関
にお問い合わせ下さい

日時 ７月２２日（火）午後
２時～４時

会場 サンパール荒川３階
小ホール

対象 区内在住・在勤の方、
１５０人（申し込み順）

講師 女子栄養大学教授・
上西一弘氏

費用 無料
申込み・問合せ 高齢者福
祉課 緯内線２６６６

教えて！
健康長寿の食事術

～動ける身体を
維持するコツ

健
康
診
査
・
保
健
指
導
の
お
知
ら

健
康
診
査
・
保
健
指
導
の
お
知
ら
せせ

因 姻鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

国
民
年
金

国
民
年
金
のの

お
知
ら

お
知
ら
せせ

高齢者みまもり
ネットワーク

高齢者を
区と地域で
見守ります

高齢期の食生活講演会 平
成
２６
年
度
荒
川
区
議
会
定
例
会

・
６
月
会
議
が
開
か
れ
ま
す

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠


