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障
が
い
の
あ
る
方
向
け
の
講
座

●◉
知
的
障
が
い
・
発
達
障
が
い
の
あ
る

子
ど
も
の
た
め
の
学
齢
児
セ
ラ
ピ
ー

プ
ロ
グ
ラ
ム
（
無
料
）

対
象　

区
内
在
住
の
知
的
・
発
達
障
が

い
の
あ
る
小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護

者
■
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
療
法

日
時　

８
月
１
日
（
金
）
午
前
10
時
〜

11
時
、
８
月
18
日
（
月
）
午
前
11
時

〜
正
午

会
場　

荒
川
た
ん
ぽ
ぽ
セ
ン
タ
ー

定
員　

各
回
８
組
（
申
し
込
み
順
）

■
音
楽
療
法

日
時　

８
月
６
日
（
水
）・
８
日
（
金
）

午
前
10
時
〜
11
時

会
場　

ア
ク
ロ
ス
あ
ら
か
わ

定
員　

各
回
10
組
（
申
し
込
み
順
）

■
ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー

　

東
京
藝げ

い

術
大
学
卒
業
生
グ
ル
ー
プ
Ａア

＋プ
リ
ュ
スと
、
植
木
鉢
を
作
り
ま
す
。

日
時　

８
月
20
日
（
水
）
午
後
２
時
〜

４
時

会
場　

荒
川
た
ん
ぽ
ぽ
セ
ン
タ
ー

定
員　

15
組
（
申
し
込
み
順
）

申
込
み
・
問
合
せ　

荒
川
た
ん
ぽ
ぽ
セ

ン
タ
ー 

☎（
３
８
９
１
）６
８
２
５

 
℻  （
３
８
０
７
）８
４
８
３

◉
障
が
い
者
地
域
自
立
生
活
支
援
セ
ミ

ナ
ー
〜
座
っ
て
プ
レ
ー
出
来
る
ボ
ー

ル
ゲ
ー
ム
を
楽
し
も
う
（
無
料
）

日
時　

８
月
１
日
（
金
）
午
後
２
時
〜

４
時

会
場　

ア
ク
ロ
ス
あ
ら
か
わ

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
の
身
体
に
障

が
い
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
、
関
係

者
な
ど
、
20
人
（
申
し
込
み
順
）

＊
手
話
通
訳
は
、
ご
相
談
下
さ
い

申
込
み
・
問
合
せ　

荒
川
た
ん
ぽ
ぽ
セ

ン
タ
ー

 

☎
・
℻  
（
３
８
０
７
）
８
４
８
３

荒
川
区
民
カ
レ
ッ
ジ

田
端
文
士
村
に
暮
ら
し
た

女
性
た
ち

●
　

文
士
村
で
創
作
活
動
を
行
っ
た
平
塚

ら
い
て
う
、
林
芙
美
子
や
芸
術
家
の
妻

等
を
、
画
像
を
交
え
て
紹
介
し
ま
す
。

日
時　

９
月
４
日
〜
11
月
20
日
の
第
１

・
３
木
曜
日
（
全
６
回
）
午
後
７
時

〜
９
時

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18

歳
以
上
の
方
、
70
人
（
抽
選
）

講
師　

田
端
文
士
村
記
念
館
研
究
員

費
用　

各
回
２
０
０
円
程
度（
資
料
代
）

申
込
み
方
法　

往
復
は
が
き
に
講
座
名

・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
電
話
番
号
（
返
信
面
に
住
所
・

氏
名
も
）
を
明
記
し
、
８
月
10
日
消

印
有
効

会
場
・
申
込
み
・
問
合
せ　

〒
１
１
６

―
０
０
０
２
荒
川
区
荒
川
３
―
49
―

１
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

☎
（
３
８
０
２
）
２
３
３
２

 

℻  
（
３
８
０
２
）
３
２
６
５

教
育
者
研
究
会

●日
時　

７
月
26
日
（
土
）
午
後
１
時
〜

６
時

＊
受
け
付
け
は
午
後
０
時
30
分
か
ら

会
場　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　

教
育
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
関
係
者
、
子
育

て
中
の
方
、
60
人
（
申
し
込
み
順
）

テ
ー
マ　

子
ど
も
の
生
き
る
喜
び
と
道

徳
教
育

費
用　

千
円
（
教
材
費
）

後
援　

荒
川
区
教
育
委
員
会

主
催
・
申
込
み
・
問
合
せ　

荒
川
モ
ラ

ロ
ジ
ー
事
務
所
・
長
谷
川

 

☎
・
℻  
（
３
８
９
２
）
７
２
５
６

ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ
・
か

ら
し
だ
ね
の
家

●
　

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
で
話
し
を
し
な
が

ら
一
息
つ
き
ま
せ
ん
か
。
直
接
会
場
へ

お
越
し
下
さ
い
。

日
時　

７
月
15
日
（
火
）
午
後
１
時
〜

４
時
（
時
間
内
は
出
入
自
由
）

会
場　

か
ら
し
だ
ね
の
家
（
東
尾
久
６

―
15
―
３
）

対
象　

要
介
護
の
高
齢
者
や
障
が
い
の

あ
る
方
を
介
護
し
て
い
る
家
族
等

費
用　

１
０
０
円
（
コ
ー
ヒ
ー
代
等
）

問
合
せ　

荒
川
区
社
会
福
祉
協
議
会

 
☎
（
３
８
０
２
）
３
３
３
８

 
℻  
（
３
８
０
２
）
３
８
３
１

介
護
者
交
流
会

●日
時　

７
月
19
日
（
土
）
午
後
２
時
〜

４
時

会
場　

ム
ー
ブ
町
屋
４
階
会
議
室
Ｂ

対
象　

介
護
中
の
方

費
用　

無
料

後
援　

荒
川
区

主
催
・
申
込
み
・
問
合
せ　

介
護
者
安

心
サ
ポ
ー
ト
結ゆ

い

・
田
中

 

☎
０
９
０
（
２
４
１
６
）
８
５
９
９

荒
川
区
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

友
の
会
（
睦
美
会
）
講
演

会
●日

時　

７
月
19
日
（
土
）
午
後
２
時
〜

４
時

会
場　

ア
ク
ロ
ス
あ
ら
か
わ

対
象　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
方
、
関
心

の
あ
る
方
、
50
人
（
申
し
込
み
順
）

テ
ー
マ　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
共
に
楽

し
く
生
き
る

講
師　

順
天
堂
大
学
名
誉
教 

授
・
水
野

美
邦
氏

費
用　

無
料

申
込
み
・
問
合
せ　

障
害
者
福
祉
課

 

☎
内
線
２
３
７
７

 

℻  
（
３
８
０
２
）
０
８
１
９

傾
聴
サ
ロ
ン
（
無
料
）

●
　

話
し
を
ゆ
っ
く
り
聞
い
て
も
ら
い
た

い
方
等
の
お
話
し
を
伺
い
ま
す
。

日
時　

７
月
22
日
（
火
）
午
後
１
時
30

分
〜
３
時

会
場
・
問
合
せ　

荒
川
区
社
会
福
祉
協

議
会 

☎
（
３
８
０
２
）
３
３
３
８

26
年
度
の
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
額
決
定
通
知
書

を
７
月
17
日
に
発
送

◉
保
険
料
の
計
算
方
法
と
内
訳

　

表
１
の
と
お
り
で
す
。
詳
細
は
、
決

定
通
知
書
を
ご
覧
下
さ
い
。

◉
保
険
料
の
納
め
方

▽
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
差
し
引
い
て

納
付
）
…
今
回
決
定
し
た
保
険
料
額

か
ら
４
・
６
・
８
月
で
仮
徴
収
し
た

額
を
差
し
引
き
、
残
っ
た
分
を
10
月

以
降
に
納
付

▽
普
通
徴
収
（
納
付
書
ま
た
は
口
座
振

替
に
よ
る
納
付
）
…
１
年
間
分
の
保

険
料
を
７
月
〜
27
年
３
月
で
分
割
し

て
納
付

◉
保
険
料
の
軽
減

　

均
等
割
と
所
得
割
の
そ
れ
ぞ
れ
で
保

険
料
の
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
（
表
２

・
３
参
照
）。
加
入
の
前
日
ま
で
会
社

の
健
康
保
険
な
ど
（
国
保
・
国
保
組
合

を
除
く
）
の
被
扶
養
者
だ
っ
た
方
は
、

均
等
割
額
が
９
割
軽
減
と
な
り
、
所
得

割
額
は
掛
か
り
ま
せ
ん
。

◉
年
度
途
中
で
75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

る
方
ま
た
は
転
入
さ
れ
た
方

　

そ
の
月
か
ら
保
険
料
が
発
生
し
ま
す
。

加
入
後
、
一
定
の
期
間
は
普
通
徴
収
で

す
が
、年
金
額
が
年
額
18
万
円
以
上
で
、

介
護
保
険
料
と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
の
合
算
額
が
年
金
受
給
額
の
２
分
の

１
を
超
え
な
い
場
合
、
原
則
と
し
て
特

別
徴
収
と
な
り
ま
す
。

◉
特
別
徴
収
の
方
は
納
付
方
法
が
選
択

出
来
ま
す

　

７
〜
９
月
の
保
険
料
を
普
通
徴
収
で

納
め
た
方
で
も
10
月
か
ら
特
別
徴
収
と

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
希
望
す
る

方
は
、
７
月
28
日
ま
で
に
手
続
き
を
す

れ
ば
、
口
座
振
替
に
変
更
出
来
ま
す
。

＊
納
付
書
へ
の
変
更
は
出
来
ま
せ
ん

＊
社
会
保
険
料
控
除
は
、
特
別
徴
収
の

場
合
は
年
金
か
ら
支
払
っ
た
人
、
口

座
振
替
の
場
合
は
そ
の
口
座
か
ら
支

払
っ
た
人
に
適
用
さ
れ
ま
す

◇　
　
　
　
　
　
　

◇

申
請
・
問
合
せ　

国
保
年
金
課
（
区
役

所
１
階
） 

☎
内
線
２
３
９
１

国
民
健
康
保
険

高
齢
受
給
者
証
を
更
新

　

８
月
１
日
か
ら
使
用
す
る
高
齢
受
給

者
証
を
、
７
月
18
日
に
世
帯
主
宛
に
郵

送
し
ま
す
。
現
在
ご
使
用
の
高
齢
受
給

者
証
は
、
有
効
期
限
以
降
に
自
分
で
廃

棄
す
る
か
、
国
保
年
金
課
ま
た
は
各
区

民
事
務
所
へ
返
却
し
て
下
さ
い
。
一
部

負
担
金
の
割
合
は
26
年
度
の
住
民
税
課

税
所
得
を
基
に
判
定
し
ま
す
。

問
合
せ　

国
保
年
金
課☎

内
線
２
３
７
５

外
国
籍
の
方
も
国
民
年
金

加
入
が
必
要
で
す

　

国
民
年
金
は
、
日
本
国
内
に
住
む
20

〜
60
歳
未
満
の
方
が
加
入
し
、
保
険
料

を
納
め
ま
す
。
保
険
料
を
納
め
た
期
間

が
長
い
程
（
上
限
４
８
０
月
）、
老
後

に
受
け
取
る
年
金
が
多
く
な
り
ま
す
。

（
期
間
が
25
年
に
満
た
な
い
場
合
は
、

年
金
を
受
け
取
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
）。

　

け
が
や
病
気
等
で
障
が
い
が
残
っ
た

時
、
一
定
の
要
件
を
満
た
せ
ば
、
障
害

基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

受
給
資
格
を
満
た
せ
ば
、
外
国
に
住
所

を
移
し
て
も
年
金
を
受
け
取
れ
ま
す
。

■
脱
退
一
時
金
の
請
求

　

受
給
資
格
を
満
た
し
て
い
な
い
場
合

で
も
、
保
険
料
を
６
カ
月
以
上
納
め
た

外
国
籍
の
方
は
、
出
国
し
て
２
年
以
内

に
請
求
す
る
と
、
納
め
た
期
間
に
応
じ

て
脱
退
一
時
金
が
請
求
出
来
ま
す
。

＊
脱
退
一
時
金
の
請
求
は
、「
ね
ん
き
ん

ダ
イ
ヤ
ル
」（
全
国
共
通
☎
０
５
７
０

〈
０
５
〉１
１
６
５
・
Ｉ
Ｐ
電
話
等
向

け
☎
０ 

３
〈
６
７
０
０
〉
１
１
６
５
）

へ
問
合
せ　

国
保
年
金
課☎

内
線
２
４
１
６

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
・

国
民
健
康
保
険
・

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
・

国
民
健
康
保
険
・

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
・

国
民
健
康
保
険
・

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
・

国
民
健
康
保
険
・

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
・

国
民
健
康
保
険
・

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
・

国
民
健
康
保
険
・

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

表 2　均等割額の軽減
　同じ世帯の後期高齢者医療制度の被保険者全員
と世帯主の「総所得金額等を合計した額」をもと
に均等割額を軽減しています。

総所得金額等の合計が
下記に該当する世帯 軽減割合

33万円以下で被保険者全員が年金収
入80万円以下（その他所得が無い） 9割

33万円以下で 9割軽減の基準に該当
しない 8 . 5 割

33万円＋（24万5000円×被保険者の
人数）以下 5割

33万円＋（45万円×被保険者の人数）
以下 2割

＊65歳以上（ 1月 1日現在）の方の公的年金所得に
ついては、その所得から更に高齢者特別控除15
万円を差し引いた額で判定します

表 3　所得割額の軽減
被保険者本人の「賦課の基となる所得金額」を基
に所得割額を軽減しています。

賦課の基となる所得金額 軽減割合
① 15万円以下 100 ％
② 20万円以下 75 ％
③ 58万円以下 50 ％
＊①②については、東京都後期高齢者医療広域連
合独自の軽減措置です

＊賦課の基となる所得金額とは、前年の総所得金
額及び山林所得金額並びに株式・長期（短期）
譲渡所得金額等の合計から基礎控除額33万円を
控除した額です（ただし、雑損失の繰越控除額
は控除しません）

表 1　保険料（年額）の決め方

被保険者
一人当たり
4万2200円

均等割額 所得割額
賦課の基とな
る所得金額

×
所得割率8.98％

＝
保険料

限度額
57万円（ ）

＋

「あらかわ子育て応援ブック」「あらか「あらかわ子育て応援ブック」「あらか
わ子育ておでかけわ子育ておでかけＭＭ

マ ッ プマ ッ プ

ＡＰＡＰ」を改訂・配布」を改訂・配布

配布場所　区役所 2階子育て支援課、子ども家
庭支援センター、がん予防・健康づくりセン
ター、児童事業を実施しているひろば館、各
ふれあい館・子育て交流サロン・区立図書館
・図書サービスステーション・区民事務所
問合せ　子育て支援課 ☎内線3812


