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エ
コ
生
活
実
践
講
座

●◉
緑
の
カ
ー
テ
ン
の
恵
み
ｄデｅ
エ
コ
ク

ッ
キ
ン
グ

日
時　

８
月
７
日
（
木
）
午
後
２
時
〜

４
時

会
場　

日
暮
里
ひ
ろ
ば
館
調
理
室

費
用
（
一
組
）　

２
０
０
円

◉
ハ
ン
カ
チ
ｄ
ｅ
シ
ュ
シ
ュ
（
無
料
）

日
時　

８
月
11
日
（
月
）
午
前
10
時
〜

11
時

会
場　

あ
ら
か
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

　
　
　

◇　
　
　
　
　
　
　

◇

対
象　

小
学
生
以
上
の
親
子
12
組
（
24

人
）

＊
申
し
込
み
順

後
援　

荒
川
区

主
催
・
申
込
み
・
問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
エ
コ
生
活
ひ
ろ
め
隊

 
☎
０
７
０
（
６
５
２
１
）
７
６
５
１

＊
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
を
除
く
午
前

９
時
〜
午
後
５
時 

文
化
教
室

季
節
の
山
野
草
の
寄
せ
植
え

●日
時　

７
月
27
日
（
日
）
午
前
11
時
〜

正
午

会
場　

荒
川
公
園
内
展
示
場
（
区
役
所

前
）

定
員　

20
人

＊
申
し
込
み
順

費
用　

２
千
円
（
材
料
費
）

後
援　

荒
川
区
教
育
委
員
会 

主
催
・
申
込
み
・
問
合
せ　

荒
川
盆
栽

山
野
草
会
・
高
濱

 

☎
（
３
８
９
５
）
０
８
８
３

ス
タ
ン
プ
エ
コ
バ
ッ
グ
作

り
教
室

●日
時　

８
月
２
日（
土
）▽
午
前
10
時
〜

正
午
▽
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場　

ア
ク
ト
21
地
下
２
階
ホ
ー
ル

対
象　

区
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学

生
、
各
回
30
人
（
申
し
込
み
順
）

＊
親
子
で
の
参
加
も
可

講
師　

Ａ
ア
プ
リ
ュ
ス＋
代
表
・
柳
原
絵
夢
氏

持
ち
物　

鉛
筆
、
は
さ
み
、
消
し
ゴ
ム

エ
プ
ロ
ン
（
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で

お
越
し
下
さ
い
）

費
用　

３
０
０
円
（
材
料
費
）

申
込
み
・
問
合
せ　

文
化
交
流
推
進
課

 

☎
内
線
２
５
２
２ 

少
年
少
女
体
験
教
室

大
き
な
紙
ヒ
コ
ー
キ
を
作

っ
て
飛
ば
そ
う

●日
時　

８
月
16
日
（
土
）
午
後
１
時
〜

４
時

対
象　

小
学
３
〜
６
年
生
と
そ
の
保
護

者
、
15
組
30
人
（
申
し
込
み
順
）

費
用　

５
０
０
円
（
材
料
費
、保
険
代
）

＊
費
用
は
、
当
日
持
参
し
て
下
さ
い 

持
ち
物　

上
履
き
、
筆
記
用
具
、
水
筒

締
切
り　

８
月
８
日
（
金
）

会
場
・
協
力　

都
立
産
業
技
術
高
等
専

門
学
校
荒
川
キ
ャ
ン
パ
ス

申
込
み
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

 

☎
内
線
３
３
５
５

区
民
カ
レ
ッ
ジ

印
象
派
の
愉
し
み

●
　

数
多
く
の
印
象
派
の
絵
画
の
作
品
を

映
像
で
紹
介
し
な
が
ら
、
そ
の
美
の
魅

力
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
迫
り
ま

す
。

日
時　

９
月
13
日
・
27
日
、
10
月
11
日

・
25
日
、
11
月
８
日
・
22
日
の
土
曜

日
（
全
６
回
）
午
後
１
時
〜
３
時

会
場　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18

歳
以
上
の
方
、
70
人
（
抽
選
）

講
師　

日
本
大
学
講
師
・
河
原
啓
子
氏

費
用　

各
回
２
０
０
円
程
度（
資
料
代
）

申
込
み
方
法　

往
復
は
が
き
に
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、（
返

信
面
に
住
所
、氏
名
も
）
を
明
記
し
、

〒
１
１
６
―
０
０
０
２
荒
川
区
荒
川

３
―
49
―
１
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
宛

て
、
８
月
20
日
消
印
有
効

問
合
せ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

☎
（
３
８
０
２
）
２
３
３
２

 

℻  
（
３
８
０
２
）
３
２
６
５

文
化
教
室

菊
・
福
助
作
り

●
　

菊
の
苗
を
配
布
し
、
移
植
か
ら
開
花

ま
で
を
指
導
し
ま
す
。

日
時　

８
月
３
日
、
９
月
７
日
、
10
月

５
日
、
11
月
２
日
の
日
曜
日
（
全
４

回
）
午
前
10
時
〜
正
午

会
場　

荒
川
公
園
内
展
示
場
（
区
役
所

前
）

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

 

30
人

＊
申
し
込
み
順

費
用　

５
０
０
円
（
教
材
費
）

締
切
り　

７
月
28
日
（
月
）

後
援　

荒
川
区
教
育
委
員
会

主
催･

申
込
み･

問
合
せ　

荒
川
菊
花
会

・
増
村 

☎（
３
８
０
１
）１
１
６
３

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
定
期
制
教
室

期
間　

９
月
２
日
（
火
）
〜
12
月
５
日

（
金
）

＊
各
教
室
共
、
全
12
回

教
室
・
時
間
等　

左
表
参
照

費
用　

７
４
４
０
円

申
込
み
方
法　

費
用
を
持
参
し
、
８
月

18
日
（
月
）
午
前
９
時
〜
９
時
30
分

に
、
１
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ホ
ー
ル

で
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

＊
申
し
込
み
は
、
一
人
１
教
室

＊
定
員
に
満
た
な
い
教
室
は
、
午
後
１

時
30
分
か
ら
２
教
室
目
・
区
外
の
方

も
申
し
込
め
ま
す
（
先
着
順
）

３
期
制
子
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
教
室

期
間　

９
月
１
日
（
月
）
〜
12
月
15
日

（
月
）

＊
各
教
室
共
、
全
12
回

教
室
・
時
間
等　

下
表
参
照

費
用　

６
４
８
０
円

＊
２
教
室
目
の
受
講
は
、
割
引
あ
り

申
込
み
方
法　

費
用
を
持
参
し
、
８
月

23
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
10
時
30
分

に
、
１
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ホ
ー
ル

で
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

＊
定
員
に
満
た
な
い
教
室
は
、
午
後
２

時
か
ら
区
外
の
方
も
申
し
込
め
ま
す

　
　
　

◇　
　
　
　
　
　
　

◇

＊
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い

申
込
み
・
問
合
せ　

荒
川
総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー

 

☎
（
３
８
０
２
）
３
９
０
１

 

℻  
（
３
８
０
２
）
４
４
０
０

日時　▷月曜日…午前 9時～正午▷火・木・金
曜日…午前 9時～午後 4時▷水・土曜日…午
前 9時～午後 2時（午後 2時～ 4時は障がい
児専用時間です）
＊いずれも祝日等を除く
費用　無料
◉壊れたおもちゃを修理します
日時　毎週水曜日、午前10時30分～午後 2時30
分（祝日等を除く）
費用（一件）　200円
＊特別な部品交換費用は自己負担
◉乳・幼児の一時預かり
日時　毎週月曜日、午後 1時30分～ 3時30分（祝
日等を除く）
対象　 0 ～ 2 歳児（ 8月 4 日〈月〉利用から、
0歳～未就園児に変更）

費用　500円
◇　　　　　　　　　　　◇

会場・問合せ　荒川おもちゃ図書館子育て交流
サロン（荒川区社会福祉協議会内）
 ☎（3802）3338　℻  （3802）3831
＊この他にも会場があります。詳細は、お問い
合わせ下さい

子育て交流サロン子育て交流サロンおもちゃ図書館

　来館または電話でお申し込み下さい（申し込み
順）。持ち物等詳細は、お問い合わせ下さい。
◉石浜ふれあい館　 ☎（3805）5301　℻  （3805）5302
■ママ‘

ズ

ｓボディメイキング（無料）
▷ 8月19日（火）午前10時30分～11時30分▷乳幼児
と母親、30組▷ママとエクササイズ
■創作折紙講座「恐竜」
▷ 8月24日（日）午後 1時30分～ 4時▷10歳以上の
方、10人▷200円（材料費）
 
◉荒木田ふれあい館　 ☎（3800）1981　℻  （3800）1982
■快眠ヨガ（無料）
▷ 8月14日～11月27日の第 2・ 4 木曜日（全 8回）
午後 7時30分～ 8時45分▷20歳以上の方、25人
 
◉荒川山吹ふれあい館　
 ☎（3805）2860　℻  （3805）2861
■デジカメ講座
▷ 8月13日を除く 8月 6日～10月 1 日の水曜日（全
8回）午後 1時～ 3時▷10人▷4000円（教材費）

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
教
室

子
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
教
室

3 期制子どもスポーツ教室一覧
教室名 曜日 時間 対象 定員

幼児体操 月 午後 3時～ 4時
4歳～未就学児

各60人火
トランポリンＡ 水 午後 2時45分～ 3時45分 各35人トランポリンＣ 木 午後 4時～ 5時
チャイルド 午後 3時～ 4時 3歳～未就学児 30人
親子よちよち体操 金 2歳～未就学児と保護者 20組40人
児童体操 月 午後 4時30分～ 5時30分

小・中学生
各40人火

トランポリンＢ 水 午後 5時30分～ 6時30分 各35人トランポリンＤ 木 午後 5時～ 6時
キッズクラブ 水 午後 4時～ 5時 小学生 30人
ジュニア新体操① 木 小学 1・ 2年生女子 各24人ジュニア新体操② 午後 5時～ 6時30分 小学 3～ 6年生女子
キッズファンク① 金 午後 4時～ 5時 小学 1～ 3年生 各35人キッズファンク② 午後 5時～ 6時30分 小学 4～ 6年生
＊開催人数に満たない教室は、合併または休講する場合があります
＊対象は、26年12月31日の時点での年齢です

◀
幼
児
体
操
教
室
の
様
子

キッズルーム定期制教室一覧
教室名 曜日 時間 対象 定員

ぴょんぴょん 火・金 午前10時　～11時 2 ～ 4 歳

各15人ぼうけん（乳
児）

火・木
・金　

午前11時
　～正午 1～ 3歳

ぼうけん（幼） 水 午後 5時
　～ 6時

3歳～
未就学児

親子Ｄ
デ

Ｅキッ
ズルーム 木

午前10時
　～11時

6 カ月～
2歳と親

10組
（20人）

キッズ体操
（幼）

午後 5時
　～ 6時

3歳～
未就学児 15人

＊対象は、26年12月31日の時点での年齢です

こども
第１回第１回

　

５
種
目
の
競
技
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、

種
目
ご
と
の
成
績
に
応
じ
て
獲
得
し
た

ポ
イ
ン
ト
の
合
計
で
順
位
を
競
い
ま

す
。
学
年
別
・
男
女
別
に
表
彰
し
、成
績

優
秀
者
に
は
メ
ダ
ル
を
贈
呈
し
ま
す
。

日
時　

９
月
７
日
（
日
）
午
後
１
時
か

ら
（
受
け
付
け
は
、午
後
０
時
30
分
）

会
場　

荒
川
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

大
体
育
室

対
象　

区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
、

１
２
０
人
（
申
し
込
み
順
）

実
施
種
目
（
内
容
）

■
ド
ッ
ヂ
ビ
ー

　

ド
ッ
ヂ
ビ
ー
を
使
っ
て
、
遠
投
（
投

げ
た
距
離
）
を
競
い
ま
す
。

■
カ
ロ
ー
リ
ン
グ

　

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
（
氷
上
で
行
う
カ
ー

リ
ン
グ
の
室
内
競
技
）
で
使
用
す
る
円

盤
を
投
げ
て
ポ
イ
ン
ト
を
競
い
ま
す
。

中
央
に
近
い
ほ
ど
ポ
イ
ン
ト
が
高
く
な

り
ま
す 

。

■
縄
跳
び

　

一
定
時
間
内
に
、
縄
跳
び
を
飛
べ
る

回
数
を
競
い
ま
す
。

■
キ
ン
ボ
ー
ル
転
が
し

　

キ
ン
ボ
ー
ル
を
転
が
し
、
タ
イ
ム
を

競
い
ま
す
。

■
玉
入
れ

　

一
定
時
間
内
に
入
れ
た
玉
の
数
を
競

い
ま
す
。

＊
内
容
は
、
変
更
す
る
場
合
有
り

持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴

＊
運
動
出
来
る
服
装
で
お
越
し
下
さ
い

費
用　

50
円
（
保
険
料
）

申
込
み
用
紙
の
配
布　

区
役
所
３
階
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
、
荒
川
総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
、
あ
ら
か
わ
遊
園
ス
ポ

ー
ツ
ハ
ウ
ス　

他

申
込
み
方
法　

参
加
費
を
添
え
て
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
へ
持
参

締
切
り　

８
月
22
日
（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
区
役
所
３
階
） 

☎
内
線
３
３
７
４

荒
川
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

受 講 生
募 集

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴




