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もったいないが
環境特別講演会

食育の基本食育の基本

　

受
講
後
は
、
荒
川
区
観
光
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
ガ
イ
ド
に
登
録
し
て
頂
き
ま
す
。

外
国
語
を
話
せ
る
等
、
特
技
を
生
か
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
10
月
23
日
、
12
月
４
日
・
11
日

（
午
後
２
時
～
４
時
）、10
月
30
日（
午

後
２
時
～
３
時
30
分
）、
11
月
６
日

（
午
前
10
時
～
正
午
）、
11
月
13
日
～

27
日
（
午
後
１
時
～
３
時
30
分
）
の

木
曜
日
（
全
８
回
）

会
場　
区
役
所
６
階
産
業
経
済
部
会
議

室　

他

対
象　
区
内
在
住
・
在
勤
で
、
全
日
程

参
加
出
来
る
方
、
15
人
（
抽
選
）

費
用　
３
０
０
円
（
保
険
代
）

申
込
み
方
法　
は
が
き
、
封
書
ま
た
は

　

革
を
使
っ
て
コ
イ
ン
ケ
ー
ス
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
10
月
16
日
（
木
）・
17
日
（
金
）

午
後
２
時
～
４
時
（
全
２
回
）

対
象　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

10
人
（
抽
選
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン

費
用　
５
０
０
円
（
材
料
費
）

電
子
メ
ー
ル
で
、「
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
講
座
希
望
」
と
住
所
・
氏
名（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・
応
募
の
動

機
を
明
記
し
、
10
月
９
日（
木
）必
着

問
合
せ　
〒
１
１
６
―
８
５
０
１
荒
川

区
荒
川
２
―
２
―
３
荒
川
区
観
光
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
事
務
局
（
観
光

振
興
課
内
）�

☎
内
線
４
６
１

FAX
（
３
８
０
３
）
２
３
３
３

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

　

kankou@city.arakawa.tokyo.jp

　

苗
の
冬
越
し
、
プ
ラ
ン
タ
ー
用
の
土

の
処
理
な
ど
、
来
年
の
緑
の
カ
ー
テ
ン

作
り
の
備
え
を
学
び
ま
す
。

日
時　
10
月
２
日
（
木
）
午
後
１
時
～

３
時

会
場　
あ
ら
か
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

対
象　
40
人
（
申
し
込
み
順
）

申
込
み
・
問
合
せ　
環
境
課

☎
内
線
４
８
２

　

健
康
で
明
る
い
生
活
を
送
る
た
め
に

共
に
考
え
ま
す
。

日
時　
10
月
３
日
（
金
）
午
後
６
時
30

分
～
９
時
・
４
日
（
土
）
午
後
１
時

30
分
～
４
時
（
全
２
回
）

会
場　
サ
ン
パ
ー
ル
荒
川
小
ホ
ー
ル

定
員　
２
０
０
人
（
申
し
込
み
順
）

講
師　
公
益
財
団
法
人
モ
ラ
ロ
ジ
ー
研

究
所
講
師
・
橋
本
皇
子
氏　

他

費
用　
２
千
円

＊
テ
キ
ス
ト
代
が
、
別
途
２
７
０
円
か

か
り
ま
す
（
新
規
購
入
者
の
み
）

後
援　
荒
川
区
教
育
委
員
会　

他

主
催
・
申
込
み
・
問
合
せ　
荒
川
モ
ラ

ロ
ジ
ー
事
務
所
・
木
﨑

☎
（
３
８
１
９
）
５
５
４
１

FAX
（
３
８
１
９
）
５
５
９
０

申
込
み
方
法　
往
復
は
が
き
に
「
レ
ザ

ー
ク
ラ
フ
ト
教
室
」
と
、
参
加
者
の

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
（
返
信
面

に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
）
を
明

記
し
、
９
月
30
日
必
着

会
場
・
申
込
み
・
問
合
せ　
〒
１
１
６

―
０
０
０
２
荒
川
区
荒
川
８
―
16
―

13
荒
川
さ
つ
き
会
館

☎
（
３
８
０
２
）
２
０
５
０

FAX
（
３
８
０
２
）
２
９
９
８

　

母
親
学
級
、母
子
健
診
等
を
受
け
る
、

日
本
語
が
不
自
由
な
外
国
出
身
者
を
言

葉
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

通
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を
養
成
す
る
講

座
で
す
。
受
講
後
は
、
荒
川
区
通
訳
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
登
録
し
て
頂
き
ま
す
。

日
時　
10
月
４
日
（
土
）
午
前
９
時
～

正
午

会
場　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　
▽
区
内
在
住
・
在
勤
で
、
外
国

語
を
日
常
会
話
以
上
話
せ
る
方

▽
外
国
出
身
で
日
本
語
能
力
試
験
１

日
時　
11
月
10
日
（
月
）
午
前
10
時
～

午
後
４
時
（
雨
天
中
止
）

会
場　
都
立
汐
入
公
園

定
員　
40
人
（
抽
選
）

費
用　
２
千
円

申
込
み
方
法　
「
汐
入
公
園
写
生
教
室
」

・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

級
ま
た
は
同
等
の
資
格
を
有
す
る
方

定
員　
40
人

費
用　
無
料

申
込
み
方
法　
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
電
子
メ
ー
ル
で
氏
名（
ふ
り
が
な
）

・
住
所
・
電
話
番
号
を
１０
月
３
日（
金
）

ま
で
に
お
知
ら
せ
下
さ
い

申
込
み
・
問
合
せ　
〒
１
１
６
―
８
５

０
１
荒
川
区
荒
川
２
―
２
―
３
荒
川

区
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
文
化
交

流
推
進
課
内
）

☎
（
３
８
０
２
）
３
７
９
８

FAX
（
３
８
０
２
）
４
７
６
９

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

　

bunka@city.arakawa.tokyo.jp

を
明
記
し
、
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
10
月
27
日
（
月
）
必
着

後
援　
荒
川
区
教
育
委
員
会

主
催
・
申
込
み
・
問
合
せ　
〒
１
０
８

―
０
０
７
５
港
区
港
南
２
―
１
―
95

Ｊ
Ｒ
東
海
品
川
ビ
ル
Ｂ
棟
５
階
公
益

財
団
法
人
Ｊ
Ｒ
東
海
生
涯
学
習
財
団

・
後
藤

☎
（
６
７
１
６
）
７
２
１
７

FAX
（
６
７
１
１
）
９
４
８
８

汐
入
公
園
写
生
教
室
～
東
京

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
を
描
こ
う

●

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
通
訳
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座
・
入
門
編

●

緑
の
カ
ー
テ
ン
講
習
会

来
年
の
た
め
に

●

荒
川
区
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド
養
成
講
座

●

レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
教
室

●

▲区内の観光スポットや文化
財等を案内してみませんか

　テレビ等で活躍中の森野熊八氏が、「もっ
たいない」の心を大切にする「熊八流食育」
を語ります。ぜひ、親子でご参加下さい。
日時　10月25日（土）午後 ２時～ ３時30分
＊開場は、午後 1時30分
会場　サンパール荒川小ホール
対象　区内在住・在勤・在学の小学生以上
の方、２００人（抽選）

＊小学生は、保護者同伴で
費用　無料
応募方法　はがきまたはファクスに代表者
の住所・氏名・電話番号および参加者全員
の氏名・年齢を明記し、10月10日（金）必着
＊荒川区ホームページ（アドレスは １ 面下
欄参照）からも申し
込めます
主催　荒川区低炭素地
域づくり協議会
後援　荒川区
応募・問合せ　〒１１６
－０００２荒川区荒川 １
－53－20環境課
� ☎内線４８２

℻（５８１１）６４６２ ▲森野熊八氏

荒川ころばん体操荒川ころばん体操 に参加しませんかに参加しませんか

地域 期日 時間 会場

南千住
9 月26日（金）午後 1時30分～ 3時 汐入ふれあい館
10月14日（火）午前10時～11時30分 南千住ふれあい館10月22日（水） 南千住駅前ふれあい館

荒　川 10月 2 日（木）午後 1時30分～ 3時 峡田ふれあい館10月 7 日（火）午前 9時30分～11時 荒川山吹ふれあい館

町　屋 9 月29日（月）

午前10時～11時30分

荒木田ふれあい館
10月 8 日（水） 町屋ふれあい館

尾　久
10月 1 日（水） 尾久ふれあい館
10月 9 日（木） 首都大学東京荒川キャンパス（体育館）（東尾久7 -2 -10）
10月15日（水） 西尾久ふれあい館

日暮里 10月20日（月）午後 1時30分～ 3時 西日暮里ふれあい館10月30日（木） 夕やけこやけふれあい館

　荒川ころばん体操の参加者とこれから参加する方を対象に、体
力測定を行います。測定結果は、後日測定会場でお渡しします。
　直接会場へお越し下さい。
日時・会場　下表のとおり（受け付けは、各開始時間の１５分前）
対象　荒川ころばん体操参加者、これから参加する65歳以上の方
内容　身長、体重、握力、開眼片足立位、10メートル歩行速度等
の測定
持ち物　室内履き、飲み物（動きやすい服装でお越し下さい）
問合せ　高齢者福祉課　☎内線２６６６

荒川ころばん体操体力測定（無料）

　公衆浴場の脱衣場で、ころばん体操を行います。参加者に、区
内公衆浴場で利用出来る入浴券を差し上げます。
日時・会場　下表のとおり（開場は、各開始時間の１０分前）
対象　20歳以上の方、各浴場１０人程度（申し込み順）
持ち物　タオル、飲み物（動きやすい服装でお越し下さい）
主催　東京都公衆浴場業生活衛生同業組合荒川支部
後援　荒川区
申込み　各開催浴場（受付時間は、正午～午後 ８時）
問合せ　産業振興課　☎内線４７７

銭湯d
デ

e ころばん体操（無料）

地域 日時 時間 浴場名（所在地） 電話番号
荒川
・
町屋

10月 5 日（日）午後 1時30分～ 2時30分カネカ湯（荒川 6 - 4 - 2 ）（3895）3735
10月12日（日）午前10時30分～11時30分 竹の湯（町屋 1 -21-14）（3895）6159
10月19日（日）午後 1時30分～ 2時30分タイムリゾート（町屋 4 - 4 - 1 ）（3819）7941

尾久

10月21日（火）午後 2時～ 3時 千代の湯（西尾久 5 -22-14）（3893）5439
10月27日（月） 尾久ゆ～ランド（東尾久 5 -27- 5 ）（5692）1504
10月30日（木）午後 1時30分～ 2時30分 神田湯（西尾久 8 -38- 3 ）（3893）341311月 7 日（金） ニュー恵美須（東尾久 4 -17- 9 ）（3894）7602

南千住
・
日暮里

11月17日（月）午後 1時30分～ 2時30分 草津湯（南千住 7 -26- 2 ）（3801）5574
11月20日（木）午後 2時～ 3時 千歳湯（西日暮里 4 - 8 - 4 ）（3828）0229
11月25日（火） 富来浴場（西日暮里 4 -22-10）（3828）0230

◉荒川仲町通り商店街振興組合
■なかまちオータムフェスタこども店長
びっくり市
日時　 ９ 月26日（金）・27日（土）
＊抽選会は、2７日の正午～午後 ６時
■なかまちハロウィン
日時　10月25日（土）午後 ２時～ ６時
＊商店街の目印の有る店舗で、仮装した
方にお菓子を差し上げます
◉小台大通り商店街振興組合（あっぷ
るロード）
■秋の味覚まつり
日時　10月11日（土）～18日（土）
＊抽選会は、18日の午後 ２時～ ３時
◉東京女子医大通り宮前商店会
■宮前わくわくコミュニケーション
日時　10月12日（日）午前10時30分～午
後 ２時

◉荒川銀座商和会商店街振興組合（ま
ちやアベニュー）
■まちやアベニュー秋の収穫感謝セール
日時　10月12日（日）～19日（日）
＊パレード・抽選会等は、19日の正午～
午後 ４時
◉おぐぎんざ商店街振興組合（ふれあ
いC

シ テ ィ

ITYおぐぎんざ）
■ふれあい祭り「秋の陣」
日時　10月18日（土）正午～午後 ７時
◉尾久本町通り商店会
■第30回おぐとぴあ23秋の大バザール
日時　10月19日（日）午前10時～午後 ３時
◉小台本銀座柳会
■ハロウィンパーティー＆

アンド

秋の収穫祭
日時　10月26日（日）午前１１時～午後 ３時

区内の各商店街でイベントを開催します。直接会場へお越し下さい。

商店街秋のイベント

モ
ラ
ロ
ジ
ー
生
涯
学
習
セ

ミ
ナ
ー

●

問合せ　産業振興課　☎内線４６８


