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講習会
番号 講座内容 期日 日

数 時間 受講条件

Ｇ－1
初めてのインタ
ーネット＆電子メ
ール

11月3日（祝）
～7日（金）5

午後7時
～9時

マウス操作の出
来る方

Ｇ－2 年賀状作成 11月8日（土）
・9日（日）2

午後1時
～6時

ワードの基本操
作が出来る方

Ｇ－3 ワード2010の文書作成
11月10日（月）
～14日（金）5

午後2時
～4時

文字入力の出来
る方

Ｇ－4 超初心者のパソコン
11月22日（土）
・23日（祝）2

午後1時
～6時

パソコンに触れ
たことのない方

Ｇ－5 エクセル2010の楽しい表と計算
11月24日（休）
～28日（金）5

午後7時
～9時

エクセルの基本
操作が出来る方

11
月
Ｉ
Ｔ
講
習
会

●日
程
・
コ
ー
ス
等　

下
表
の
と
お
り

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18
歳

以
上
の
方
、各
コ
ー
ス
30
人
（
抽
選
）

費
用　

各
コ
ー
ス
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
み
方
法　

往
復
は
が
き
に
希
望
す

る
講
習
会
番
号
（
第
２
希
望
ま
で
）

と
住
所
（
ま
た
は
勤
務
先
等
）・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番

号
（
携
帯
電
話
番
号
も
）
を
明
記
し
、

10
月
15
日
必
着

＊
申
し
込
み
は
、
一
人
１
通
で
す

＊
募
集
終
了
後
の
空
き
コ
ー
ス
、
Ｉ
Ｔ

自
習
室
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い

会
場
・
申
込
み
・
問
合
せ　

〒
１
１
６

―
０
０
０
２
荒
川
区
荒
川
３
―
49
―

ぜ
ん
息そ

く

に
関
す
る
講
座
・

教
室
（
無
料
）

●◉
ぜ
ん
息
療
養
講
座

日
時　

10
月
24
日
（
金
）
午
後
２
時
〜

４
時

講
師　

武
田
内
科
小
児
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長
・
武
田
英
紀
氏

◉
ぜ
ん
息
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
教
室

　

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
下
さ

い
。

日
時　

11
月
11
日
（
火
）
午
後
２
時
〜

４
時

講
師　

新
葛
飾
病
院
理
学
療
法
士
・
根

本
伸
洋
氏

　
　
　

◇　
　
　
　
　
　
　

◇

会
場　

区
役
所
北
庁
舎
１
０
１
会
議
室

対
象　

気
管
支
ぜ
ん
息
、
慢
性
気
管
支

炎
な
ど
呼
吸
器
疾
患
の
方
及
び
関
心

の
あ
る
方
、
30
人
（
申
し
込
み
順
）

申
込
み
・
問
合
せ　

保
健
予
防
課
（
区

役
所
北
庁
舎
１
階
）
☎
内
線
４
２
４

自
転
車
運
転
免
許
証
講
習

会
（
無
料
）

●日
時　

10
月
18
日
（
土
）
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分
（
雨
天
中
止
）

＊
受
け
付
け
は
、
午
前
９
時
か
ら

会
場　

荒
川
自
然
公
園
交
通
園

＊
午
前
８
時
30
分
〜
11
時
30
分
は
交
通

園
の
一
部
施
設
が
利
用
出
来
ま
せ
ん

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学

４
年
生
以
上
の
方
、40
人
（
先
着
順
）

内
容　

講
義
、
筆
記
試
験
、
実
技
講
習

主
催　

荒
川
区
自
転
車
運
転
免
許
証
制

度
推
進
協
議
会

問
合
せ　

交
通
対
策
課

 

☎
内
線
２
７
１
２

パ
ソ
コ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

●日
時　

11
月
２
日
・
９
日
・
16
日
・
30

日
の
日
曜
日
、
午
後
２
時
〜
４
時

＊
全
４
回

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18

歳
以
上
で
、
障
が
い
の
あ
る
方
へ
の

パ
ソ
コ
ン
支
援
に
関
心
の
あ
る
方
、

６
人
（
抽
選
）     

＊
文
字
入
力
が
出
来
る
方
に
限
る

費
用　

無
料

申
込
み
方
法　

来
館
・
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
、
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
障
が
い
の
有
無
（
種

別
・
程
度
）・
パ
ソ
コ
ン
歴
を
お
知

ら
せ
下
さ
い

締
切
り　

10
月
20
日
（
月
）

会
場
・
申
込
み
・
問
合
せ　

ア
ク
ロ
ス
あ

ら
か
わ　

☎（
３
８
０
３
）６
２
２
１

 

℻  （
３
８
０
３
）６
２
２
２

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

　

across@arakawa-shakyo.or.jp

外
国
人
の
た
め
の
茶
道
教
室

●
　

日
本
の
伝
統
文
化
の
茶
道
を
体
験
し

ま
せ
ん
か
。

日
時　

10
月
10
日
、
11
月
14
日
、
12
月

12
日
、
27
年
２
月
13
日
、
３
月
13
日

の
金
曜
日
、
午
後
６
時
30
分
〜
９
時

会
場　

ア
ク
ト
21

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
外

国
人

費
用
（
一
回
）　

３
０
０
円

問
合
せ　

荒
川
区
国
際
交
流
協
会
事
務

局
（
文
化
交
流
推
進
課
内
）

 

☎
（
３
８
０
２
）
３
７
９
８

 

℻  
（
３
８
０
２
）
４
７
６
９

マ
イ
カ
ー
点
検
教
室（
無
料
）

●
　

自
動
車
整
備
士
が
、
日
常
的
な
点
検

・
管
理
等
を
実
技
を
交
え
て
指
導
し
ま

す
。

日
時　

10
月
12
日
（
日
）
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
（
雨
天
決
行
）

会
場　

町
屋
文
化
セ
ン
タ
ー

定
員　

30
人
程
度
（
申
し
込
み
順
）

後
援　

荒
川
区　

他

主
催
・
申
込
み
・
問
合
せ　

一
般
社
団

法
人
東
京
都
自
動
車
整
備
振
興
会
荒

川
地
区
事
務
局

 

☎
（
３
８
９
１
）
１
９
２
４

あ
ら
か
わ
親
子
エ
コ
セ
ミ
ナ
ー

●日
時
・
テ
ー
マ　

①
10
月
25
日
（
土
）
午
後
２
時
〜
３
時

30
分
…
公
開
講
座
〜
も
っ
た
い
な
い

が
食
育
の
基
本
（
講
師
は
、
料
理
人

・
森
野
熊
八
氏
）

②
11
月
１
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
…
も
っ
た
い
な
い
を
よ
く

知
ろ
う

③
11
月
15
日（
土
）午
後
１
時
〜
５
時
20

分
…
も
っ
た
い
な
い
を
見
に
行
こ
う

（
バ
ス
見
学
会
）

④
12
月
６
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
…
も
っ
た
い
な
い
か
ら
作

っ
て
み
よ
う

⑤
12
月
20
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
…
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
！

エ
コ
ク
リ
ス
マ
ス

会
場　

▽
①
…
サ
ン
パ
ー
ル
荒
川

　

▽
②
・
④
・
⑤
…
あ
ら
か
わ
エ
コ
セ

ン
タ
ー

　

▽
③
か
わ
さ
き
エ
コ
暮
ら
し
未
来
館

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
小
学

生
以
上
の
親
子
15
組
30
人
（
抽
選
）

＊
全
回
参
加
出
来
る
方
を
優
先
し
ま
す

費
用　

無
料

締
切
り　

10
月
10
日
（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ　

環
境
課

 

☎
内
線
４
８
２

荒
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

季
節
の
折
り
紙
講
習
会

●
　

伝
統
折
り
紙
で
寿
鶴
を
作
り
ま
す
。

日
時　

10
月
28
日
（
火
）
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

対
象　

区
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方
、

20
人
（
抽
選
）

費
用　

千
円
（
材
料
費
）

申
込
み
方
法　

往
復
は
が
き
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
に「
季
節
の
折
り
紙
講
習
会
」

と
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）･

年

齢
・
電
話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号（
往

復
は
が
き
の
場
合
は
、
返
信
面
に
住

所
・
氏
名
も
）
を
明
記
し
、
10
月
７

日
（
火
）
必
着

＊
一
枚
で
１
人
申
し
込
め
ま
す

会
場
・
申
込
み
・
問
合
せ　

〒
１
１
６

―
０
０
０
２
荒
川
区
荒
川
１
―
34
―

６ 

荒
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

☎
（
３
８
０
２
）
１
６
６
６

 

℻  
（
３
８
０
２
）
１
６
８
３

冬
の
緑
の
カ
ー
テ
ン
〜
エ

ン
ド
ウ
を
作
ろ
う

●
　

緑
の
カ
ー
テ
ン
の
使
い
終
わ
っ
た
プ

ラ
ン
タ
ー
や
ネ
ッ
ト
で
エ
ン
ド
ウ
を
作

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。 

日
時　

10
月
17
日
（
金
）
午
前
10
時
〜

正
午

会
場　

あ
ら
か
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

定
員　

40
人
（
申
し
込
み
順
）

申
込
み
・
問
合
せ　

環
境
課

 

☎
内
線
４
８
２

出
産
を
迎
え
る
方
の
た
め
の

読
み
聞
か
せ
講
習
会（
無
料
）

●日
時　

10
月
30
日
（
木
）
午
前
10
時
〜

正
午

会
場　

ム
ー
ブ
町
屋
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
ル

ー
ム

対
象　

区
内
在
住
で
、
こ
れ
か
ら
出
産

を
迎
え
る
方
と
そ
の
家
族
、30
人（
申

し
込
み
順
）

内
容　

▽
講
演
「
赤
ち
ゃ
ん
と
絵
本
」

▽
実
演
「
読
み
聞
か
せ
の
世
界
へ
よ

う
こ
そ
」

＊
託
児
が
有
り
ま
す
（
２
歳
以
上
、
４

人〈
申
し
込
み
順
〉）。10
月
16
日（
木
）

ま
で
に
申
し
込
ん
で
下
さ
い

申
込
み
方
法　

各
区
立
図
書
館
カ
ウ
ン

タ
ー
で
（
南
千
住
図
書
館
は
、
電
話

で
も
申
し
込
め
ま
す
）

申
込
み
・
問
合
せ　

南
千
住
図
書
館

 

☎
（
３
８
０
７
）
９
２
２
１

 
℻  
（
３
８
０
３
）
７
７
４
４

古
文
書
に
親
し
む
〜
中
級

編
（
無
料
）

●
　

松
尾
芭
蕉
の「
お
く
の
ほ
そ
道
」を
テ

キ
ス
ト
に 

地
域
の
歴
史
・
文
化
を
学
び
、

古
文
書
の
読
み
方
を
身
に
つ
け
ま
す
。

日
時　

10
月
21
日
、11
月
18
日
、12
月
16

日
、
27
年
１
月
20
日
の
火
曜
日
（
全

４
回
）
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
で
、
初
級
編

参
加
経
験
者
ま
た
は
同
等
の
方
、
30

人
（
申
し
込
み
順
）

＊
全
回
参
加
出
来
る
方
に
限
り
ま
す

締
切
り　

10
月
16
日
（
木
）

会
場
・
申
込
み
・
問
合
せ　

荒
川
ふ
る
さ

と
文
化
館 

☎（
３
８
０
７
）９
２
３
４

 

　

℻  （
３
８
０
３
）７
７
４
４

＊
フ
ァ
ク
ス
で
は
申
し
込
め
ま
せ
ん

１
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

 
☎
（
３
８
０
２
）
２
３
３
２

 

℻  
（
３
８
０
２
）
３
２
６
５

＊
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
を
除
く

　パパ対象講座の時間中に、ママ対象講座も行います。
期日・内容　下表のとおり
時間　午前10時～11時45分
対象　区内在住、在勤の未就学児と保護者、15組（申
し込み順、全回参加出来る方を優先）
＊申し込みは10月 2 日（木）から受け付けます
会場・申込み　夕やけこやけふれあい館☎（3801）0715
問合せ　▷アクト21　 ☎（3809）2890
　▷生涯学習課　 ☎内線3354

①帯で作るショートエプロン
期日　10月 6 日（月）・16日（木）
＊全 2回
定員　10人（申し込み順）
持ち物　帯 1枚（半幅帯でも可）裁縫
用具
費用　50円（半幅帯の場合、材料費）
②端切れで作る帽子
期日　10月 9 日・23日の木曜日
＊全 2回
定員　15人（申し込み順）
持ち物　端切れ（70センチ×60センチ
程度） 2枚、裁縫用具
費用　50円（材料費）
③裂き布で作る草履
期日　10月20日・27日の月曜日
＊全 2回
定員　15人（申し込み順）
持ち物　手ぬぐい 5～ 6本（解いた浴
衣等も可）、鼻緒用布（ 4センチ×
2メートル程度） 2枚、裁縫用具

費用　100円（材料費）

④織り機の体験（無料）
期日　祝日を除く10月 6 日～27日の月
・木曜日（全 6回）

定員　各回 2人（申し込み順）
持ち物　 1 センチ幅の裂き布（ハンカ
チ 1枚分程度）または余り毛糸
◇　　　　　　　　　◇

時間　午後 1時～ 3時
＊④のみ午後 1時30分～ 3時
会場　あらかわエコセンター
＊ボランティアが講師を務めます
申込み・問合せ　清掃リサイクル課
 ☎（5692）6697　℻  （5692）6699
＊ファクスでは申し込めません

期日 内容（費用）
パパ対象講座 ママ対象講座

10月25日
（土）

パパ力
りょく

体感講座①～夢中で
遊ぶって、楽しいね！（無料）

ママのキラキラ講座①～指先
にH

ハッピー
appy！　ネイル（無料）

11月 1日
（土）

パパ力体感講座②～パパ友
って、たのもしい（無料）

ママのキラキラ講座②～時短
メイクでキラキラママ！（無
料）

11月29日
（土）

先輩パパ教えて！　パパのワ
ークライフバランス（無料）

ママのキラキラ講座③～癒し
のアロマストレッチ（無料）

12月20日
（土）

パパクッキングf
フォー

orクリスマ
ス（500円〈材料費〉）

ママと子どもでお店屋さんご
っこしよう！（無料）

＊11月1日・29日は託児があります（1歳以上、各講座10人〈申し込み順〉）

リ サ イ ク ル 工 房リ サ イ ク ル 工 房

パパスクールパパスクールii
インイン

nn日暮里日暮里

▶
帯
で
作
る
シ
ョ
ー
ト
エ
プ
ロ
ン

◀
裂
き
布
で
作
る
草
履

◀
端
切
れ
で
作
る

　

帽
子


