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種　目 時　間 会　場 対象（先着順）
荒川区民
体育大会
開会式

午前10時～11時30分

荒
川
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

大体育室

－

体力テス
ト

午前 9時～正午
＊受け付けは、午前11時まで

小体育室バドミン
トン

午後 0時30分～
２時30分

ビーチボ
ール 午後 3時～ ５時

卓球 午後 1時～ 3時 卓球場

剣道
午後 1時～ ４時

第一武道場

柔道 第二武道場

ビームラ
イフル 午前10時～午後 3時

エアライフル
場

中学生以上
の方

弓道 弓道場 1５歳以上の方

◆軟式野
球 午後 1時～ 3時30分 南千住野球場

小学生、５0人
＊グローブをお
持ち下さい

◆区民ラジ
オ体操会

午前 ６時10分～ ６時
４0分

荒川公園
（区役所前） －

◆テニス
　（硬式）

午後 1時～ 3時
＊小学生は、午後 1時～ ２時 荒川自然公園

（テニス場）

各回４0人
＊出来るだけ
ラケットをお
持ち下さい午後 3時～ ５時

◆ソフト
テニス 午後 1時～ ５時 東尾久運動場

（テニス場）
－

◆ゲート
ボール

午前 9時30分～
午後 ２時

東尾久運動場
（小広場）

こども釣
り教室

午 後 0 時
４５分～
1時４５分

受け付けは、
午後 0 時30
分から

荒川公園
（区役所前）
＊小雨決行

小・中学生、
各回４0人
＊釣りざおを
貸し出しま
す

午後 ２時
～ 3時 受け付けは、

各開始30分
前から

午 後 3 時
1５分～
４時1５分

◆の教室・イベントは、雨天の場合に中止になることがあります

表 １ 　スポーツ教室＆イベント（無料）
　

体
育
の
日
を
記
念
し
て
、
10
月
1２
日

（
日
）・
13
日（
祝
）に
区
内
の
ス
ポ
ー
ツ

施
設
で
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

◉
ス
ポ
ー
ツ
教
室
＆ア

ン
ド

イ
ベ
ン
ト（
無
料
）

　

直
接
会
場
へ
お
越
し
下
さ
い
。

期
日　
10
月
1２
日
（
日
）

時
間
・
会
場
等　
表
１
の
と
お
り

＊
運
動
出
来
る
服
装
、
運
動
靴
で
お
越

し
下
さ
い
。
参
加
種
目
の
用
具
を
お

持
ち
の
方
は
、
持
参
し
て
下
さ
い

◉
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
一
部
無
料
開
放

期
日　
10
月
13
日
（
祝
）

時
間
・
対
象
等　
表
２
の
と
お
り

＊
運
動
出
来
る
服
装
と
、
室
内
用
運
動

靴
（
プ
ー
ル
を
利
用
す
る
方
は
、
水

着
・
水
泳
帽
）
を
お
持
ち
下
さ
い

◇　
　
　
　
　
　
　

◇

主
催　
荒
川
区
、荒
川
区
教
育
委
員
会
、

荒
川
区
体
育
協
会

運
営　
荒
川
区
体
育
協
会
加
盟
団
体
、

荒
川
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
他

問
合
せ　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
内
線
３
３
７
４

◉
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
講
習
会
・
模
範
試
合

　

直
接
会
場
へ
お
越
し
下
さ
い
。

日
時　
10
月
1２
日
（
日
）
午
後
１
時
30

分
～
４
時

会
場　
荒
川
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

施設名 時間 利用時間 対象

荒川総合スポ
ーツセンター

温水プール
午前 9時～
午後 9時30分

２ 時間まで
おむつがとれ
た ２歳 ６か月
以上の方

トレーニング
ルーム 3 時間まで 中学生以下

を除く方
卓球場 30分交替制 －

あらかわ遊園
スポーツハウ
ス

温水プール
午前 9時～
午後 ８時30分

２ 時間まで
乳幼児はお
むつがとれ
ていること

トレーニング
ルーム 3 時間まで

中学生以下
を除く方

アリーナ －
＊小学 3年生以下は、保護者の同伴が必要です
＊プールでは水泳帽を着用して下さい

表 ２ 　スポーツ施設の一部無料開放

◉区役所展示コーナー
　10月14日（火）～17日（金）に、
区役所 1階展示コーナーで「生
活習慣病予防」をテーマに健康
づくりに関する展示を行いま
す。
◉図書館での展示
　各図書館で、健康に関する展
示・書籍の貸し出しを行ってい
ます。また、健康情報について
のチラシやパンフレットなども
配布しています。　
　南千住図書館では、10月 ５ 日
（日）まで、「お別れしよう　た
ばこもけむりも」をテーマとし
た展示を行っています。

◇　　　　　◇
問合せ　健康推進課
� ☎内線423

健康週間企画展

　
　
　

◇　
　
　
　
　
　
　

◇

主
催　
荒
川
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
２
０
１
４
実
行
委
員
会

後
援　
荒
川
区
、
荒
川
区
教
育
委
員
会

期
日　
10
月
２
日
～
２７
年
３
月
31
日
の

火
・
木
・
土
曜
日
（
祝
日
等
を
除
く
）

時
間　
▽
火
曜
日
…
午
前
10
時
～
11
時

30
分
▽
木
・
土
曜
日
…
午
後
７
時
30

分
～
９
時

＊
土
曜
日
は
、
的
前
行
射
の
出
来
る
方

に
限
り
ま
す

会
場　
荒
川
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

対
象　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

学
生
以
上
の
方

費
用
（
一
回
）　
３
０
０
円

＊
道
具
は
、
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

後
援　
荒
川
区

主
催
・
問
合
せ　
荒
川
弓
道
連
盟
・
石

川�

☎
（
３
８
９
５
）
２
３
８
２

荒川区国民健康保険荒川区国民健康保険荒川区 民健康荒川区国民健康保険荒川区国民健康荒川区国民健康保険
日帰り温泉（温浴）
施設の利用割引

険険険険険険険険険険険険険保保険険険険険保保保康康康康康康康康康健民健健健健健健健健民国民民国国国国荒川荒川荒荒荒荒荒川川
日帰り温泉（温浴）
施設の利用割引

　

荒
川
区
国
民
健
康
保
険
及
び
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
加
入
者
の
健
康
保
持
・

増
進
の
た
め
、
日
帰
り
温
泉
（
温
浴
）

施
設
が
割
引
料
金
で
利
用
出
来
ま
す
。

各
割
引
券
の
配
布
場
所　
区
民
事
務
所

・
区
役
所
１
階
国
保
年
金
課

＊
施
設
に
よ
り
利
用
方
法
が
異
な
り
ま

す
。
詳
細
は
下
表
を
ご
覧
下
さ
い

問
合
せ　
国
保
年
金
課☎

内
線
２
３
７
１

日帰り温泉（温浴）施設

施設名・電話番号 対　象
利用料金（税込）

利用方法等
通常料金 割引後の料金

浅草R
ロックス

OXまつり湯
（台東区浅草 1 -２５-1５
ROX ７階）

☎（3８3６）７８７８

大人
（中学生以上） ２3６５円 １850円 保険証を施設の窓口で提示

＊時間帯により割増料金があります
▷深夜（午前 0時～ ５時）は、30分
毎に２６0円

小人
（ 3歳以上） 1２3４円 7２0円

東京染井温泉S
サ ク ラ

akura
（豊島区駒込 ５ - ４ -２４）

☎（５90７）５５６６

大人
（中学生以上） 1２9６円 １080円 国保年金課・各区民事務所で配布す

る、割引券（一人 １ 枚）を施設へ持参
＊割引対象は平日のみ（年末年始・
ゴールデンウィーク・お盆を除く）

小人
（ 3歳以上） ７５６円 割引なし

タイムズ�スパ・レスタ
（豊島区東池袋 ４ -２５
- 9 タイムズステーシ
ョン池袋10～1２階）

☎（５9７9）８9２４

一般利用
（午前11時30分～午
前 ５時入館）

２６00円 ２１60円
保険証を施設の窓口で提示
＊利用日、時間帯等により割増料金
があります
▷土・日曜日、祝日等…一般利用は
3２５円、スピード・早朝利用は２２0
円
▷深夜（午前 0時～ ５時）…スピー
ド・早朝利用は６0分毎に４４0円
＊1８歳以上限定の施設です

スピード利用
（午前11時30分～午前
８時入館・90分以内）

1６00円 １400円

早朝利用
（午前 ５時～ ８時入館） 1８５0円 １640円

万葉倶楽部横浜みなと
みらい（神奈川県横浜
市中区新港 ２ - ７ - 1 ）

☎0４５（６６3）４1２６

中学生以上 ２７00円 ２484円 保険証を施設の窓口で提示
＊中学生以上は別途入湯税（100円）
が掛かります

小学生 1５1２円 １404円
3 歳以上～未就学児 101５円 割引なし

＊料金等の変更や割引が適用されない場合があります。詳しくは各施設にお問い合わせ下さい

対
象　
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
（
３
親

等
以
内
の
親
族
も
一
緒
に
利
用
可
）

◉
予
約
開
始
日

■
ホ
テ
ル
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ル
那
須
（
２7

年
４
月
30
日
ま
で
の
利
用
分
）

＊
1２
月
１
日
、
２７
年
１
月
1８
日
～
２3
日

は
休
館
し
ま
す

▼
予
約
…
10
月
10
日
（
金
）
午
前
10
時

か
ら
、
ホ
テ
ル
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ル
那

須
（
☎
０
２
８
７
〈
７
６
〉
２
８
８

３
）、
受
付
時
間
は
、
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
1５
分
）
へ

▼
荒
川
区
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
…
10
月

11
日
（
土
）
午
前
０
時
か
ら

＊
事
前
に
郵
送
ま
た
は
区
役
所
３
階
区

民
課
で
、
利
用
者
登
録
を
し
て
下
さ

い
＊
２７
年
３
月
31
日
（
火
）
ま
で
の
利
用

分
は
受
付
中

■
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
ア
カ
オ
（
２7
年
１
月

3１
日
ま
で
の
利
用
分
）

▼
予
約
…
10
月
10
日
（
金
）
午
前
９
時

か
ら
、
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
ア
カ
オ
東
京

予
約
セ
ン
タ
ー
（
☎
〈
３
２
７
３
〉

５
１
５
１
、
受
付
時
間
は
、
午
前
９

時
～
午
後
８
時
）
へ

＊
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
予
約
不
可

＊
区
の
保
養
施
設
と
し
て
の
利
用
で
あ

る
旨
を
初
め
に
申
し
出
て
下
さ
い

＊
２７
年
１
月
４
日
（
日
）
ま
で
の
利
用

分
は
受
付
中

◉
ホ
テ
ル
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ル
那
須
直
通

バ
ス
（
区
役
所
前
発
着
）

１0
月
の
運
行
予
定
日　
10
月
６
日（
月
）

・
８
日
（
水
）・
10
日
（
金
）、
２0
日

（
月
）・
２２
日
（
水
）・
２４
日
（
金
）

＊
予
約
人
数
が
1５
人
未
満
の
時
は
、
運

休
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

◉
ホ
テ
ル
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ル
那
須
「
特

別
料
理
ア
ワ
ビ
の
陶
板
焼
き
」

　

夕
食
時
に
特
別
料
金
（
千
円
）
で
ア

ワ
ビ
の
陶
板
焼
き
を
提
供
し
ま
す
。

期
間　
1２
月
末
ま
で
（
予
定
）

場
所　
ホ
テ
ル
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ル
那
須

内
レ
ス
ト
ラ
ン

＊
事
前
予
約
が
必
要
で
す

◇　
　
　
　
　
　
　

◇

＊
予
約
・
料
金
等
お
問
い
合
わ
せ
は
、

直
接
ホ
テ
ル
へ
電
話
し
て
下
さ
い

問
合
せ　
区
民
課　

☎
内
線
２
５
１
５

ホ
テ
ル
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ル
那
須

ホ
テ
ル
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ル
那
須

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
ア
カ
オ（
熱
海
）

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
ア
カ
オ（
熱
海
）

健康のために健康のために

楽しく運動を楽しく運動を

体
育
の
日

ス
ポ
ー
ツ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
よ
う

あ
ら
か
わ
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
４（
無
料
）

問
合
せ　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
内
線
３
３
７
１

◉
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
小
学
生
大
会

日
時　
11
月
２3
日（
祝
）午
前
９
時
か
ら

＊
受
け
付
け
は
、
午
前
８
時
30
分
か
ら

会
場　
峡
田
小
学
校
ア
リ
ー
ナ

対
象　
30
チ
ー
ム
（
申
し
込
み
順
）

▽
中
学
年
の
部
（
区
内
在
住
・
在
学
の

小
学
３
・
４
年
生
）

▽
高
学
年
の
部
（
区
内
在
住
・
在
学
の

小
学
５
・
６
年
生
）

▽
親
子
の
部
（
区
内
在
住
・
在
学
の
小

学
１
・
２
年
生
と
２0
歳
以
上
の
方〈
コ

ー
ト
内
に
２
人
ま
で
〉）

＊
１
チ
ー
ム
４
～
６
人

＊
ス
ポ
ー
ツ
保
険
は
、
当
日
受
け
付
け

ま
す
（
保
険
代
は
協
会
で
負
担
）

締
切
り　
10
月
２0
日
（
月
）

協
賛　
東
京
荒
川
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
、

東
京
荒
川
西
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

申
込
み
・
問
合
せ　
荒
川
区
ビ
ー
チ
ボ

ー
ル
協
会
・
緒
方

☎
・
FAX
（
３
８
９
２
）
９
９
５
２

弓
道
公
開
稽
古

◀
テ
ニ
ス
教
室▲弓道教室


