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２面■高齢者が心豊かに暮らせるように 地域での生活を支援します
３面■27年度認可保育園等の入園申し込みを受け付けます
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▼口腔保健教室の様子

▲イラストや写真を用いて分かりやすく説明します

▼口腔保健教

▲イラストや写真を用いて分かりやすく説明します
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で

い
き
い
き
介
護
予
防

い
き
い
き
介
護
予
防

　区は、高齢になっても
住み慣れた地域で安心し
て自分らしく暮らし続け
られる社会づくりのため
に、高齢者の健康づくり
や社会参加を支援してい
ます。地域で取り組む介護予防

11月11日は介護の日です
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教
室
に
参
加
し
て

教
室
に
参
加
し
て

み
ん
な
で
介
護
予
防

み
ん
な
で
介
護
予
防

ま
る
ご
と
元
気
ア
ッ
プ

教
室
（
登
録
制
・
有
料
）

ま
る
ご
と
元
気
ア
ッ
プ

教
室
（
登
録
制
・
有
料
）
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口
の
健
康
の
た
め
に

口
腔
保
健
教
室

口
の
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康
の
た
め
に

口
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保
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