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子
ど
も
ス
タ
ジ
オ
定
期
制

教
室（
第
１
期
）　　
　
　

期
間　

４
月
６
日
（
月
）
〜
７
月
１
日

（
水
）

＊
各
教
室
共
、
全
11
回

教
室
名
・
時
間
等　

左
表
1
の
と
お
り

費
用　

６
８
２
０
円

＊
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
体
操
は
、
１
万
１
３

３
０
円

申
込
み
方
法　

費
用
を
持
参
の
上
、
２

月
28
日
（
土
）
〜
３
月
５
日
（
木
）

の
各
教
室
の
開
催
曜
日
の
開
始
時
刻

〜
20
分
間
に
、
１
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
ホ
ー
ル
で
（
抽
選
）

＊
７
月
31
日
ま
で
に
対
象
年
齢
に
達
す

れ
ば
申
し
込
め
ま
す

３
期
制
子
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
教
室

期
間　

４
月
６
日
（
月
）
〜
７
月
17
日

（
金
）

＊
各
教
室
共
、
全
12
回

教
室
・
時
間
等　

左
表
2
の
と
お
り

費
用　

６
４
８
０
円

＊
２
教
室
目
の
受
講
は
、
割
引
き
あ
り

申
込
み
方
法　

費
用
を
持
参
の
上
、
３

月
21
日
（
祝
）
午
前
10
時
〜
10
時
30

分
に
、
１
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ホ
ー

ル
で
（
抽
選
）

＊
７
月
31
日
ま
で
に
対
象
年
齢
に
達
す

れ
ば
申
し
込
め
ま
す

＊
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
午
後
２

時
か
ら
区
外
の
方
も
受
け
付
け
ま
す

＊
開
催
人
数
に
満
た
な
い
教
室
は
、
合

併
・
休
講
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
通
年
制
教
室

期
間　

４
月
〜
28
年
３
月

曜
日　

土
・
日
曜
日

■
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時

対
象　

２
〜
４
歳
、
各
曜
日
15
人

■
し
ゅ
っ
ぽ
っ
ぽ

時
間　

午
前
11
時
〜
正
午

対
象　

３
歳
〜
未
就
学
児
、
各
曜
日
15

人
■
ぼ
う
け
ん
（
幼
）

時
間　

午
後
５
時
〜
６
時

対
象　

３
歳
〜
未
就
学
児
、
各
曜
日
15

人
費
用
（
一
カ
月
）　

２
４
８
０
円

申
込
み
方
法　

３
月
７
日
（
土
）
午
前

10
時
か
ら
、
費
用
を
添
え
て
１
階
総

合
受
付
で
（
申
し
込
み
順
）

＊
４
月
30
日
現
在
で
対
象
年
齢
に
達
す

れ
ば
申
し
込
め
ま
す

＊
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
午
後
２

時
か
ら
区
外
の
方
も
受
け
付
け
ま
す

＊
定
員
に
空
き
が
あ
る
教
室
は
、
年
度

の
途
中
で
も
対
象
年
齢
に
達
す
る
月

か
ら
受
講
出
来
ま
す
（
申
し
込
み
は

そ
の
前
月
か
ら
受
け
付
け
ま
す
）

＊
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い

マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
上
達
講
座

日
時　

４
月
９
日
〜
７
月
16
日
の
木
曜

日（
全
12
回
）午
前
10
時
30
分
〜
正
午

＊
４
月
30
日
、
５
月
28
日
、
７
月
２
日

を
除
く

対
象　

18
歳
以
上
の
女
性
の
方
、
36
人

（
申
し
込
み
順
）

費
用
（
12
回
分
）　

７
８
０
０
円

申
込
み
方
法　

２
月
25
日
（
水
）
午
前

９
時
か
ら
費
用
を
添
え
て
１
階
総
合

受
付
で

＊
区
外
の
方
は
、
２
月
26
日
（
木
）
午

前
９
時
か
ら
申
し
込
め
ま
す

　中・上級者を対象に、50メートル
または25メートル50本完泳を目指し
ます。
日時　 3 月21日（祝）午後 1時10分
～ 2時20分

対象　50メートルを80秒以内または
25メートルを60秒以内で泳げる小
学生以上の方、30人（申し込み順）
持ち物　水着、スイムキャップ、ゴ
ーグル、タオル

費用　520円
申込み方法　費用を添えて、午前 9
時～午後 8時30分に 1階総合受付
で

＊区外の方は、 2月22日（日）から
申し込めます

会場・申込み・問合せ　あらかわ遊
園スポーツハウス

 ☎（3800）7333　℻  （3800）7331

会場・申込み・問合せ
　荒川総合スポーツセンター
 ☎（3802）3901　℻  （3802）4400

Ｉ
Ｔ
活
用
セ
ミ
ナ
ー

メ
ー
ル
や
フ
ァ
イ
ル
管
理
の

不
便
さ
を
ク
ラ
ウ
ド
で
解
決

●日
時　

３
月
20
日
（
金
）
午
後
１
時
30

分
〜
４
時

会
場　

産
業
経
済
部
研
修
室
（
荒
川
消

防
署
隣
セ
ン
ト
ラ
ル
荒
川
ビ
ル
４
階
）

 

対
象　

区
内
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業

者
、
20
人
（
申
し
込
み
順
）

内
容　

ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
と
は
？
、

ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
・
活
用

事
例
等

＊
パ
ソ
コ
ン
の
実
技
は
あ
り
ま
せ
ん

講
師　

株
式
会
社
マ
イ
ン
ズ
・
Ｉ
Ｃ
Ｔ

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
小
野
正
博
氏

費
用　

無
料

申
込
み
方
法　

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
電
子
メ
ー
ル
で
、
会
社
名
・
業
種

・
会
社
所
在
地
・
参
加
者
氏
名
・
電

話
番
号
を
お
知
ら
せ
下
さ
い

申
込
み
・
問
合
せ　

経
営
支
援
課

 

☎
内
線
４
５
７

 

℻  
（
３
８
０
３
）
２
３
３
３

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

sogyoitshie
n@city.arakawa.tokyo.jp

企
業
向
け
障
が
い
者
雇
用

講
座

●日
時　

３
月
10
日
（
火
）
午
後
２
時
〜

４
時
30
分

会
場　

サ
ン
パ
ー
ル
荒
川
４
階
第
２
集

会
室

対
象　

障
が
い
者
雇
用
に
関
心
が
あ
る

企
業
の
方
、
20
人

＊
申
し
込
み
順

内
容　

荒
川
区
の
障
が
い
者 

就
労
の
状

況
・
障
が
い
者
を
雇
用
し
て
い
る
企

業
か
ら
の
報
告

費
用　

無
料

申
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
、「
企
業
向
け
障
が
い
者
雇
用
講

座
」
と
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

３
月
６
日
（
金
）
ま
で
に
お
知
ら
せ

下
さ
い

申
込
み
・
問
合
せ　

障
害
者
福
祉
課

 

☎
内
線
２
６
８
３

 

℻  
（
３
８
０
２
）
０
８
１
９

荒
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

初
め
て
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
講
座

●期
日　

３
月
３
日
〜
24
日
の
火
曜
日

時
間　

▽
午
前
ク
ラ
ス
…
午
前
10
時
〜

11
時 

30
分
▽
午
後
ク
ラ
ス
…
午
後
１

時
〜
２
時
30
分

＊
各
ク
ラ
ス
共
、
内
容
は
同
じ

対
象　

区
内
在
住
で
26
年
度
に
同
講
座

を
受
講
し
て
い
な
い
、
60
歳
以
上
の

タ
ブ
レ
ッ
ト
初
心
者
、
各
ク
ラ
ス
15

人
（
抽
選
）

＊
タ
ブ
レ
ッ
ト
は
、
用
意
し
ま
す

申
込
み
方
法　

フ
ァ
ク
ス
、
往
復
は
が

き
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
、「
初
め

て
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
講
座
」
と
希
望
す

る
ク
ラ
ス
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・
フ
ァ
ク

ス
番
号
（
返
信
面
に
住
所
・
氏
名
も
）

を
明
記
し
、
２
月
27
日
（
金
）
必
着

＊
一
枚
で
１
人
申
し
込
め
ま
す

会
場
・
申
込
み
・
問
合
せ　

〒
１
１
６

―
０
０
０
２
荒
川
区
荒
川
１
―
34
―

６
荒
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

☎
（
３
８
０
２
）
１
６
６
６

 

℻  
（
３
８
０
２
）
１
６
８
３

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

starts-from
60@arakawa-shakyo.or.jp
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荒川総合荒川総合
スポーツセンタースポーツセンター
の講座・教室の講座・教室

表1　スタジオ子ども定期制教室一覧
教室名 曜日 時間 対象 定員

子どもフラダンス 月
午後 4時～ 5時 5歳～小学生

各25人

ジュニア空手 火
バレエ①

水
午後 3時～ 4時 4歳～ 5歳

バレエ② 午後 4時～ 5時 6歳～小学生
キッズダンス

木
午後 3時～ 4時

4歳～未就学児チアダンス（幼） 午後 4時～ 5時
チアダンス（小） 午後 5時～ 6時 小学生
はじめて体操 土 午前11時～正午 4歳～未就学児
幼児H

ヒップホップ
IPHOP

日

午前10時40分～11時40分 5 歳～未就学児

小学生HIPHOP 午前11時40分
　　　　～午後 0時40分

小学生チャレンジ体操 午後 1時～ 2時 20人
レベルアップ体操 午後 2時15分～ 3時15分

各10人はじめてなわとび 午後 3時45分～ 4時45分 4 歳～未就学児

表2　3期制子どもスポーツ教室一覧
教室名 曜日 時間 対象 定員

幼児体操 月
午後 3時～ 4時

4歳～未就学児

各60人
火

トランポリンＡ 水 午後 2時45分
　　　　～ 3時45分 各35人

トランポリンＣ
木

午後 4時～ 5時
チャイルド

午後 3時～ 4時
3歳～未就学児 30人

親子よちよち体操 金 2歳～未就学児
と保護者 20組40人

児童体操 月 午後 4時30分
　　　　～ 5時30分

小・中学生

各40人
火

トランポリンＢ 水 午後 5時30分
　　　　～ 6時30分 各35人

トランポリンＤ 木 午後 5時～ 6時
キッズクラブ 水

午後 4時～ 5時
小学生 30人

ジュニア新体操①
木

小学 1・ 2年生
女子

各24人
ジュニア新体操② 午後 5時～ 6時30分 小学 3～ 6年生

女子
キッズファンク①

金
午後 4時～ 5時 小学 1～ 3年生

各35人キッズファンク② 午後 5時～ 6時30分 小学 4～ 6年生

東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部

事
務
組
合
議
会
定
例
会

●日
時　

２
月
24
日
（
火
）
午
後
２
時
か

ら

　

区
民
の
皆
さ
ん
の
自
主
的
な
活
動
を

掲
載
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
活
動
の
内

容
等
を
お
問
い
合
わ
せ
の
上
、
ご
自
身

の
判
断
で
参
加
し
て
下
さ
い
。

◆
英
会
話
サ
ー
ク
ル「
Ｙ

ユ
ーＯ
Ｕ
―
Ｉア

イ

会
」

会
員
募
集

＊
傍
聴
の
受
け
付
け
は
、
午
後
１
時
か

ら
（
定
員
30
人
〈
先
着
順
〉）

会
場　

東
京
区
政
会
館
20
階
２
０
２
・

２
０
３
会
議
室
（
千
代
田
区
飯
田
橋

３
―
５
―
１
）

問
合
せ　

東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事

務
組
合
議
会
事
務
局

 

☎
（
５
２
１
０
）
９
７
２
９

▽
日
時
…
火
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
ま

た
は
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
そ
れ

ぞ
れ
月
４
回
）
▽
会
場
…
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
▽
対
象
…
区
内
在
住
・
在
勤
の

方
▽
費
用
…
月
３
千
円
ま
た
は
１
回
８

０
０
円
▽
問
合
せ
…
火
曜
日
コ
ー
ス
は

太
田
☎
０
８
０
（
５
０
２
６
）
３
７
１

５
、
木
曜
日
コ
ー
ス
は
倉
林
☎
０
９
０

（
９
９
５
１
）
０
５
９
３

官官
公公
署署

地地
域域
情情
報報

あらかわ遊園スポーツハウス

チャレンジスイム
























































