
あらかわ区報の
デザインが変わりました

あらかわ区報は今号からデザインを一新し、全ページカラー・左とじ・横書き表記となりました。
より分かりやすく、見やすい区報で区政情報をお伝えします。 【問合せ】広報課　☎内線２１３２

　荒川区議会議員選挙は、あなたの声を区政に反映させる貴重な機会です。
　大切な一票を無駄にしないように、必ず投票しましょう。
　【問合せ】選挙管理委員会事務局　☎内線３４１１

４月26日日午前７時～午後８時
荒川区議会議員選挙

投票できる方
　平成７年４月27日以前に生まれた日本国
民で、引き続き３か月以上荒川区に住所があ
る方（転入の場合は、平成27年１月18日ま
でに転入の届け出をした方）です。

 住所を移した方 

　１月19日以降に転入の届け出をした方と
投票前に荒川区から転出した方は投票できま
せん。

 区内で転居した方の投票所 
■  ３月31日までに転居の届け出をした方
　新住所地の投票所
■  ４月１日以降に転居の届け出をした方
　旧住所地の投票所

投票日に投票が困難な方

 期日前投票 

　投票日に仕事のある方、旅行などで投票区
外に出かける予定のある方、入院・出産を予定
している方は、期日前投票をご利用ください。
期間　４月20日㈪～25日㈯
時間　午前８時30分～午後８時
期 日前投票所　区役所、南千住駅前ふれあい

館、荒川総合スポーツセンター、町屋文化
センター、荒川区シルバー人材センター・
荒川授産場、あらかわ遊園スポーツハウ
ス、日暮里区民事務所

 不在者投票 
■ 出張などで区外に滞在している方
　滞在先の選挙管理委員会で不在者投票がで
きます。荒川区選挙管理委員会に投票用紙を
請求してください。投票用紙の請求は郵便で
のやりとりになりますので、早めに請求して
ください。
※ 投票用紙の請求は、告示前でも請求できま
すが、送付は告示（４月19日）以降とな
ります

■  不在者投票ができる病院、老人ホームな
どに入院・入所している方

　病院長などに申し出ると、その施設で不在
者投票ができます。
■ 郵便等投票証明書の交付を受けている方
　４月22日㈬までに投票用紙を請求してく
ださい。

投票所整理券
　投票所整理券は、４月19日頃発送しま
す。届かない場合や紛失した場合でも選挙人
名簿に登録されていれば投票できます。投票
所職員に申し出てください。

点字投票・代理投票
　目の不自由な方で、希望する方は「点字投
票」ができます。また、身体の故障で字を書
けない方は、投票所職員が補助して投票する
「代理投票」ができます。投票所の職員に申
し出てください。

候補者を知るには

 選挙公報 

　候補者の政見などを掲載した選挙公報を４
月20日㈪～22日㈬の３日間で各戸配布する
予定です。届かない場合は、選挙管理委員会
へお問い合わせください。
※ 区役所、各区民事務所・ふれあい館・ひろ
ば館などにも置いてあります

 選挙運動用ポスター 

　区内244か所に設置したポスター掲示場で
ご覧ください。

開　票
日時　４月27日㈪午前８時45分から
会 場　荒川総合スポーツセンター大体育室
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日時 ４月29日㊗ 午前10時～午後４時（雨天決行）
※パレードは午前９時30分から（雨天中止）

問合せ 観光振興課　☎内線４６１

川の手荒川まつりを開催します第29回

会場 南千住野球場

※詳細は、４月21日号区報でお知らせします

　パレードのため、午前９時30分～10時は、第一中学
校から南千住野球場までの周辺道路が交通規制されま
す。車、バイクでは来場できません（当日は、荒川総合
スポーツセンター駐車場・バイク置き場が使用できませ
ん）。また、駐輪場の収容台数には限りがあります。でき
るだけ徒歩や公共交通機関をご利用ください。

三ノ輪橋

荒川一中前

駐輪場（瑞光小）

駐輪場（荒川総合スポーツセンター
　　　 駐車場等）

駐輪場
（若宮八幡児童遊園）

駐輪場
（南千住浄水場遊戯広場）

南千住図書館

東京都水道局
東部第二支所
荒川営業所

天王公園
荒川二丁目
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平成27年
 4月11日
No.1519

主 な 内 容

～区政は区民を幸せにするシステム～

荒 川 区

２面◆ 後期高齢者医療制度
　　　平成27年度保険料のお知らせ

３面◆ 川の手スプリングセール

４面◆本の時間を楽しもう

☎（3802）3111 http://www.city.arakawa.tokyo.jp/ http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262
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2 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1519  2015年（平成27年）４月11日号
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お知らせ

戸籍住民課窓口の混雑状況が
ホームページから確認できます
　区役所１階戸籍住民
課の混雑状況（各手続
きの待ち人数・呼び出
し番号など）は、荒川
区ホームページから確認できます。
問戸籍住民課☎内線２３５３

国民年金保険料の学生納付
特例制度
　学生本人の所得が一定額以下の方
は、親の収入にかかわらず、保険料の
納付を猶予する特例制度がありま
す。承認期間は、最長で申請した年度
の４月から翌年の３月分までです。
　平成26年度以前に在学していた
方は、過年度の学生納付特例申請が
できる場合がありますので、該当す
る学生証（または在学証明書）・年
金手帳・印鑑を持参し、区役所１階
国保年金課で相談してください。
問国保年金課☎内線２４１１

都市計画を変更しました
　変更した都市計画は、都市再開発
の方針、住宅市街地の開発整備の方
針です。東京都都市整備局都市計画
課、区役所北庁舎３階都市計画課で
縦覧できます。
※ 東京都ホームページ （http://
www.toshiseibi.metro.tokyo.
jp/）からも閲覧できます

問都市計画課☎内線２８１３

特定緊急輸送道路沿道建物
耐震化推進事業の期間を延長
　昭和56年５月31日以前に建築さ

れた特定緊急輸送道路（尾久橋通
り、日光街道、明治通りの一部）沿
道建物の耐震診断・補強工事などの
費用の一部を補助している事業の期
間を延長しました。
■耐震診断・耐震補強設計
　平成27年度末の完了まで
■ 耐震補強工事・耐震建替え工事・
除却工事　平成27年度末の着工
まで
※ 補助の要件などがありますので、
事前に相談してください

問防災街づくり推進課☎内線２８２６

荒川区国土強靱
じ ん

化地域計画
骨子（案）に関する意見を募集
　区では、自然災害などが起きて
も、いつまでも元気であり続ける
「強靱な地域」をつくりあげるた
め、荒川区国土強靱化地域計画の策
定に向けた作業を進めています。
　骨子（案）は、荒川区ホームペー
ジ、区役所北庁舎２階防災街づくり
推進課、区役所２階情報提供コーナ
ーで閲覧できます。
日４月13日㈪～27日㈪
申２面上段を参照し、①～④の記載
事項と⑤骨子（案）への意見を明記
し、郵送・ファクス・電子メール・
持参で〒116-8501（住所不要）荒
川区役所北庁舎２階防災街づくり推
進課へ☎内線２８３８
FAX（３８０２）４１０４
boumachi@city .arakawa.

tokyo.jp

慰霊巡拝（国主催）
人都内在住で、慰霊巡拝を行う地域
における戦没者のご遺族で原則80
歳以下の方　 巡拝予定地旧ソ連（ザ
バイカル地方、イルクーツク州、ハ
バロフスク地方・ユダヤ自治州、沿

海地方、ウズベキスタン共和国）、
中国東北地方、硫黄島、東部ニュー
ギニア、インドネシア、北ボルネ
オ、パラオ、フィリピン
申福祉推進課☎内線２６１６

区立保育園の臨時職員を募集
◆保育補助１
勤務時間 午前８時30分～午後５時
（月20日）　 給与（日給）7190円（保
育士の資格がある方は7910円）　
内職員の長期休暇の代替など
◆保育補助２
勤務時間 午前８時30分～午後５時
（月20日）給与（日給）7670円（保育
士の資格がある方は、8390円）　
内特別支援児の介助
◆保育補助３
勤務時間午前７時～午後７時30分の
間で１日２～３時間（週５～６日）
給与（時給）1280円　内11時間保育時
間・延長保育などの補助

申履歴書を郵送または持参で（有資
格者は保育士登録証の写しを添付）
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所２階保育課へ☎内線３８２３

子育て・教育

４月分からの児童扶養手当が
改定されます
　改定後の手当額は、全部支給の方
は月額４万2000円、一部支給の方
は月額４万1990円～9910円です。
問子育て支援課☎内線３８１６

就学援助の申請を受け付けます
　経済的理由により就学が困難な家
庭に、給食費・学用品費など、学校
生活で必要な費用を一部援助します

（所得制限があります）。
人区内在住の国公立小･中学校へ通
学している児童・生徒とその保護者
で、生活保護を受けているか生活保
護に準ずる程度に困窮している方
申▶区内の区立小･中学校へ通学し
ている場合…各小･中学校へ
▶区外の国公立小･中学校へ通学し
ている場合…５月８日㈮までに、
預・貯金通帳（申請者名義）を持参
し、区役所３階学務課へ
※ 平成27年１月２日以降に荒川区
に転入した方は、平成26年中の
収入を証明する書類（確定申告書
の写し、源泉徴収票など）を一緒
に提出してください

問学務課☎内線３３３８

あらかわ「親育ち」支援事業
　区内の子育てサークルや保護者会
が主催する、子育てに関する学習会な
どの活動を支援します。開催日の３週
間前までに申し込んでください。
日４月11日㈯～平成28年３月10日㈭
内講師・託児スタッフ謝礼の補助など
※１団体につき年間２回まで
申区役所３階生涯学習課、各ふれあ
い館、子ども家庭支援センターで配
布する申請書に必要事項を明記し、
生涯学習課へ☎内線３３５４
※ 申請書は、荒川区ホームページか
らもダウンロードできます

子育てセミナー
子どもの正しいしつけ方
（急がずあせらずゆっくりと）
日４月26日㈰　時午後１時30分～
３時　所子ども家庭支援センター
人子育て中の方（託児室あり）
締４月20日㈪　申一般社団法人倫
理研究所家庭倫理の会荒川区・竹沢
☎０９０（９８２５）００２８

① 事業・イベント名
② 〒住所　※ 区内在勤・在学の方は勤務先（所在地）・学校名も
③ 氏名（ふりがな）
④ 電話番号
　 その他必要事項は、各記事に⑤以降で明示します。

費用の記載がない事業は無料です

往復はがきは、返信面に〒住
所・氏名を記載。
特に記載がない場合、申し込
みは１人１枚。
宛て先は、各記事の申し込み
先へ

は ・ ァフ ク ス どき 記が のな 載 事 項

表３　所得割額の軽減
賦課のもととなる所得金額 軽減割合

①＊ 15万円以下 100％
②＊ 20万円以下 75％
③ 58万円以下 50％

＊  ①②については、東京都後期高齢者医療広域連合独自の軽減措置です

表２　均等割額の軽減
総所得金額などの合計が下記に該当する世帯 軽減割合

33万円以下で被保険者全員が年金収入80万円以下
（その他所得がない） ９割

33万円以下で９割軽減の基準に該当しない 8.5割
33万円＋（26万円×被保険者の人数）以下 ５割
33万円＋（47万円×被保険者の人数）以下 ２割
※ 65歳以上（平成27年１月１日現在）の方の公的年金所得については、そ
の所得からさらに高齢者特別控除15万円を差し引いた額で判定します

表１　保険料（年額）の決め方

保険料

（限度額57万円）
＝

均等割額
被保険者
一人当たり
４万2200円

＋
所得割額

賦課のもととなる
所得金額×

所得割率8.98％

※ 賦課のもととなる所得金額とは、前年の総所得金額及び山林所得金額
並びに株式・長期（短期）譲渡所得金額などの合計から基礎控除額33万
円を控除した額です（ただし、雑損失の繰越控除額は控除しません）

後期高齢者医療制度 平成27年度保険料平成27年度保険料
のお知らせのお知らせ

平成27年度の後期高齢者医療保険料決定通知書は、７月中旬に送付します。
平成27年度の保険料の決定方法（表１表１）は、平成26年度からの変更はありません。

　所得に応じて、保険料の軽減があります。軽減を受けるためには確定申告など、所得
の申告などが必要です。
●均等割額の軽減
　 　同一世帯の世帯主と被保険者全員の所得の合計額が、基準に該当する場合は、表２表２
の軽減が適用されます。

●所得割額の軽減
　 　被保険者本人の「賦課のもととなる所得金額」をもとに所得割額を表３表３のとおり軽減
しています。

　 　平成26年中の収入について申告をしていない方（平成26年中所得がなかった方を含
む）は、申告してください。申告をしていないと軽減の対象となりません。

●被扶養者だった方の保険料
　 　後期高齢者医療制度加入の前日まで会社の健康保険（国民健康保険・国民健康保険
組合は除く）の被扶養者だった方は、所得割が無料となり、均等割額が９割軽減され
た額のみとなります。

平成27年度保険料軽減措置について

問合せ

▶制度に関すること… 東京都後期高齢者医療広域連合お問合せセンター  
☎０５７０（０８６）５１９

▶個別の相談など…国保年金課　☎内線２３９１

※ ＩＰ電話・ＰＨＳの方は☎０３（３２２２）４４９６
※土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時
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高齢者

いきいきボランティアポイント
制度説明会
日４月20日㈪　時午前10時～正午
所区役所３階３０５会議室　人区内
在住で65歳以上の方　締４月17日
㈮　申介護保険課☎内線２４３１

スポーツ

春季ベテラン男子テニス
ダブルス大会
日５月24日㈰　時午前９時～午後
６時　所都立汐入公園テニスコート
人区内在住・在勤で、45歳以上の
男子ペア、15組30人（抽選）
￥4000円　締４月18日㈯必着
申２面上段を参照し、①～④の記載
事項（ペア２人分）を明記し、往復
はがきで〒116-0001荒川区町屋４
-29-１荒川区テニス連盟・米山へ
☎０９０（２３０９）４９８８
arakawaku.tennis.kyougibu@

docomo.ne.jp

健康・衛生

平成27年度荒川区食品衛生
監視指導計画を策定
　荒川区食品衛生監視指導計画は、
食の安全・安心を確保するために、区
が行う食品営業施設などに対する監
視指導の重点項目や食品の衛生検査
に関する事項などを定めたものです。
　計画の全文は、荒川区ホームペー
ジ、区役所２階情報提供コーナー、
区役所北庁舎１階生活衛生課で閲覧
できます。
問生活衛生課☎内線４２８

日本脳炎予防接種について
◆標準的な接種スケジュール
▶ 第１期接種（３回）…３歳の時に
１～４週間の間隔をおいて２回接
種、おおむね１年後に１回接種
▶ 第２期接種（１回）…９歳の時に
１回接種
◆特例対象者の接種スケジュール
　平成７年４月２日～平成19年４
月１日生まれの方は、20歳未満ま
で日本脳炎予防接種を定期予防接種
として接種できます。
▶ 第１期接種（３回）…１週間以上の

間隔をおいて３回接種
▶ 第２期接種（１回）…９歳以上で、
第１期接種終了後６日以上間隔を
おいて接種（おおむね５年後に接
種が望ましい）
◆接種予診票
▶ 第１期…以前に交付していたもの
をそのまま使用できます
▶ 第２期…がん予防・健康づくりセ
ンター２階健康推進課で交付しま
す
※ 第１期の接種予診票をお持ちでな
い方、または、第２期の接種予診
票を希望する方は、母子健康手帳
を持参し、健康推進課へ

問健康推進課☎内線４３３

講座・催し

にっぽりマルシェ
日４月18日㈯・19日㈰　時午前10
時～午後５時　所日暮里駅前イベン
ト広場　内物産販売、ステージショ
ー　問サンマークシティ日暮里商店
会・慶野
☎０９０（３１０９）０７５６

尾久初空襲を忘れないコンサート
日４月19日㈰　時午後１時30分か
ら　所尾久八幡中学校アリーナ
内小学生研究発表（大門小）、平和
への主張（尾久八幡中）、吹奏楽演
奏など　問尾久初空襲を忘れないコ
ンサート実行委員会・田村
☎（３８１０）０８００

ケアラーズカフェ
からしだねの家
　要介護の高齢者や障がいのある方
を介護している家族などを対象とし
たカフェです。コーヒーを飲んで、
会話をしながら一息つきませんか。
日４月21日㈫　時午後１時～４時
（時間内は入出自由）　所からしだ
ねの家（東尾久６-15-３）　￥100
円　問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
FAX（３８０２）３８３１

若者向け就労支援セミナー
　一般職業適性検査（ＧＡＴＢ）を
使用した自己分析を行います。
日４月21日㈫・23日㈭（全２回）
時午後２時～４時　所ムーブ町屋会
議室Ｂ（ミニギャラリー）　人全回
参加できる30歳代までの方、20人
（申込順）　締４月20日㈪　申わか

もの就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８

ひきこもり家族教室
日４月23日、６月25日、７月23
日、９月24日、11月26日の木曜
日、平成28年１月22日㈮、３月３
日㈭　時午後２時～４時　所アクロ
スあらかわ２階　人区内在住で、お
おむね15歳～30歳代のひきこもり
の方の家族　※教室参加には保健師
と事前に相談が必要です　内「ひき
こもりとは」「家族の関わり方とこ
ころの持ち方」など　講臨床心理
士・西村美智子氏
申障害者福祉課☎内線２６９２
FAX（３８０２）０８１９

子ども市2015
日４月26日㈰（雨天時は、４月29
日㈷）　時午前11時～午後３時　所
諏方神社境内　内子どもが運営する
市場、幼児の遊び場（風船テント、
わらべうたあそび、段ボールトンネ
ルなど）、パネルシアター、子ども
の模擬店　※出店希望の小・中学生
は、お問い合わせください（出店は
実費負担）　問ＮＰＯ法人子ども劇
場荒川・台東・文京
☎（５８０９）０００６

荒川ふれあい寄席
日４月28日㈫　時午後２時から
（開場は午後１時30分）　人60人
（当日の先着順）　出演三遊亭好楽
一門ほか　所・問尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１

あらかわ環境サロン
日５月１日㈮　時午後６時30分～
８時30分　所あらかわエコセンタ
ー　人区内在住・在勤・在学の方、
20人（申込順）　内わが街での自然
エネルギー利用を考える
申環境課☎内線４８２

５月ＩＴ講習会

講習会番号 期日 日数 時間

A－１ はじめてのパソコン
５月４日㈷
　～８日㈮ ５ 午後２時

　～４時

A－２ インターネットで交流しよう
５月９日㈯
　・10日㈰ 2 午後１時

　～６時

A－３ 基礎から始めるエクセル2010
５月11日㈪
　～15日㈮ ５ 午後７時

　～９時

A－４ ワード2010で表現力アップ
５月23日㈯
　・24日㈰ ２ 午後１時

　～６時

A－５ 多彩に役立つパワーポイント
５月25日㈪
　～29日㈮ ５ 午後７時

　～９時

※ A－１はパソコン未経験の方。A
－２・A－３はマウス操作と文字

入力ができる方、Ａ－４・Ａ－５
はワードの基本操作ができる方

人区内在住・在勤・在学の18歳以
上の方、各コース28人（抽選）
￥各コース1000円（テキストのあ
る方は無料）　締４月24日㈮必着
所・申２面上段を参照し、①～④の
記載事項と⑤希望する講習会番号
（第２希望まで）を明記し、往復は
がきで〒116-0002荒川区荒川３
-49-１生涯学習センターへ
☎（３８０２）２３３２

ビオトープのヤゴをつかまえよう
日５月９日㈯　時午後２時～３時
所あらかわエコセンター２階研修室
人区内在住・在学の中学生以下（小
学生以下は保護者同伴）とその保護
者、10組（申込順）　持ヤゴを持ち
帰る場合は、入れ物（汚れてもよい
服装で）　締４月28日㈫
申環境課☎内線４８２

子育て女性の
キャリアアップ講座（託児付き）
　事務職への就職に必要なパソコン
スキル（ワード・エクセル）や応募
書類の作成方法など、就職活動の基
礎知識を７日間で学びます。マザー
ズハローワーク日暮里と連携して、
早期の再就職を目指します。
日５月14日㈭・15日㈮・18日㈪～
22日㈮　時午後０時30分～４時30
分（21日・22日は、午後２時～４
時30分）　所ムーブ町屋（22日は、
マザーズハローワーク日暮里）
人子育て中の女性、10人（申込順）
※託児は、１歳～未就学児（定員あ
り・申込順）　締４月30日㈭
申就労支援課☎内線４６６

春の区民ハイキング
日５月24日㈰午前７時区役所前出
発　所群馬県谷川岳一の倉沢
人区内在住・在勤・在学の小学生以
上（小学生は、保護者同伴）で、山
道を歩く体力がある方、120人（抽
選）　内歩行距離約７㎞（約４時間）
※雨天時は、コースの変更や周辺の
施設見学（有料施設は希望者のみ個
人負担）になる場合があります
￥3000円　締４月20日㈪必着　
申２面上段を参照し、①～④の記載
事項と⑤年齢⑥参加人数（４人ま
で）を明記（①～⑤は参加者全員を
記入）し、往復はがきで〒116-
8501（住所不要）荒川区役所スポ
ーツ振興課へ☎内線３３７４

　区内の商店街が共同で「川の手スプリングセール」を行
います（参加商店街、実施日程などは、右表のとおり）。
　セール期間中に買い物をした方に、最高10万円分の区内
共通お買物券が当たる抽選券を配布するほか、さまざまな
サービスがあります。
　セール実施店にはポスターが掲示されています。抽選は、４
月29日㈷に開催される川の手荒川まつりの会場（１面参照）
で行います。
【問合せ】 荒川区商店街連合会事務局

☎（３８０３）３００３

所在地 商店街名 実施日（４月）

南千住

ジョイフル三の輪 11日㈯～18日㈯
間道商興会 15日㈬～25日㈯
南千住商友会 20日㈪～26日㈰
南千住仲通り商店会 19日㈰～28日㈫
コツ通り商店会 23日㈭～25日㈯
べるぽーと汐入商店街 18日㈯～25日㈯

荒　川 荒川仲町通り商店街 20日㈪～25日㈯

町　屋
まちやアベニュー 18日㈯～28日㈫
旭電化通り商光会商店街 11日㈯～28日㈫

東尾久 ふれあいＣ
シ テ ィ

ＩＴＹおぐぎんざ 18日㈯
はっぴいもーる熊野前 24日㈮・25日㈯

西尾久

東京女子医大通り宮前商店会 23日㈭～27日㈪
小台本銀座商店街 16日㈭～18日㈯
あっぷるロード小台 17日㈮～19日㈰
小台橋みずき通り商店会 22日㈬～27日㈪
小台本銀座柳会 11日㈯～18日㈯

東日暮里 正庭商栄会 13日㈪～19日㈰

西日暮里
道灌山通り商和会 14日㈫～26日㈰
冠新道商興会 22日㈬～25日㈯

川 の 手
ス プ リ ン グ セ ー ル

荒川消防団長に
原田氏が就任

　４月１日、荒川消防団長に原田一
雄氏（写真左）が就任（再任）しま
した。
　３月24日、西川区長（写真右）が
辞令を交付した後、地域の防災活動
について話し合いました。
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あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中・18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間が過ぎた平日の準夜間に、
小児を対象とした応急診療を行っています。

平日準夜間小児初期救急医療センター ※祝日・日曜日などを除く
※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

診療時間 月～金曜日、午後７時～午後10時

場　　所 社団法人荒川区医師会館1階 (西日暮里6-5-3)
☎（3893）1599

対　　象
※受診の際には、必ず健康保険証、
　乳幼児・子ども医療証をお持ちください

15歳未満の救急患者（急な発熱など）

問 合 せ 生活衛生課　☎内線４２２

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認の上、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

【眼科】東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

期　日 医療機関名 住    所 電    話
４月12日㈰ 井口歯科医院 東尾久１-34-13 （3892）6278
４月19日㈰ 磯部歯科医院 南千住５-１-４ （3806）0648

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】
期　日 医療機関名 住    所 電    話

４月12日㈰ 汐入耳鼻咽喉科 南千住８-４-５ （3802）8733

【耳鼻咽喉科】 午前９時～午後５時（診療時間）

診療時間（ 昼＝午前10時～午後５時、 夜＝午後５時～午後９時）診療可能科目（内＝内科、小＝小児科、外＝外科、婦＝婦人科、整＝整形外科）【内科など】

●荒川区医師会 ☎（3893）2331
●荒川区歯科医師会☎（3805）6601
●東京都医療機関案内サービスひまわり<24時間> ☎（5272）0303
●東京消防庁テレホンサービス<24時間>☎（3212）2323

問合せ

期　日 昼 夜 医療機関名 科 目 住    所 電    話 期　日 昼 夜 医療機関名 科 目 住    所 電    話

4月11日㈯
○ かどた内科クリニック 内 南千住４-７-１ (5604)1517

4月18日㈯
○ いなばキッズクリニック 小 南千住４-７-１ (5604)1710

○ わかすぎ小児科クリニック 小 荒川７-46-１ (3810)7800 ○ みかわしまタワークリニック 内 東日暮里６-１-１ (3806)1133
○ 白十字診療所 婦・内 西日暮里２-19-10 (3802)3911 ○ 日暮里医院 内 東日暮里６-60-４ (3806)0345

4月12日㈰

○ ○ いなばキッズクリニック 小 南千住４-７-１ (5604)1710

4月19日㈰

○ ○ 舳松医院 内 南千住２-26-８ (3807)4071
○ 佐藤クリニック 内 荒川２-53-１ (3891)5828 ○ ふかい整形外科医院 整 荒川７-46-１ (5901)3590
○ 木村病院 内・外 町屋２-３-７ (3892)3161 ○ 陳内科クリニック 内 町屋１-１-９ (3800)2700
○ ○ はせがわ病院 内 東日暮里６-22-16 (3807)8866 ○ ○ 尾久橋医院 内 東尾久８-19-２ (3800)3020
○ ○ 紅露医院 内 西尾久２-26-７ (3894)6836 ○ ○ 髙井医院 内・小 東日暮里４-26-７ (3807)8131

４月13日㈪～28年３月４日㈮午後７時30分～９時30分
※学校行事、年末年始、祝日などを除く。中学生以下は午後９時まで

期　間

右表のとおり種目・曜日・会場

室内用運動靴、用具など
※用具の貸し出しあり持ち物

スポーツ振興課　
☎内線３３７４問合せ（中学生以下の申し込みは、保護者の同伴が必要）

初めて参加する日に各会場で申込方法

無料費　用

種　目 曜日 会　場

ミニテニス 火 諏訪台中学校
金 ★峡田小学校

ビーチボール
月 ●峡田小学校●諏訪台中学校第２体育館
木 第四峡田小学校
金 尾久小学校

バスケットボール 木 ◆第五中学校

バレーボール 月 尾久小学校
木 南千住第ニ中学校

バドミントン

月 尾久西小学校南千住第ニ中学校
火 第四峡田小学校
木 大門小学校
金 諏訪台中学校第２体育館

種　目 曜日 会　場

卓球 火 尾久宮前小学校大門小学校
木 第二日暮里小学校

キンボールスポーツ 木 ★尾久西小学校金 ★第六瑞光小学校
ドッヂビー 火 ★第二瑞光小学校

健康体力づくり
月 第五中学校

金 第二瑞光小学校諏訪台中学校
みんなで健康づくり 金 ★尾久八幡中学校
 ◆は15歳以上（中学生は不可）
●は小学３年生以上
★は小学１年生以上

「「スポーツひろばスポーツひろば」」に参加してに参加して
 気軽に楽しく運動しましょう 気軽に楽しく運動しましょう

区内在住・在勤・在学の中学生以上の方
対　象 ※ 中学生が参加できない種目・小学生が参加

できる会場もあります

あらかわ遊園 春の陶芸教室
期日（全４回）・内容

▶５月23日㈯   作陶
▶５月30日㈯   仕上げ
▶６月７日㈰   絵付け釉

ゆ う や く

薬掛け
▶６月14日㈰   引渡し
時　間 午前10時～正午

締め切り ４月22日㈬必着
場　所 ふれあいハウス２階
対　象 小学生以上で全日程参加

できる方、16人（抽選）

持ち物 エプロン、タオル

費　用 200円※別途入園料がかかります

申込方法 往復はがきに「住所、氏名（親子の場合は保護者と
子どもの名前）、ふりがな、電話番号」を明記し、
〒116-0011荒川区西尾久６－35－11「あらかわ
遊園陶芸教室」担当宛

会場・問合せ あらかわ遊園　☎（３８９３）６００３

町屋図書館
◆展示「ことば探偵団」
◆おはなし会「ふしぎなおはなしかい」
日時 ４月29日㈷午後３時30分から

☎（3892）9821

尾久図書館
◆展示「みらいの　のりものを　えがこう」
◆工作会「のりものみたいな身長計をつくろう」
日時 ５月６日㉁午後３時から
対象 ４歳以上の方（未就学児は保護者同伴で）、15人（申し込み順）

☎（3800）5821

日暮里図書館
◆展示「おはなしゆうびんやさん」
◆工作会「とびだす！ビヨヨンカードをつくろう」
日時 ４月29日㈷午後３時30分から
対象 小学生以下のお子さん

☎（3803）1645

各図書館の児童フロアでは、４月10日㈮～
５月20日㈬に展示やイベントなどを行います。

４月23日は子ども読書の日

南千住図書館
◆展示「ねぇ、どれがいい？～おやつの絵本大集合」
◆おはなし会「おかしなおかしなおかしのおはなし会」
日時 ４月29日㈷午後３時から

☎（3807）9221

荒川図書館 ☎（3891）4349

◆展示「いろいろ・すきないろはな～に？」
◆おたのしみ会
　■「すきないろはな～に？」 日時 ４月29日㈷午後３時15分から
　■「１ばんはこのいろ」 日時 ５月６日㉁午後３時15分から

本本のの時間時間をを楽しもう楽しもう
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