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５面「講座・催し」の続き

あらかわここはどこ？
クイズラリー
　５月15日㈮から区内各まちの駅
（34協力店）、各区民事務所・図書
館・ふれあい館などでマップ兼回答
用紙を配布します。
日５月16日㈯～８月16日㈰　内区
内47か所の風景画を見ながら「場
所当てクイズ」を行うクイズラリー
※詳細は下記ホームページをご覧く
ださい
問あらかわ区まちの駅ネットワー
ク・小林☎（３８０６）６０４０
HP http://arakawa-machinoeki.
com/

にっぽりマルシェ
日５月16日㈯・17日㈰　時午前10
時～午後５時　所日暮里駅前イベン
ト広場　内物産販売、ステージショ
ー　問サンマークシティ日暮里商店
会・慶野
☎０９０（３１０９）０７５６

荒川区皐
さ

月
つ き

展
日５月18日㈪～21日㈭　時午前10
時～午後４時（21日は午後２時ま
で）　所荒川公園展示場（区役所前）
◆荒川区皐月展講習会
日５月19日㈫　時正午～午後１時
人50人（当日の先着順）
※ 講習会終了後に皐月苗木を無料で
配布します

問荒川区皐月会・石井
☎（３８９２）６１７８

ユニーク・アイ～楽老介護！
日５月18日・５月25日の㈪（全２
回）　時午後２時～４時　所あらか
わ地域活動サロンふらっと.フラッ
ト（生涯学習センター１階）
人20人（申込順）　内・講▶18日
…劇的！認知症の現場（グループホ
ームかりーのホーム長・石渡康子
氏）▶25日…母と娘合わせて180
歳の介護の物語（趣味作家・植村一
子氏）　申あらかわ地域活動サロン
ふらっと.フラット
☎（３８９１）８５７１
flat_flat@arakawa-shakyo.

or.jp

　お子さんとご家族の健康を応援する教室です。
時間　午後１時30分～３時
会場　がん予防・健康づくりセンター地下１階
申込み・間合せ　健康推進課　☎内線４２３

※生まれ月が出産予定日より早かったお子さんは、ご相談ください

講座名 期日 受付開始日 対象 
ごっくん期
(４・５か月児向け) ６月22日㈪ 随時 区内在住・在勤で、平成27年１月・

２月生まれのお子さんのいる方
 離乳食の話と試食、スキンケア・歯の手入れ（試食用のスプーンを持参してください）

もぐもぐ期
(７～９か月児向け) ６月23日㈫ ６月１日㈪ 

区内在住・在勤で平成26年９月～
11月生まれのお子さんのいる方、
50人(申込順)

離乳食の話と試食、事故予防・歯の手入れ（試食用のスプーンを持参してください）

かみかみ期
（11～13か月児向け) ６月16日㈫ ５月18日㈪ 

区内在住・在勤で平成26年５月～
７月生まれのお子さんのいる方、50
人(申込順) 

 幼児食の話と試食、遊び方・歯の磨き方
（試食用のスプーンとお子さんの歯ブラシを持参してください）
イヤイヤ準備期
（１歳３か月～１歳９か
月児のお母さん向け)

６月９日㈫ 随時 
区内在住・在勤で平成25年９月～
平成26年３月生まれのお子さんのい
る方、30人(申込順) 

子どもとの関わり方とお母さんの心と体の健康、歯の手入れ、ヘルシーメニューの実演
と試食（試食用のスプーンとお母さんの歯ブラシを持参してください）

会場 種別 期日 受付時間
が
ん
予
防
・
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

４か月児健診
平成27年１月生まれ

14日㈭・21日㈭
・28日㈭

午後１時
～２時15分

１歳６か月児健診
平成25年10月生まれ 20日㈬・27日㈬
３歳児健診
平成24年４月生まれ  １日㈮ 13日㈬ 

母親学級（妊婦）  ８日㈮・15日㈮
・22日㈮

予
約
制

午後１時30分
～４時

ママの心の相談
 ７日㈭ 午後１時15分

～２時45分
21日㈭ 午前９時

～11時

会場 種別 期日 受付時間
が
ん
予
防
・
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

歯科衛生相談
（３歳未満児）

 ８日㈮・22日㈮
・29日㈮

予
約
制

午後１時
～３時

障がい者歯科相談 12日㈫

栄養相談  ７日㈭ 14日㈭
21日㈭ 28日㈭

午後１時30分
～３時30分

健康相談 随時 午前９時
～午後５時エイズに関する

相談・検査
専用電話
☎(3805)9467

相談 随時

検査 20日㈬
（予約制） 午前10時～11時

健康推進課　☎内線４３２５５月月のの健康相談健康相談

会場 種別 期日 相談時間
障
害
者
福
祉
課

（
区
役
所
１
階
）

こころの一般健康相談

12日㈫
午後２時30分～４時21日㈭

29日㈮
27日㈬ 午後１時30分～３時

会場 種別 期日 相談時間
障
害
者
福
祉
課

（
区
役
所
１
階
）

薬物・酒害相談 13日㈬ 午後２時30分～４時
20日㈬ 午後１時30分～３時

思春期・青年期こころの専門相談 11日㈪ 午後１時30分～３時ひきこもり心理相談 14日㈭

こころの健康相談こころの健康相談（予約制）（予約制） 障害者福祉課　☎内線２３７７

出張育児相談出張育児相談 健康推進課　☎内線４３２
地域 会場 期日 受付時間

南千住 汐入ふれあい館  １日㈮
午前９時45分

～10時45分南千住駅前ふれあい館 20日㈬
町屋 荒木田ふれあい館 11日㈪

地域 会場 期日 受付時間
尾久 尾久ふれあい館 12日㈫

午前９時45分
～10時45分日暮里 東日暮里ふれあい館 11日㈪

西日暮里二丁目ひろば館 25日㈪

あらかわああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららら 荒川区美術連盟展
日５月20日㈬～24日㈰　時午前10
時～午後７時（24日は午後５時ま
で）　所町屋文化センターふれあい
広場　問荒川区美術連盟・秋枝
☎（３８０９）２２３１

介護者交流会
日５月23日㈯　時午後２時～４時
所ムーブ町屋４階会議室Ｂ　人介護
中の方　申介護者安心サポート結

ゆ い

・
田中☎０９０（２４１６）８５９９

家庭倫理講演会　生きぬく力
日５月24日㈰　時午前10時30分～
正午（開場は午前10時）　所日暮里
サニーホール　人300人（当日の先
着順）　￥1000円
問家庭倫理の会荒川区・和田
☎（３８９２）１７２５

荒川ふれあい寄席
日５月26日㈫　時午後２時から（開
場は午後１時30分）　人60人（当日
の先着順）　出演三遊亭好楽一門ほ
か　所・問南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１

荒川区民カレッジ特別講演会
フラに魅せられて
～希望を持って生きる
　フラダンスでの地域復興支援と希
望を持って生きる大切さを話します。
フラダンスの実技披露もあります。
日６月13日㈯　時午後１時30分～
３時　人区内在住・在勤・在学の
18歳以上の方、200人（抽選）　講
早川洋舞塾主宰・カレイナニ早川氏
締５月25日㈪必着　所・申４面上
段を参照し、①～④の記載事項と⑤
年齢を明記し、往復はがきで〒116-
0002荒川区荒川3-49-1生涯学習セ
ンターへ
☎（３８０２）２３３２

子ども囲碁大会
　参加者には認定証や参加賞、成績
優秀者には副賞を差し上げます。
日６月14日㈰　時午前９時30分～
正午（受け付けは午前９時から）
所町屋文化センター２階ふれあい広
場　人区内在住・在学の小・中学生
で９路盤以上打てる方、80人（抽
選）　締５月27日㈬必着　申４面上
段を参照し、①～④の記載事項と⑤
学年を明記し、往復はがきまたはフ

ァクスで、〒116-0002荒川区荒川
７-20-１町屋文化センター内ＡＣ
Ｃ「子ども囲碁」担当へ
☎（３８０２）７１１１
FAX（３８０２）７１１７

舞台「おしいれのぼうけん」
演劇ワークショップ参加者募集
　ダンスや生演奏・影絵や人形劇を
盛り込んだ本格的な舞台作品を、プ
ロの俳優やスタッフと一緒につくる
子どもたちを募集します。
日▶練習日…６月21日㈰、７月25
日㈯～８月28日㈮（全15回）▶公演
日…８月29日㈯・30日㈰　所日暮
里サニーホール（練習は町屋文化セ
ンターほか）　人練習と本番に参加
できる小学２年生～中学生、40人
（区内在住・在学の方を優先し、抽選）
￥5500円（区外の方は6500円）
※ＡＣＣ友の会会員で区民の方は
5000円、区外の方は6000円
締５月31日㈰　申４面上段を参照
し、①～④の記載事項と⑤性別⑥学
校・学年⑦保護者氏名⑧メールアド
レス⑨特技・好きなことを明記し、
メール（メールが利用できない方は
ファクス可）でＡＣＣへ
natsu-geki@acc-arakawa.jp

FAX（３８０２）７１１７
☎（３８０２）７１１１
HPhttp://acc-arakawa.jp/

６月ＩＴ講習会

講習会番号 期　日 日数 時　間

B－1 暑中見舞い作成
６月１日㈪
～５日㈮ ５ 午後７時

～９時

B－2 基礎から始めるワード2010
６月８日㈪
～12日㈮ ５ 午後２時

～４時

B－3 ワード2010で表現力アップ
６月15日㈪
～19日㈮ ５ 午後２時

～４時

B－4 エクセル2010の楽しい表と計算
６月22日㈪
～26日㈮ ５ 午後７時

～９時

B－5 基礎から始めるエクセル2010
６月27日㈯
・28日㈰ ２ 午後１時

～６時
※ Ｂ－１はワードの基本操作ができる方、Ｂ－
２はマウス操作ができる方、Ｂ－３・５は文
字入力ができる方、Ｂ－４はエクセルの基本
操作ができる方

人区内在住・在勤・在学の18歳以
上の方、各コース28人（抽選）
￥各コース1000円（テキストのあ
る方は無料）　締５月15日㈮必着　
所・申４面上段を参照し、①～④の
記載事項と⑤希望する講習会番号
（第２希望まで）を明記し、往復は
がきで〒116-0002荒川区荒川３
-49-１生涯学習センターへ
☎（３８０２）２３３２

官公署

神田川流域河川整備計画の変更
に対する意見を募集
日５月28日㈭まで
　計画原案は、北庁舎２階道路公園
課、東京都建設局河川部、東京都第六建
設事務所、下記の東京都建設局ホーム
ページから閲覧できます。　※意見
の提出は、閲覧場所に設置してある
意見箱へ投函するか、郵送またはフ
ァクス、電子メールで、〒163-8001
（住所不要）東京都建設局河川部へ
FAX（５３８８）１５３３
S0

ゼロ

000384@section.metro.
tokyo.jp 
問東京都建設局河川部計画課
☎（５３２０）５４１４
HPhttp://www.kensetsu.metro.
tokyo.jp/

街頭労働相談
　都職員や地域の労働関係行政機関
の相談員が相談に応じます。
日５月22日㈮　時午前11時～午後
３時（関係機関の相談員による相談
は、午後１時～３時）　所ＪＲ池袋
駅西口東武ホープセンター地下１階
通路（豊島区西池袋１-１-30）
問東京都労働相談情報センター池袋
事務所☎（５９５４）６５０１

自動車税納期限は６月１日
　金融機関、コンビニエンスストア、ペ
イジー対応のＡＴＭ、パソコン、携帯電
話からインターネットバンキングやク
レジットカードで納付できます。
問自動車税コールセンター
☎（３５２５）４０６６

尾久消防団消防操法審査会
　分団ごとに救助活動及び消火活動
の消防操法を披露します。
日５月17日㈰　時午後２時～４時
30分（雨天決行）　所尾久消防署北
側東京電力敷地（東尾久８-45）
問尾久消防署
☎（３８００）０１１９

清掃工場個人見学会
日５月９日㈯　時午後１時30分～
３時　人50人（申込順）　締５月７
日㈭　所・申北清掃工場（北区志茂
１-２-36）
☎（３５９８）５３４１


