
区内での創業を支援
「出張よろず相談会」
　創業支援に実績のある中小企業診
断士が、創業をお考えの方の疑問や
お悩みにお応えします。申し込みの
うえ、お越しください。
日６月６日㈯　時午後１時30分～
４時30分　所町屋ふれあい館２階
洋室　人区内で創業予定の方
申経営支援課☎内線４５７

創業支援セミナー（スタート
アップコース）受講生募集
　創業に必要なノウハウと創業した
方の体験談・事例を紹介します。

期日 内容
６月20日㈯ 事業運営・企業経営の基礎
６月27日㈯ 販売・マーケティング
７月 ４日㈯ 財務管理・資金調達
７月11日㈯ 人材採用・育成・管理
７月18日㈯ ビジネスプラン作成
８月 １日㈯ ビジネスプラン発表会

時午後１時30分～４時30分　所産
業経済部研修室（荒川消防署隣セン
トラル荒川ビル４階）　人区内で創
業を予定している方、10人（申込
順）　申４面上段を参照し、①～④
の記載事項を電話、ファクスまたは
電子メールで経営支援課へ
☎内線４５７
FAX（３８０３）２３３３
sogyoitshien@city.arakawa.

tokyo.jp

仕事・人材募集

ハイツ尾竹（母子生活支援
施設）非常勤職員を募集
勤務日数月18日　 勤務時間交代制勤
務（宿直あり）　人保育士・社会福祉
士資格のある方、児童福祉施設で２
年以上勤務した方、または60～64
歳の方（特定年齢層の雇用を促進す
る国の施策の対象）、１～２人
内在所母子の自立支援　※報酬等の
詳細はお問い合わせください　申ハ
イツ尾竹☎（３８９２）５６４４

にこにこサポート説明会
　日常生活でお困りの方に、家事や

付き添い等の介護・見守りを行う協
力会員を養成する説明会です。
日６月２日㈫　時午後１時～３時
所峡田ふれあい館２階洋室３
申荒川区社会福祉協議会にこにこサ
ポート☎（３８９１）５１８０
FAX（３８９１）５２９０

スポーツ

アクアカーニバル
　水中でのエアロビクス（アクアサ
イズ）にパンチ・キック・ダンス等
を取り入れます。
日６月21日㈰　時午後１時30分～
２時30分　人15歳以上（中学生は
不可）の方、40人（申込順）　持水
着・スイムキャップ・タオル
￥520円　申費用を持参し、あらか
わ遊園スポーツハウスへ（区外の方
は５月22日㈮から）
所・申あらかわ遊園スポーツハウス
☎（３８００）７３３３

鉄人レース・イン・汐入
日７月26日㈰　時午前 ８時30分か
ら　所汐入東小学校・第三中学校・
都立汐入公園（第三中学校集合）
人区内在住の小学生、450人　※申
込順　内アクアスロン　￥1600円
締６月５日㈮　申鉄人レース実行委
員会事務局
☎０８０（３３１７）１８０２

講座・催し

日暮里ファッションウィー
ク2015
日５月24日㈰　時午前11時～午後
４時　所日暮里駅前イベント広場
内革細工・ミシン体験等のワークシ
ョップ、文化服装学院の学生による
ファッションショー、ステージパフ
ォーマンス等
◆日暮里繊維街夏の大売出し
日５月25日㈪～30日㈯
問東京日暮里繊維卸協同組合・株式
会社齊藤商店
☎（３８０３）４００７

盆栽と山野草展示会・文化
教室「山野草の寄せ植え」
◆盆栽と山野草展示会
日５月29日㈮～31日㈰　時午前10
時～午後４時（31日は、午後２時
まで）※直接会場へお越しください
◆文化教室「山野草の寄せ植え」
日５月31日㈰　時午前11時～正午
人20人（申込順）　￥2000円

所荒川公園展示場（区役所前）
問・申荒川盆栽山野草会・高濱
☎（３８９５）０８８３

月イチギャラリートーク
日５月30日㈯　時午後１時30分～
２時10分　内館蔵資料展「速報！
あらかわの文化財展」の解説
￥100円（区内在住の中学生以下、
65歳以上・障がい者とその介助者
は無料）
所・問荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

あらかわ手づくり市
日５月30日㈯　時午前10時30分～
午後５時　所日暮里サニーホール
内▶一般参加者の手づくり作品（ビ
ーズ、布アクセサリー、布・革小物、
ガラス小物等）を展示・販売
▶荒川区伝統工芸技術保存会による
手づくり体験コーナー
▶ コーヒー・軽食ブース
問ＡＣＣ☎（３８０２）７１１１

ハートの運動会
　知的障がい等のある方が通う区内
施設の合同運動会です。
日５月30日㈯　時午前10時30分～
午後２時40分　所荒川総合スポー
ツセンター大体育室
問荒川福祉作業所
☎（３８０７）３４４２
FAX（３８９１）６８２６

社会福祉士による成年後見
制度説明会（基礎編）
日６月３日㈬　時午後１時30分～
３時　所・申あんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
FAX（３８９１）５２９０

春の盤景展示会
日６月１日㈪～５日㈮　時午前10
時～午後４時　※１日㈪～４日㈭の
午前11時～正午、午後２時～３時
に実演を行います
所荒川公園展示場（区役所前）
問荒川盤景会・山口
☎（３８９５）８８２２

うたごえ銭湯
　アコーディオンの音色に乗って、
懐かしの歌を歌います。
日６月６日㈯　時午前11時～午後
０時30分　所湯パーク日暮里（東
日暮里５-26-８）　￥200円
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
FAX（３８０２）３８３１

エコ生活実践講座
① 花暦d

デ

eフラワーアレンジ特別レ
ッスン

日６月１日・15日の㈪　時午前10
時～11時30分　人24人　￥1500
円
②和布de茶たく
日６月９日㈫　時午後１時～３時
人15人　￥200円
③雑巾作りde震災支援
日６月17日㈬　時午前10時～11時
30分　人10人
④細編みde小物入れ
日６月19日㈮　時午後１時～３時
人24人　￥300円
⑤ベリーダンスdeエコボディ
日６月26日㈮　時午前10時～11時
30分　人15人　￥200円
⑥裏技すご技de日本茶を楽しむ
日６月29日㈪　時午後１時～３時
30分　人24人　￥300円
⑦旬のハーブde料理上手
日６月30日㈫　時午前10時～正午
人24人　￥400円

※申込順
所あらかわエコセンター
申ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※ ㈷等を除く㈪～㈮の午前９時～午
後５時

６面へ続く

国民健康保険料納入通知書を６月中旬に送付します
　平成27年度の国民健康保険料は、平成26年中の所得を基に、年間の保険料を計算しています。

　荒川区の国民健康保険料は、口座振替による納付を原則としています。６月～平成28年
３月の年10回の納付となります。口座振替の１回目の引き落としは、６月30日㈫です。

● 普通徴収（納付書または口座振替による納付）の方

　年度の途中で後期高齢者医療制度へ移行する方
は、あらかじめ75歳の誕生日の前月分までの保険
料を計算しています。

年度の途中で75歳になる方

非自発的な理由で失業した方は
国民健康保険料の軽減申請を

　企業の人員整理や倒産による解雇等、非自発的
な理由による失業で、国民健康保険に加入した方
の保険料が、離職日の翌日の属する月からその翌
年度末まで軽減されます。本人または世帯主が、
雇用保険受給資格者証・保険証を持参して申請し
てください。

国保年金課（区役所１階）　☎内線２３７５申請・問合せ

　平成26年度から引き続き、特別徴収の方は、２月の保険料と同額が仮徴収（４･６･８
月）の納付額となります。
　＜特別徴収の対象となる世帯＞
　　次のすべてに該当する世帯の方は、特別徴収の対象です。
　▶世帯主が国民健康保険に加入している
　▶世帯内の国民健康保険加入者全員が65～74歳
　▶世帯主の特別徴収の対象となる年金の年額が18万円以上
　▶ 国民健康保険料と介護保険料の合計額が、年金受給額の２分の１を超えない

● 特別徴収（年金から差し引いて納付）の方

※口座振替も選択できます。希望する方は、お問い合わせください
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