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HP荒川消防署に「まちかど防災パートナー」が誕生
　荒川消防署では、安全で
安心な街の実現に向け、４
人の職員を「まちかど防災
パートナー」に任命し、区
と連携を図るため、５月
20日に西川区長を訪問し
ました。今後、荒川・南千
住・日暮里の各地区で地域
に密着した防火防災活動を
行います。

▲ 西川区長（中央左）と荒川消防署長平澤正臣氏（中央右）、
まちかど防災パートナーの皆さん

しし催催のの館館いいああふふ れれ
　費用の記載がないものは無料です。持ち物等詳細は、お問い合わせく
ださい。 ［■…申込順　◉…直接会場へ]

 南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
■フラダンス講座
　 日６月27日～９月19日の㈯
（全13回）　時午後１時～２時
30分　人20歳以上の方、20人

■プロ棋士による初心者囲碁講座
　 日７月５日㈰　時▶講座…午前
10時～午後２時▶大会…午後
１時～５時30分　人小学生以
上の方、90人　内初心者囲碁
講座、大盤での対局、次の一手
解説等　￥大会は1000円

■囲碁教室
　 日毎週㈬　時午前10時～正午
　 人20歳以上の方　￥500円
 南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
■初めてのヨガを開催
　 日６月19日～平成28年３月18日
の第３㈮（全10回）　時午後７時
～８時　人18歳以上の方、30人

 石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
■えんぴつで描く簡単スケッチ教室
　 日６月22日～８月24日の㈪（７
月20日、８月17日を除く、全８
回）　時午後１時30分～３時　
人20歳以上の方、15人

◉お化け大会
　 日６月27日㈯　時午後１時30
分～３時

■創作折紙講座～ヒツジ
　 日６月28日㈰　時午後１時30
分～４時　人10歳以上の方、
10人　￥200円

■ 浜工房～革でアニマルキーホル
ダー
　 日６月19日㈮　時午前10時～
正午　人20歳以上の方、15人

　￥200円
 西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９
■ シニア向け講座 
～セカンドライフの過ごし方
　 日６月13日㈯　時午後１時30
分～３時　人おおむね50歳以
上の方、20人

 東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◉ミステリーツアー
　子どもたちが作った、不思議な
世界に案内します。
　 日６月13日㈯　時午後２時～４時
■ 成人向け手芸講習会～ミニがま
口２種
　 日６月24日㈬　時午前10時～午
後２時30分　人10人　￥800円

　区民の皆さんの自主的な活動を紹介す
るコーナーです。
　内容等お問い合わせの上、ご自身の判
断で参加してください。

●岩手県遠野むかしばなし
　 時６月24日㈬午後１時～２時30
分　所町屋区民事務所ひろば館　
人25人（申込順）　￥500円（お
茶代）　問昔話村･近江
　☎・FAX（３８９２）６２６１

マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわ
番 組 案 内 番組内容は変更になる場合があります。

一部放送間隔を変更しています。（ ）
ＣＡＴＶ

ケーブルテレビの申込み・問合せ
●東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
●荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８

６月

その他の番組

「あらまるN
ネ ク ス ト

EXT」

「あらぶんちょ！」荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組
放送時間　毎日午前11時10分、午後２時10分・５時10分から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から
区内情報番組

放
送
時
間

こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分）

※あらまちワイドは毎週放送ではありません
※第２週は一部番組内容に手話を付けて放送しています

あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分）

内　

容

▶ウイークリーニュース ▶ミニコーナー
▶荒川ころばん体操、盆踊り ▶告知コーナー
▶休日診療当番医 ▶区からのお知らせ
ピ…今週のピックアップ　行…荒川区行政ナビ
街…あらまちワイド　手…手話付き放送

▶区からのお知らせ
▶映像ピックアップ

１
〜
７
日

ピ第７回あらかわバラの市
行 年金事務所からのお知らせ
街奥の細道 矢立初めの地 まちあるきツアー
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OX Ⅰ［前編］
８
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ピ日暮里ファッションウィーク2015
手（行）放課後子ども総合プラン
手（ピ）第29回川の手荒川まつり
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ピわんぱく相撲荒川区大会
行熱中症予防について
街モノスポ・美火土陶碗

家庭倫理講演会「生きぬ
く力」［前編］

22
〜
28
日

ピあらかわ手づくり市
行 不燃化特区の取り組み
街グルメ・ヘルシー特集

家庭倫理講演会「生きぬ
く力」［後編］

29
〜
30
日

ピオオムラサキ観察園オープン
行夏の食中毒予防
街交流都市紹介（山梨県南アルプス市）・あら坊のかみしばい

フラに魅せられ
希望を持って生きる

地デジ11c
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h 

対　　象 区内在住で、平成28年３月31日までに40・45・50・55・60・65・
70歳になる方　※現在歯科を受診中の方を除く

会　　場「歯周疾患検診会場」のステッカーを掲示してある区内の歯科医療機関
※ 40・50・60・70歳の方はがん予防・健康づくりセンターで、がん検診とセット
で受診可

持  ち  物 誕生月の前々月下旬に送付する歯周疾患受診券、健康保険証
※ 検診の結果、歯科治療が必要な場合は、有料（保険診療扱い）になります

受診期間 誕生月から１年間

問  合  せ 健康推進課　☎内線４２３

口腔保健講演会「お口の歯つらつ元気塾」（無料）
日　　時 ６月24日㈬・26日㈮　午後２時～４時（全２回）

対　　象 区内在住・在勤のおおむね65歳以上の方または関心のある方、100人（申込順）

内容（講師）● 24日… 講演会「不老は口から～アンチエイジング医学の最前線」
（鶴見大学歯学部教授・斎藤一郎氏）

● 26日…実習「健口体操で誤嚥
えん

予防」

会　　場 区役所３階３０４・３０５会議室

申込み・問合せ 高齢者福祉課　☎内線２６６６

６月４日～10日は 歯と口の健康週間歯と口の健康週間

めざそう８
は ち

０
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２
に い
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　８０２０運動とは、「80歳になっても20本以上自分の歯を保とう」という運　８０２０運動とは、「80歳になっても20本以上自分の歯を保とう」という運
動です。20本以上の歯があれば、食生活にほぼ満足することができると言われ動です。20本以上の歯があれば、食生活にほぼ満足することができると言われ
ています。次のことを心がけ、生涯、自分の歯で食べる楽しみを味わいましょう。ています。次のことを心がけ、生涯、自分の歯で食べる楽しみを味わいましょう。
● 規則正しい生活習慣と食習慣　　● 丁寧な歯みがき（口腔

く う

ケア）
● 掛かりつけ歯科医での定期検診

歯周疾患検診（無料）

診療時間が過ぎた平日の準夜間に、
小児を対象とした応急診療を行っています。

平日準夜間小児初期救急医療センター 診療時間 ※㈷・㈰等を除く
※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

㈪～㈮、午後７時～午後10時

場　　所 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）
☎（3893）1599※受診の際には、必ず健康保険証、乳幼児・子ども医療証を持参してください

対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）
問 合 せ 生活衛生課　☎内線４２１

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

診療時間（ 昼＝午前10時～午後５時、夜＝午後５時～午後９時）
診療可能科目（内＝内科、小＝小児科）

【内科等】

【眼科】は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください
●荒川区医師会 ☎（3893）2331
●荒川区歯科医師会 ☎（3805）6601
●東京都医療機関案内サービスひまわり<24時間> ☎（5272）0303
●東京消防庁テレホンサービス<24時間> ☎（3212）2323

問合せ

期　日 医療機関名 住    所 電    話
６月７日㈰ 渡辺歯科クリニック 東日暮里１-19-３ (3891)7477

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

期　日 医療機関名 住    所 電    話
６月７日㈰ はたの耳鼻咽喉科 南千住７－１－１ (6806)8733

【耳鼻咽喉科】 午前９時～午後５時（診療時間）
期　日 昼 夜 医療機関名 科 目 住    所 電    話

６月６日㈯
○ 飯土用内科 内 荒川３-23-13 (3891)5858
○ 三ノ輪病院 内 東日暮里１-４-３ (3803)2355
○ 小島医院 内・小 西日暮里６-57-２ (3893)8569

６月７日㈰

○ ○ ハートクリニック南千住 内 南千住７-１-１ (5604)0810
○ 荒川生協診療所 内・小 荒川４-54-５ (3802)2601
○ 木田医院 内 町屋３-27-９ (3819)3123
○ ○ 中村内科・小児科医院 内 東尾久４-17-１ (3893)5796
○ ○ 春田内科医院 内・小 東日暮里６-50-14 (3891)1062


