
　野菜栽培等の園芸活動を通し、健康増進
や仲間とのコミュニケーション、栽培・食・
環境等を学ぶための生涯学習の場を提供
し、９月に「バジルを使ってイタリアン！」
の講座を企画しています。現在、一緒に活動
する会員を募集しています。

荒川アグリガルテンの会

　人と人とのつながりを大切にし、さまざま
な世代の孤立化を防ぐことを目指して立ち上
げ、「手作り」をキーワードに多世代が交流
できるイベントを開催しています。
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パンジュリアン
　パンジュリアンとは「絵の好きな仲間たち」
という意味です。青空の下で仲間たちと健康的
に、コミュニケーションを取り、楽しく絵を描
く会を、毎月１回実施しています。また、子ど
も向けイベントとして、石アート等も行ってい
ます。

　「学ぶ・創る・教える」をコンセプトに
「あらかわ幸

こ う
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研究会」や「あらかわ講談
会」等のイベントに携わっています。また、
地域活動団体情報やイベント情報を掲載する
ホームページ「あらかわナビ」を立ち上げ、
情報発信を行っています。

あらかわニューウイング
はばたき

　区民がちょっと楽しく過ごせるきっかけ作り
を目的に発足。毎月１回、区民だからこそ知っ
ている、気になる、笑える情報が満載のウェブ
マガジンを発行し、今では月間１万アクセスを
超える人気となっています。記者や記事の募集
も随時行っています。
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　第１～３期の修了生100人が加入してい
ます。修了生活動の周知を目的とした情報
誌の作成や、荒川コミュニティカレッジ行
事への参加、修了生同士の懇親会の開催
等、修了生の交流や情報交換の場を作って
います。

荒川コミュニティカレッジ
同窓会

　荒川コミュニティカレッジ受講生間の交流と
区内での地域活動の実施を目的に発足し、まち
歩きや映画鑑賞会、ワイン講座等の実施に加
え、区内イベントでのブース出展等を行ってい
ます。健康カフェ「コミカレ」での企画の実施
等、他団体との連携も積極的に行っています。
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　「参加者が楽しく生活していくためのお手伝
い」をコンセプトとして、平成26年２月に発
足。毎週水曜日の午前中に荒川東部在宅高齢者
通所サービスセンターでふれあい粋
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サロン
を実施しています。映画上映・体操・脳トレ・
歌等の催しのほか、他地域のサロンへ出張して
催し物を行う等、活動の幅を広げています。

健康カフェ「コミカレ」

　「尾久地区の街を元気にしたい」という思
いで、尾久地区周辺を「生まれて、育って、
老いてよし」の街にするために活動していま
す。10月25日㈰開催予定の「あらかわハロ
ウィン」や「写真×まち歩き・尾久のフォト
道」等、多彩なイベントを開催しています。
また、オクノテ交流会等、地域の縁をつなぐ
事業も行っています。

オクノテ

　「テーマを用いた」まち歩きの手法を実践
し、もんじゃ食べ歩きツアー等、さまざまな
形で荒川区の良さを伝えています。平成27
年度は「謎解き街歩きイベント・エキからく
えすちょん」を実施し、多くの参加者が謎解
きを楽しみました。

あらかわらいふ

　「人と動物の共生社会を目指すまちづくり
に資する」ことを目的に、地域猫活動や屋外
猫対策の相談支援、適正飼育啓発等に取り組
んでいます。また、「まちなかハートキッズ
ランド」等のイベントを開催し、親子向けの
環境教育を推進しています。
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　医療関係の仕事に従事している修了生が医
療従事者と住民の距離を縮めることを目的と
して立ち上げ、隔月第２土曜日に口腔

く う

ケアや
認知症ケア等、医療をテーマにした対話カフ
ェを開催しています。

あらかわまる福プロジェクト

　コミカレで培った福祉等の知識と自らの介
護経験を地域に役立たせることを趣旨に、毎
月１回、介護に関する法令の勉強会や意見交
換会等を行っています。

虹の会

　区にある史跡等の調査やまち歩きを行い、
歴史ある荒川区を楽しむことが目的です。現
在は「ひぐらしの里」を中心に月１回のペー
スで活動しており、まとめに小冊子を発行す
る予定です。

荒川の歴史を楽しむ会
「あらた」

　「高架下を明るく清潔にしたい」という思
いで立ち上げ、常磐線高架下の壁画制作ボラ
ンティアに参加し、壁画を完成させました。
また、尾久宮前小学校創立80周年を記念し
た児童と地域が一緒に取り組む壁画アートプ
ロジェクトに協力し、平成27年度の環境区
民大賞を受賞しました。

環境美画

荒川区グラウンド・ゴルフ協会
　健康作りとコミュニ
ケーションの形成を目
的に、毎週火・木曜日
の午前中に、修了生と
地域の方とが一緒に活
動しています。貸し出
し道具も用意してあり
ます。運動不足解消の
きっかけに、体験して
みませんか。

新たな地域活動を紹介します
荒川コミュニティカレッジ発

　さまざまな年代・職歴・経験のある受講生が集まる荒川コミュニティカレッジでは、互いに学び合うことで、新
たなつながりや活動の広がりが生まれています。これまで地域で活動していなかった人たちも、自分のやりたいこ
とを受講生同士で共有し、地域活動への一歩を踏み出しています。そんな「コミカレ発・経由」の活動の一部をご
紹介します。�  問合せ  荒川コミュニティカレッジ事務局　☎（５６１５）４８８４
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