
障がいのある方

障がい者向け就労支援（パ
ソコン講習）

日９月15日～10月29日の㈫・㈬・
㈭（全19回）　時午後１時～３時　
所スタートまちや　人区内在住で就
労を希望する身体障がい者、５人
（申込順）　申電話・ファクスで、
４面上段を参照し①～④の記載事項
を、障害者福祉課へ☎内線２６８３
FAX（３８０２）０８１９

産業・経営支援

事業者向け省エネセミナー
開催希望団体募集

　各業種向けの具体的な省エネ対
策、区や都の助成制度等の省エネを
テーマにしたセミナーを区と一緒に
開催する事業者団体を募集します。
人区内の事業者団体、３団体（申込順）
※開催日時、会場等は応募団体との
打ち合わせにより決定します
申環境課☎内線４８２

事業者向けＩＣＴ活用セミ
ナー「売上アップにつなが
るホームページ活用術」

期日 内容

 ９月11日㈮ W
ウ ェ ブ

ebサイト運用の基礎
10月 ９日㈮ コンテンツマーケティングの基礎
11月13日㈮ ECサイトの活用方法
12月11日㈮ 失敗しないWebサイトリニュー

アル方法
 平成28年
 １月15日㈮

コーポレートサイト改善企画集中
実習

 ２月12日㈮ 受講者によるリクエストテーマ

時午後１時30分～４時　所産業経
済部研修室（荒川消防署隣セントラ
ル荒川ビル４階）　人区内企業の事
業主または従業員でＩＣＴを活用し
た経営革新を目指す方、20人程度
（申込順）　内ホームページを活用
した販路拡大、売上向上等のマーケ
ティング手法等（パソコンの実技は
ありません）　申電話・ファクス・
電子メールで、４面上段を参照し①
③④の記載事項と⑤会社名⑥業種⑦
会社所在地を、経営支援課へ
☎内線４５７
FAX（３８０３）２３３３

sogyoitshien@city.arakawa.
tokyo.jp

仕事・人材募集

ファミリー・サポート・
センター協力会員を募集

　地域の子育て世代の残業・通院・
冠婚葬祭等で子どもを預けたい方、
保育園・学童クラブの送迎をして欲

しい方を応援する、協力会員を募集
します。
◆養成講座
　養成講座を受講後、協力会員とし
て登録し、活動して頂きます。
日９月３日～17日の㈭　時午前９
時～午後４時30分　所峡田ふれあ
い館、第二東日暮里保育園、荒川消
防署　￥1400円　締８月31日㈪
申荒川区ファミリー・サポート・セ
ンター事務局（荒川区社会福祉協議
会内）☎（３８９１）７９３８
FAX（３８９１）５２９０

産後支援ボランティア養成
講座

　赤ちゃんが生まれた家庭を訪問
し、育児の手伝いをするボランティ
アを養成します。
日９月７日㈪・11日㈮　時午前10
時～正午　所首都大学東京ほか
人10人（申込順）
申３５（産後）サポネットi

イン

n荒川
☎・FAX（３８０９）４０３５

女性向け就労支援セミナー
「就職前に知っておきたい年
金・社会保険・税金のイロハ」

日９月15日㈫　時午後１時～３時
所ムーブ町屋３階ムーブホール
人主に区内在住の求職活動中、また
は再就職を希望する女性、50人（託
児あり〈先着順〉）　講社会保険労務
士・諸星裕美氏　締９月14日㈪
申就労支援課☎内線４６６

スポーツ

車椅子バスケットボール教室
　障がい者スポーツ・障がい者スポ
ーツ支援についての座学や、車椅子
バスケットボール体験、試合を行い
ます。
日９月25日㈮・28㈪・29日㈫（全３
回）　時午後１時～４時10分（29日
は、午前10時30分～午後３時30分）
所首都大学東京荒川キャンパス（東
尾久７-２-10）　人区内在住・在勤・
在学の方、10人（申込順）　※申込多
数の場合は障がい者を優先します。
また、障がいの状態によって、内容を
アレンジすることがあります　締９
月４日㈮　申電話・ファクスで、４面
上段を参照し①～④の記載事項と⑤
障がいの有無を、スポーツ振興課へ
☎内線３３７４
FAX（３８０２）３１２８

あらかわ遊園スポーツハウス
ヨーガ体験会

日９月27日㈰　時午後１時30分～
３時　人15歳以上の方（中学生は
除く）、40人　 持 運動ができる服
装、タオル　 ￥520円　 申 区内在

住・在勤・在学の方は８月21日㈮
から、それ以外の方は８月22日㈯
から、あらかわ遊園スポーツハウス
で☎（３８００）７３３３
※受付時間は午前９時～午後８時
30分

秋季硬式テニス教室
日▶初中級・中級クラス…９月１日
～29日の㈫（９月22日㉁は休み、
予備日は10月６日㈫）　▶初心・初
級クラス…９月４日～25日の㈮
（予備日は10月２日㈮）※全４回
時午後７時～９時　所荒川自然公園
テニスコート　人区内在住・在勤・
在学の方（中学生以下を除く）各ク
ラス15人（申込順）　￥5000円　
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記載事項と⑤希望のクラス
⑥年齢⑦無料レンタルラケット希望
の有無を、〒116-0012荒川区東尾
久１-35-９荒川区テニス連盟・普
及部鈴木博重へ
☎０８０（１２２４）２８１１

講座・催し

大人のためのおはなし会
　ろうそくの灯

あか

りの中で、怖い話を
聞いてみませんか。
日８月23日㈰　時午後３時～４時
人15歳以上の方、20人（申込順）
所・申尾久図書館
☎（３８００）５８２１

月イチギャラリートーク
　館蔵資料展の解説をします。直接
展示室入り口へお越しください。
日８月29日㈯　時午後１時30分～
２時10分　￥100円（区内在住の
中学生以下、65歳以上・障がい者
とその介助者は無料）
所・問荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

こどもへ伝えたい特別授業
◆ 絵本のおはなし会＆

アンド

ワークショッ
プ

　直接会場へお越しください。
日８月30日㈰　時午後６時30分～
９時30分（受付は、午後６時20分
から）　所ムーブ町屋ホール
人200人
◆Ｗ

ウ ィ ズ

ｉｔｈ認定フォロー研修会
　幼児教育から自然共生社会への感
性を育む教育の概論と実演カリキュ
ラムを行います。
日９月６日㈰　時午後２時～４時　
所 ムーブ町屋会議室Ｂ　 人28人
（申込順）※当日も受け付けます
　……………………………………
申Ｗｉｔｈ・舘山
☎（３８９５）７３４６

web.arakawa@gmail.com

サマーコンサート
日８月30日㈰　内・時▶ポピュラ
ーコンサート（くるみ割り人形ほ
か）…午後１時開演　※午前11時
30分から整理券配布　▶シンフォ
ニックコンサート（交響曲５番「運
命」ほか）…午後３時開演　※午後
１時30分から整理券配布　所ムー
ブ町屋３階ムーブホール　人各回
160人（当日の先着順）　問音楽ボ
ランティアアンサンブル荒川・鈴木
☎（３８９２）２２６４

ハゼ釣り選手権大会
日８月30日㈰　時午前２時区役所
前出発　所千葉県木更津市潮見運河
周辺　人区内在住・在勤・在学で、
15歳以上の方、40人（申込順）
￥4000円　申電話・ファクスで、４
面上段を参照し①～④の記載事項と
⑤年齢を、荒川区釣魚連合会・坂へ
☎・FAX（６８０６）５９４８

司法書士による相続・遺言
無料相談会

　前日までに電話で予約のうえ、お
越しください（当日も午後８時まで
受け付けます）。
日９月２日㈬　時午後６時45分～
８時45分　所南千住駅前ふれあい
館３階洋室１　申東京司法書士会
北・荒川支部・近藤
☎（３８０６）３８２３
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時
30分～午後５時

地域活動入門講座
「多文化共生センター東京」
　さまざまな国にルーツを持つ子ど
もたちの学びの場である「多文化共
生センター東京」を紹介します。
日９月２日㈬　時午後２時～４時
人ボランティア等地域活動に関心の
ある方、20人（申込順）　講 NPO
法人多文化共生センター東京事務局
長・柴山智帆氏　所・申あらかわ地
域活動サロンふらっと.フラット
（生涯学習センター内）
☎（３８９１）８５７１

flat_flat@arakawa-shakyo.or.jp
※㈯・㈰・㈷を除く、午後１時～７時

（第１・３の㈬・㈮は、午後９時まで）

いきいきボランティアポイ
ント制度説明会

　区で指定する介護保険施設等でボ
ランティア活動を行うと、現金に交
換することができるポイントが貯ま
る制度の説明会です。
日９月２日㈬　時午前10時～正午
所区役所３階305会議室　人区内在
住の65歳以上の方　締９月１日㈫
申介護保険課☎内線２４３１
６面へ続く

 会場  あらかわエコセンター
 申込み・問合せ  ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊　☎０７０（６５２１）７６５１
　　　　　　　　　 ※㈷等を除く㈪～㈮の午前９時～午後５時エコ生活実践講座

◆花暦d
デ

eフラワーアレンジ
　 日時  ９月７日㈪　午前10時～11時30分
　 定員  24人（申込順）　 費用  1000円
◆アロマオイルde虫除けスプレー
　 日時  ９月８日㈫　午前10時～11時30分
　 定員  24人（申込順）　 費用  300円
◆余り布de巾着リュック
　 日時  ９月11日㈮　午前10時～正午
　 定員  10人（申込順）　 費用  300円

◆かぎ針deモチーフのふた付ポーチ
　 日時  ９月15日㈫　午後１時～３時
　 定員  15人（申込順）　 費用  300円
◆雑巾作りde震災支援
　 日時  ９月16日㈬　午前10時～11時30分
　 定員  15人（申込順）
◆余り布de二つ折り財布
　 日時  ９月18日㈮　午後１時～３時
　 定員  10人（申込順）　 費用  500円

◆ベリーダンスdeエコボディ
　 日時  ９月25日㈮　午前10時～11時30分
　 定員  15人（申込順）　 費用  200円
◆アロマオイルdeセルフマッサージ
　 日時  ９月28日㈪　午前10時～11時30分
　 定員  24人（申込順）　 費用  300円
◆牛乳パックde六角形ペン立て
　 日時  ９月29日㈫　午後１時～３時
　 定員  15人（申込順）　 費用  300円
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