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期　日 地　域 町　会 会　場 時　間
８月29日㈯ 荒川東部 東日暮里三丁目三河島町会

東日暮里三丁目
児童遊園 午前９時～11時30分

８月30日㈰

南千住西部 南千住協和会 第二瑞光小学校 午前10時～11時45分

荒川東部

荒川三丁目東町会 前沼児童遊園 午前８時～11時50分
昭和睦会 アクロス荒川 午前９時～11時30分
荒川一丁目本町会 第三峡田小学校 午前10時～正午
東日暮里一丁目正
庭町会

東日暮里一丁目
公園

午前９時30分
～10時30分

期　日 地　域 町　会 会　場 時　間

８月30日㈰ 日暮里

東日暮里四丁目町会 東日暮里四丁目児童遊園 午前８時30分～正午
東日暮里１・２丁
目町会

東日暮里１・２
丁目町会会館 午前８時30分～正午

東日暮里五丁目町会 日暮里南公園 午前９時30分
～11時30分

※各地域は、町会連合会の区割りで作成しています
※訓練内容は町会・自治会によって異なります
※８月10日現在、訓練実施計画書が防災課に提出されている訓練のみ掲載しています
※９月以降の訓練は、９月１日号の区報に掲載します

防災訓練に参加しましょう 　初期消火・応急救護等、さまざまな訓練を行います。
直接会場へお越しください。 防災課　☎内線４１８問合せ

　一時集合場所・広域避難場所までの経路や連絡手段等を家族で確
認しましょう。また、食料・飲料水・ヘルメット・軍手等を、家族
で分担して持ち出せるように小分けにして準備し、眼鏡・入れ歯・
常用薬等は必ず持ち出せるようにしましょう。

避難のための備え

　スリッパや運動靴を枕元等に常時置き、安全に移
動できるようにしておきましょう。

足のけがの防止

自宅で生活する場合の備え
　家族全員分の物資を３日分以上用意してお
きましょう（飲料水は１人１日３ℓが目安）。
また、電気やガスが止まった時に備え、電池で
使用できる懐中電灯・ラジオ、携帯トイレ、カ
セットコンロ等を用意しておきましょう。

非常持出袋
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事前に物資を準備しましょう

～いざという時に備えて９月１日は 防災の日 防災課問合せ
☎内線４９２

防 災 体 験

イザ！カエルキャラバン！

８月23日㈰�午後１時～３時日　時
※受け付けは午後０時30分から
第二峡田小学校場　所

荒川ボランティアセンター
（荒川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３３８
FAX（３８０２）３８３１

問合せ

　防災体験プログラム
とおもちゃの交換を行
います。プログラムへ
の参加や、使わないお
もちゃの持参によりポ
イントがたまり、会場
にあるおもちゃと交換
できます。

 対　　象  ▶65歳以上の方のみで構成される世帯
 ▶身体障害者手帳、愛の手帳、精神保健福祉手帳をお持ちの方がいる世帯
 助成限度額  １万円　※�要件を満たす場合、２万円となります。詳細はお問い合わせください
 申請方法 � �防災センター２階防災課、区役所１階障害者福祉課・２階高齢者福祉課、各区民事

務所で配布、または荒川区ホームページからダウンロードできる申請書を持参また
は郵送で

防災課　☎内線４９２ 申 請 
 問 合 せ 

家具類の転倒・落下防止器具取り付け工事費を助成

防災用品のあっせん
　保存用の食料・飲料水等、防災用品全般をあっせんします。
 対 象 � 区内の一般家庭及び事業所

 締 切 り � 平成28年３月31日㈭必着
※�取扱業者が配送（荒川区内のみ）するので、品物と引き換えに代金（送料込み）を支払ってください

 申 込 み 
 問 合 せ 

�〒125-0042葛飾区金町２－８－20東京都葛飾福祉工場荒川区防災用品あっせん係
☎（３６０８）３５４１　FAX（３６０８）５２００

 申込方法 � はがきまたはファクスで、住所・氏名・電話番号・希望商品・数量をお知らせください
※�あっせん商品等詳細は、防災センター２階防災課、各区民事務所で配布するパンフレット、
または荒川区ホームページをご覧ください

　隣近所で声掛けし、高齢者・障がい者・乳
幼児・妊産婦等の移動が困難な方を支援し
て、避難しましょう。

隣近所で助け合い

区役所１階総合受付、各区民事務所、防災センター２階
防災課� ※�使用方法を記載したクリアファイルも配布しています配布場所

災害時安否確認シール・避難者カードの活用
▪災害時安否確認シール
　�　大きな地震（震度５強以上）が発生
した際に、家族が無事で救助等の必要
がない場合は、家の玄関等、建物外か
ら見やすい場所に貼ってください。
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▪避難者カード
　�　事前に必要事項を記入し、地震発生
後避難する際に、避難所等に持参して
ください。
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避難時の行動を確認しましょう
通電火災の防止

　停電復旧時にショートして火災が発生するこ
とがあります。必ず分電盤のブレーカーを切っ
てから避難しましょう。自動で電気を遮断する
「感震ブレーカー」も有効です。

ガス漏れ・停止の確認
　都市ガスは、震度５強相当以上の地震が発
生すると、ガスメーターが自動的にガスを遮
断します。地震が発生したらガス漏れやガス
の停止の有無を確認し、長期間家を離れる場
合は、ガス栓を締めておきましょう。

戸締りの確認
　盗難や、付近で発生した火災による火の
粉等から自宅を守るために、雨戸・窓・ド
ア等を閉めてから避難しましょう。


