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毎月１日・11日・21日（ （

７万6000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です
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女 97,008人 37 728
計 193,960人 116 1,410

外国人
男 8,130人 36 573
女 8,545人 15 213
計 16,675人 51 786

総人口 210,635人 167 2,196
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３期制子どもスポーツ教室  

▶ 区内在住・在学・在園の方…11月21日㈯午前10時～10時30分
に、１階コミュニティーホールで（抽選）  ※申し込みは、１人１教室

　※抽選終了～午前11時30分に費用を納入した時点で申込完了
▶ 区外の方・定員に空きがある教室…11月21日㈯午後２時から

（申込順）

申込方法

12月３日㈭～平成28年３月17日㈭　※各教室とも、全12回
※開催人数に満たない教室は、合併・休講する場合があります期　　間

6480円　※２教室目の受講は、割り引きあり費　　用

荒川総合スポーツセンターの
教室 荒川総合スポーツセンター

☎（３８０２）３９０１会場・申込み・問合せ

教室名 曜　日 時　間 対　象 定　員
ぴょんぴょん 火・金 午前10時～11時 ２～４歳

各15人ぼうけん（乳児） 火・木・金 午前11時～正午 １～３歳
ぼうけん（幼） 水 午後５時～６時 ３歳～未就学児
親子D

デ

Eキッズルーム 木 午前10時～11時 ６か月～２歳と
保護者 10組（20人）

キッズ体操（幼） 午後５時～６時 ３歳～未就学児 15人
※対象は、平成28年３月31日時点での年齢です

キッズルーム定期制教室

３期制子どもスポーツ教室
教室 曜日 時間 対象 定員

幼児体操 月 午後３時～４時
４歳～未就学児

各60人火
トランポリンA 水 午後２時45分～３時45分 各35人トランポリンC 木 午後４時～５時
チャイルド

午後３時～４時
３歳～未就学児 30人

親子よちよち体操 金 ２歳～未就学児と
保護者

20組
40人

児童体操 月 午後４時30分～５時30分
小・中学生

各40人火
トランポリンB 水 午後５時30分～６時30分 各35人トランポリンD 木 午後５時～６時
キッズクラブ 水 午後４時～５時 小学生 30人
ジュニア新体操① 木 小学１・２年生女子 各24人ジュニア新体操② 午後５時～６時30分 小学３～６年生女子
キッズファンク① 金 午後４時～５時 小学１～３年生 各35人キッズファンク② 午後５時～６時30分 小学４～６年生
※対象は、平成28年３月31日時点での年齢ですキッズルーム定期制教室  

12月３日㈭～平成28年３月17日㈭　※各教室とも、全12回期　　間
7440円費　　用
▶ 区内在住・在園の方…11月16日㈪午前９時～９時30分に、１階

コミュニティーホールで（抽選）　※申し込みは、１人１教室
　※抽選終了～午前10時30分に費用を納入した時点で申込完了
▶ 区外の方・定員に空きがある教室…11月16日㈪午後１時30分か

ら（申込順）

申込方法

あらかわパパスクール i
イ ン

n アクト21
期　日 内　容

第１回 11月28日㈯ 「ちょい抱き」から始めよう～愛情ホルモン「オキシトシン」の効果
第２回 12月５日㈯ 親子も夫婦もコミュニケーション～驚異の実践力「エニアグラム」を体感
第３回 12月12日㈯ 初めてパパの危機管理入門～「もしもの時」にできること
第４回 12月19日㈯ イクメンカフェで話そう～作って、食べて、話して満足

※夫婦での参加も可
※ 託児（１歳以上）があり

ます

11月13日㈮締切り

午前10時～11時45分時　間

区内在住・在勤の未就
学児の父親（予定を含
む）、15人（抽選）

対　象

第１回～第３回は無料
第４回は500円

費　用

アクト21　☎（３８０９）２８９０会場・申込み

　子どもや家庭を取り巻く環境は、社会情勢の影響が大きく、養育困難な家庭の増加
や貧困の連鎖等が社会問題となっています。児童虐待に関する報道も増加しており、
全国的にも、区においても、児童虐待相談対応件数が年々増加しています（右図参照）。
　区では安心して子どもを生み、育てられる環境づくりを進めており、子どもへの虐
待の未然防止、早期発見・対応に取り組んでいます。

「もしかして」　あなたが救う　小さな手

11月は 児童虐待防止推進月間

　子育てのストレスや不安がきっかけになり、イライラが高じてしまうことは
特別なことではありません。同じように悩んでいる人はたくさんいます。ひと
りで悩まないで、子ども家庭支援センター等（下表参照）にご相談ください。
　また、子育て交流サロン等に行って、同年代の子どもがいる方と話をするこ
とで、悩みを分かち合い、気持ちが楽になることもあります。自分を責めたり
抱え込んだりしないで、周りの人たちに相談することが解決の第一歩です。

子育ての悩みをご相談ください

相談先 電話番号 相談日・時間
子ども家庭支援センター◆ （３８０５）５５２３ ㈪～㈮午前８時30分～午後５時15分
あらかわキッズ・マザーズ
コール24 ０１２０（５３６）８８３ 24時間（年中無休）

児童相談所全国共通ダイヤル １８９(いち・はや・く） 24時間（年中無休）
※ 最寄りの児童相談所につながります

東京都北児童相談所◆ （３９１３）５４２１ ㈪～㈮午前９時～午後５時

子どもの虐待防止センター （５３００）２９９０ ㈪～㈮午前10時～午後５時
㈯午前10時～午後３時

荒川区子どもの悩み110番◆ ０１２０（１３６）１１０ ㈪～㈮午前９時～午後５時
※◆の相談先は、㈷・年末年始等を除く

１本の電話が子どもを救います
　地域住民一人ひとりが子どもを虐待から守るネットワークの一員です。
　子どもの泣き叫ぶ声が頻繁に聞こえる、不自然なけがやあざが見られ
る等、虐待かどうか不明な場合も、子ども家庭支援センターや児童相談
所（児童相談所全国共通３桁ダイヤル☎１８９）に電話してください。
通報した方の秘密は守られます。

殴る、蹴る等の暴力、首を絞める、激しく揺さぶる、た
ばこの火等を押し付ける、戸外に長時間閉め出す等身体的虐待

無視・拒否的な態度、言葉による脅し、脅迫、兄弟
間での差別的な扱い、ＤＶ（ドメスティックバイオ
レンス）の目撃等

心理的虐待

性的暴行、性的行為の強要、性器や性交を見せる、
ポルノグラフィーの被写体にする等性的虐待

適切な衣食住の世話をせず放置する、乳幼児を家に
置いたままたびたび外出する、家に閉じ込める・登校
させない、同居人による虐待を親が放置する等

ネグレクト
（養育の放棄・怠慢）

虐待とは

児童虐待相談対応件数
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●荒川区子ども家庭支援センター対応件数
◆全国児童相談所対応件数

オレンジリボンに
は、子どもの虐待
を防止するという
メッセージが込め
られています

あらかわ遊園　☎（３８９３）６００３　FAX（３８９３）６０８９申込み・問合せ無料　※入園料は別途かかります費　用

あらかわ遊園 催しの お知らせと 　11月３日㈷は開園し、11月４日㈬は休園します。

◆牛とのふれあい体験
11月28日㈯・29日㈰午前11時、午後１時・午後２時30分（雨天決行）日　時

①牛の乳しぼり体験（各回30人）
②子牛の授乳体験（各回10人）
※①、②のどちらかを抽選により決定

内　容
（定員）

各回の30分前から５分間、しばふ広場
で受け付けます

申込方法

しばふ広場場　所 ４～10歳対　象

◆街頭紙芝居
11月14日㈯午後１時・２時30分（雨天中止）日　時 ふれあいハウス前場　所

◆こども工作教室「紙飛行機作り」

４歳～小学生、各回20人（申込順）対　象ふれあいハウス２階場　所
電話またはファクスで　※希望日時・氏名・年齢・電話番号をお知らせください申込方法

▶11月21日㈯…午後１時・２時30分
▶11月22日㈰…午前11時、午後１時・２時30分

日　時


