
しし催催のの館館いいああふふ れれ
　費用の記載がないものは無料です。持ち物等詳細は、お問い合わせ
ください。 ［■…申込順　★…当日の先着順　◉…直接会場へ]

 石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
■パパとあそぼう「収穫祭」
　 日11月15日㈰　 時 午前10時
30分～11時30分　人１歳以上
の未就学児と父親、10組
■創作折り紙講座「サル」
　 日11月22日㈰　時午後１時30
分～4時　人10歳以上の方、
10人　￥200円
■浜工房「ツリーキャンドル」
　 日11月26日㈭　時午後１時30
分～４時　人20歳以上の方、
16人　￥300円
■アロマd

デ

eハウスキーピング
　 日11月27日㈮　時午後１時～
２時　人20歳以上の方、15人
　内万能アロマクレンザー作り
　￥500円
 南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◉駅前ハッピークリスマスタイム
　 日12月12日㈯　時午後１時30
分～４時　内舞台発表、ゲーム

■大人のアトリエ「木炭デッサン」
 　 日12月16日㈬　時午後１時30
分～４時　人18歳以上の方、
15人　￥500円
 荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
★社交ダンスパーティー
　 日11月23日㈷　時午後２時～
４時30分　人100人
■ピラティス
　 日12月８日～平成28年３月22
日の第２・４㈫（全８回）　時午
後７時45分～８時45分　人20
歳以上の方、15人　内正しい姿

勢に矯正、肩こり・腰痛の改善
 荒川山吹ふれあい館
☎（３８０５）２８６０
■ おこづかい講座「こどものおこ
づかいどうしてる？」
　 日11月21日㈯　時午後１時30
分～２時30分　人小学生以下
の子どもがいる保護者、30人
 西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９
■ 大人の工房「布で作るノート型
ソーイングケース」
　 日11月13日・20日の㈮（全２
回）　時午後１時30分～４時
30分　人18歳以上の方、16人
　￥800円
■ セカンドライフの過ごし方～人
生の後半をどう生きるか
　 日11月14日・28日の㈯（全２
回）　時午後６時～７時30分　
　 人おおむね50歳以上の方、20人
 東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◉パパとあそぼう
　 日11月15日㈰　 時 午前10時
45分～11時45分　内シールラ
リー、焼き芋会
◉ふれあいフ・リ・マ
　 日11月15日㈰　時午前10時～
午後３時
 西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
■成人手芸講習会
　 日11月11日㈬　時午前10時～
午後３時30分　人20歳以上の
方、10人　内布でつくるクリ
スマスツリー　￥1000円

▶電話予約 11月10日㈫午前10時から、ホテルグリーンパール那須へ☎０２８７（７６）２８８３

▶インターネット（荒川区予約システム）予約
11月11日㈬午前０時から（利用者番号とパスワードが必要です。事前に郵送または区役所
３階区民課で利用者登録をしてください）

　区内在住で、70歳以上の方、障害者手帳をお持ちの方、成人式を迎えた方は、割引料金で
利用できます。

※ 予約開始日以降の受付時間は午前８時30分～午後５時15分

ホテルグリーンパール那須 （平成28年５月31日㈫までの利用分）
※ 平成28年４月30日㈯までの利用分は受付中。12月１日㈫、平成28年１月17日㈰～22日㈮は休館します

▶電話予約 11月10日㈫午前９時から、ホテルニュ
ーアカオ東京予約センターへ
☎（３２７３）５１５１

※予約受付時間は午前９時～午後８時
※インターネット予約は不可

ホテルニューアカオ （平成28年２月29日㈪までの利用分）
※平成28年１月31日㈰までの利用分は受付中

※予約・料金等は、直接ホテルへお問い合わせください。詳細は、荒川区ホームページをご覧ください 問合せ 区民課　☎内線２５１４

保養所の予約受け付け 対　象 区内在住・在勤の方（３親等以内の親族も一緒に利用可）
※ 利用日当日に区内在住または在勤を確認できるもの（健康保険証等）をホテルに持参
※ 電話予約時は、「区の保養施設」と必ず申し出てください

荒川区ソフトテニス連盟会長・
伊藤榮氏が東京都スポーツ
功労賞を受賞
　ソフトテニスの普及・啓発に尽力され、
選手としても顕著な成績を上げられた荒川
区ソフトテニス連盟会長・伊藤榮氏が、東
京都から平成27年度東京都スポーツ功労
賞を贈られ、10月19日に西川区長へ報告
しました。 ▲伊藤榮氏（左）と西川区長（右）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
●東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
●荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８

その他の番組

「あらまるN
ネ ク ス ト

EXT」

「あらぶんちょ！」荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時、８時30分、午後１時30分から
区内情報番組

マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわ
番 組 案 内 番組内容は変更になる場合があります。

一部放送間隔を変更しています。（ ）
ＣＡＴＶ11月

地デジ11c
チャンネル

h 

放
送
時
間

こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分）
※あらまちワイドは毎週放送ではありません
※ 第２週は一部番組内容に手話を付けて放送しています

あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分）

内　

容

▶ウイークリーニュース ▶告知コーナー
▶ばん座位体操 ▶区からのお知らせ
▶休日診療当番医
ピ…今週のピックアップ　行…荒川区行政ナビ
街…あらまちワイド　手…手話付き放送

▶区からのお知らせ
▶映像ピックアップ

１
日

ピ 友好交流都市福島市
　 ～あらかわキャラバン事業・アンサンブル荒
川が出演　四季の里秋まつり・観光情報

行 認知症についての取り組み

「あらかわの心」推進運動10周年
記念講演会（後編）

２
〜
８
日

ピ公園サポートフェスタ
手（行）消費者相談室からのお知らせ
手（ピ）区立中学校防災部の釜石市等被災地訪問

ひざ痛予防講演会（前編）

９
〜
15
日

ピ南千住ぶらり下町音楽祭
行子ども家庭支援センターの取り組み
街イキイキシルバー「荒川ころばん体操」

ひざ痛予防講演会（後編）

16
〜
22
日

ピ介護フェア2015
行感染性胃腸炎・インフルエンザ予防接種
街新・荒川もんじゃ道第2弾

荒川区の高齢者から学ぶ健康長
寿のコツ～百寿をめざして
（前編）

23
〜
29
日

ピ荒川区文化祭
行たばこのマナーアップに向けて
街あらかわ満点メニュー新メニュー紹介

荒川区の高齢者から学ぶ健康長
寿のコツ～百寿をめざして
（後編）

30
日 ピ戦後70年特集 特異を得意にかえて～音楽で輝

く自閉症のわが子（前編）

診療時間が過ぎた平日の準夜間に、
小児を対象とした応急診療を行っています。

平日準夜間小児初期救急医療センター 診療時間 ※㈷・㈰等を除く
※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

㈪～㈮、午後７時～午後10時

場　　所 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）
☎（3893）1599※受診の際には、必ず健康保険証、乳幼児・子ども医療証を持参してください

対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）
問 合 せ 生活衛生課　☎内線４２１

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療時間（ 昼＝午前10時～午後５時、 夜＝午後５時～午後９時）診療可能科目（内＝内科、小＝小児科、整＝整形外科、婦＝婦人科）【内科等】

【眼科】は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

期　日 昼 夜 医療機関名 科 目 所在地 電    話

11月１日㈰

○ 土屋クリニック 内 南千住７－１２－１５ (３８０６)９０２９○ 土屋クリニック 内・小
○ 飯土用内科 内 荒川３－２３－１３ (３８９１)５８５８
○ ○ 加藤産婦人科医院 婦 町屋２－９－２１ (３８９５)３５２１
○ 鈴木こどもクリニック 小 西尾久３－２１－５ (５８５５)３０３０
○ ○ ひぐらし整形外科内科 内 東日暮里５－３４－１ (５６０４)１２３６

11月３日㈷

○ ○ しらひげ西クリニック 内 南千住８－３－２ (３８０１)６６７６
○ 荒川生協診療所 内・小 荒川４－５４－５ (３８０２)２６０１
○ ○ 陳内科クリニック 内 町屋１－１－９ (３８００)２７００
○ 西尾久クリニック 内 西尾久６－１５－５ (３８００)１７１７
○ ○ 加藤小児科内科医院 小・内 東日暮里５－４４－１ (３８０３)３３７７

11月７日㈯
○ 吉野内科・小児科医院 内・小 南千住５－７－１ (３８０７)０６０５
○ 熊野前にしむら内科クリニック 内 東尾久８－１４－１ (５８５５)７５５５
○ 小林医院 内 西日暮里４－１６－１０ (３８２１)３８４６

期　日 昼 夜 医療機関名 科 目 所在地 電    話

11月８日㈰

○ 日野クリニック 内 荒川７－４４－５ (３８９２)４５３０
○ ○ 上智クリニック 内 町屋４－９－１０ (３８９２)４５１４
○ 佐藤病院 内 西尾久５－７－１ (３８９３)６５２５
○ ○ いなみ整形外科クリニック 整 東日暮里１－５－１０ (５８５０)５３６６
○ ○ 春田内科医院 内・小 東日暮里６－５０－１４ (３８９１)１０６２

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】
期　日 医療機関名 所在地 電    話

11月１日㈰ 森本歯科医院 町屋３－２－１ (３８１９)６８９９
11月３日㈷ すみ歯科クリニック 南千住３－８－１１ (３８０７)５５０３
11月８日㈰ 石橋内科歯科医院 南千住１－１－２１ (５８５０)１７１８
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