
いきいきと暮らせるまちにいきいきと暮らせるまちに共に支
え合って

共に支
え合って

11月11日は、いい日いい日で介護の日です。
いつまでも元気に暮らしていくために、荒川区の介護保険の事業について紹介します。

地域包括支援センターは、高齢者の総合的な相談・支援窓口です
　地域包括支援センターは、次のような仕事
をしています。

●  �高齢者の方の日常生活上の医療や福祉、介
護等各種相談に、専門の職員（主任介護支
援専門員、保健師・看護師、社会福祉士）
が対応します。相談内容に応じて、適切な
機関の紹介や情報提供等の支援を行いま
す。

●  �住み慣れた地域で安心して生活していける
ように、健康づくりや介護予防を目的とした
ひざ痛予防教室や認知症予防教室等を実施
しています。また、要支援認定者等の介護予
防のためのケアプランの作成等も行います。

●  �安心して過ごせるように、財産管理につい
ての相談を受けたり、虐待や悪質商法の被
害を防ぐための取り組み等、高齢者の権利

を守るための支援をします。

　このほかに、介護支援専門員や介護サービ
ス事業者、医療機関等の関係機関との連絡調
整や協力体制づくりなどを行い、暮らしやす
いまちづくりを目指します。
　介護等に関する相談や悩みがあれば、各地
域を担当するセンターへ電話するか、直接お
越しください。

南千住３-14-７サンハイム荒川内
☎（３８０５）５７０２
FAX（３８０５）５３０６
担当地域： 南千住２～３～４・８丁目地域

南千住東部
地域包括支援センター

東日暮里３-８-16
☎（５６１５）３１７１
FAX（３８０１）３４７０
担当地域：東日暮里地域全域

東日暮里地域包括支援センター
西日暮里５-35-５
☎（３８０７）３８２８
FAX（３８０７）９１７３
担当地域：西日暮里地域全域

西日暮里地域包括支援センター

東尾久３-31-８
☎（５８５５）８５１３
FAX（３８９２）１６５０
担当地域：東尾久地域全域

東尾久地域包括支援センター
町屋７-10-６さくら館内
☎（３８９４）３５６８
FAX（３８９４）３５６２
担当地域：町屋地域全域

町屋地域包括支援センター

　高齢者の見守り・安否確認・見守りネットワークづくりを行っている、高齢者みまもりステーションを併設しています。

荒川区の地域包括支援センターをご利用ください。

荒川５-47-２
花の木ハイム荒川内
☎（５８５５）３３２３
FAX（５８５５）３３２４
担当地域：荒川地域全域

荒川地域包括
支援センター

西尾久１-１-12
信愛のぞみの郷内
☎（３８９３）３５５５
FAX（６６９４）５９１１
担当地域：西尾久地域全域

西尾久地域包括
支援センター
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南千住１-18-６
☎（５６０４）５７１０
FAX（５６０４）５７６２
担当地域： 南千住１・５～６～７丁目地域

南千住西部
地域包括支援センター
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主 な 内 容

２面◆�介護予防・日常生活支援総合事業とは？／基本チェックリスト

１面◆�地域包括支援センター特集

４面◆��いきいきボランティア／介護サービス永年勤続従業者表彰

３面◆�総合事業で受けられるサービス／地域密着型サービスインタビュー


