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ィスカッション　▶交流会
￥2000円（交流会参加者のみ）
締12月２日㈬
申経営支援課☎内線４５８
FAX（３８０３）２３３３
macc@city.arakawa.tokyo.jp

スポーツ

元プロ野球選手による
野球教室
日12月13日㈰（雨天決行）　時午
前９時～午後３時30分　所南千住
野球場、荒川総合スポーツセンター
小体育室　人区内在住・在学の小学
生、30人（申込順）　講元ヤクルト
スワローズ矢野和哉、加藤幹典選手
申スポーツ振興課☎内線３３７３

ドッヂビークリスマス大会
日12月20日㈰　時午後０時50分か
ら（受け付けは午後０時30分から）
所荒川総合スポーツセンター２階大
体育室　 クラス▶小学１・２年生の
部　▶小学３・４年生の部　▶小学
５・６年生の部　人区内在住・在学
の小学生、各クラス８チーム（申込
順）※１チーム13～20人　持室内
用運動靴　※運動できる服装で参加
してください　￥（１人）50円　
申込期間 11月24日㈫～12月10日㈭
申区役所３階スポーツ振興課、荒川
総合スポーツセンター等で配布する
申込用紙に必要事項を記入し、費用
を添えてスポーツ振興課へ
☎内線３３７４

区民スキー教室
　希望者はバッチテストに挑戦でき
ます。初心者から参加できます。
日平成28年１月８日㈮～11日㈷　
時８日午後８時30分区役所前出発
～11日夜帰着　所菅平高原スキー
場　人区内在住・在勤・在学で小学
４年生以上の方、70人（申込順）　
※小学生は保護者同伴で。15人程
度　￥▶中学生以上…３万4000円
▶小学生…２万9000円　締12月
20日㈰　申郵送・ファクス・電子
メールで、区役所３階スポーツ振興

産業・経営支援

「中小企業倒産防止共済（経
営セーフティ共済）」「小規
模企業共済」の掛金を補助
事業名 中小企業倒産防止

共済掛金補助
小規模企業
共済掛金補助

補助対象 新たに共済加入した区内中小企業者

平成27年10月１日
以降に新たに共済
加入した区内小規
模企業者

対象経費 加入月から６か月の掛金

補助内容 対象経費の２分の１
（限度額：月額２万円）

対象経費の２分の１
（限度額：月額１万円）

申請期限 共済契約締結後６か月以内
申経営支援課☎内線４５９　※共済
制度の内容については、独立行政法
人中小企業基盤整備機構共済相談室
☎０５０（５５４１）７１７１へ

区内中小企業経営者向け
経営相談・創業相談
　予約のうえ、お越しください。
◆税理士による相談
日㈫・㈭　時午後１時～４時　内経
営相談、税務相談、帳簿等の記帳指導
等　所・申経営支援課☎内線４６７
◆中小企業診断士による相談
日㈪～㈮　時午前９時30分～午後
５時（正午～午後１時を除く）
内経営相談、創業相談、事業転換・
多角化に関する相談等　※事業資金
を必要としている区内中小企業向け
の融資相談は随時受け付け
所・申経営支援課☎内線４５８

Ｍ
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ＡＣＣフォーラム
「産学連携はおもしろい！
～産学連携“虎の巻”」
日12月９日㈬　時午後３時～６時
15分（交流会は午後５時15分～６
時15分）　所東京電機大学東京千住
キャンパス１号館(足立区千住旭町
５番)　人産学連携に興味のある企
業の方等、100人（申込順）
内▶近畿大学学術研究支援部リエゾ
ンセンター兼務部長・喜多成行氏に
よる基調講演　▶区と連携協定を締
結している大学・研究機関の産学連

課、荒川総合スポーツセンター、あ
らかわ遊園スポーツハウス、各区民
事務所等で配布する申込用紙を
〒116-0003荒川区南千住7-23-4-
1204荒川区スキー連盟・滝沢へ
☎０９０（４９５０）０９５４
FAX（３８０２）７６８８
arakawaski@gmail.com

※電話・ファクスでの申し込みは午
後９時まで

講座・催し

月イチギャラリートーク
　小松崎茂展の展示解説を行います。
直接展示室入り口へお越しください。
日11月28日㈯　時午後１時30分～
２時10分　￥100円　※区内在住
の中学生以下、65歳以上・障がい
者とその介助者は無料です
所・問荒川ふるさと文化館　
☎（３８０７）９２３４
FAX（３８０３）７７４４

都電荒川線写真コンテスト
入賞作品展
　荒川区長賞ほか、約230点の作品
を展示します。
日11月28日㈯～12月６日㈰　時午
前９時～午後７時（28日は、午後
１時から）　※28日㈯午前11時15
分から表彰式を行います　所町屋文
化センター２階ふれあい広場
問ＡＣＣ☎（３８０２）７１１１

シルバー人材センター会員
文化祭「会員趣味の作品展」
日11月29日㈰・30日㈪、12月１
日㈫　時午前９時30分～午後４時
内水彩画、油絵、書、写真、手工
芸、絵手紙等　所・問公益社団法人
荒川区シルバー人材センター（東尾
久４-32-７）
☎（３８１０）１１４１

成年後見制度を知ろう
「その人の願う暮らしを実
現するために」
日12月１日㈫　時午後２時～３時
30分　所アクロスあらかわ多目的
ホール　講桐輝代表司法書士リーガ
ルサポート北・荒川支部所属・片桐
弘乃氏ほか　人50人（申込順）
申成年後見センター・あんしんサポ
ートあらかわ
☎（３８０２）３３９６
FAX（３８９１）５２９０
zaitaku@arakawa-shakyo.or.jp

社会福祉士による成年後見
制度説明会（基礎編）
日12月２日㈬　時午後１時30分～
３時　所・申あんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
FAX（３８９１）５２９０

人権週間事業講演会
　12月４日㈮～10日㈭の人権週間
に合わせて、講演会を開催します。
日12月４日㈮　時午後２時～４時
（開場は午後１時30分）　所日暮里
サニーホール　※手話通訳、車いす
席があります　人区内在住・在勤・
在学の方、400人（当日の先着順）
内東京大空襲が契機となって家業の
和竿

さお

職人を目指した経緯等について
講江戸和竿職人・四代目竿忠・中根
喜三郎氏（名誉都民）　 託児 ２歳～
未就学児（申込順）
申総務企画課☎内線２２７１

通訳ボランティア養成講座
～教育編
日12月４日㈮　時午後２時～４時
所生涯学習センター第５会議室
人外国人児童支援のボランティア活
動に関心があり、外国語で日常会話
程度の語学力がある方（国籍不
問）、20人　締11月27日㈮　申電
話・電子メールで、２面上段を参照
し①～④の記載事項と⑤通訳できる
言語を、荒川区国際交流協会事務局
（文化交流推進課内）へ
☎（３８０２）３７９８
bunka@city.arakawa.tokyo.jp
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　区では、首都直下地震の際に発生が懸念される延焼火災
等に備え、河川水や地下水を消火用水として活用する「永
久水利施設」の整備を進めています。隅田川の水を送水す
るための消防資機材を、新たに南千住６丁目のスーパー堤
防と若宮八幡児童遊園に設置し、運用を開始します。送水
訓練は見学できます。

期 日 11月29日㈰　※小雨決行

内 容

会 場

時 間

▶�完成式典（若宮八幡児童遊園)…午前10時から
▶�遠距離送水訓練（南千住６丁目のスーパー堤
防から都立荒川工業高等学校まで）…午前
10時30分から

　※�南千住西部地区の防災区民組織、都立荒川工業高
等学校、南千住第二中学校防災部が訓練に参加し
ます

問 合 せ 防災課　☎内線４１８

アルコール依存症 は
回復できる病気 です

相談・問合せ
障害者福祉課（区役所１階）

☎内線２３７９

うつや睡眠とお酒
　アルコール依存症とうつ病を合併す
る方が多く、自殺の危険が高まります。
就寝前の飲酒は眠りを浅くし快眠を妨
げます。うつ病と診断・治療中の方は、
服薬をし、飲酒しないことが重要です。

家族・周囲の方の対応
　声掛け等の本人への働きかけは継続
します。日常生活・仕事・借金等に関
する本人の問題は、本人が対処できる
ように見守りましょう。

依存症とは
　飲酒やギャンブル等にのめりこみ、
仕事を頻繁に休む、家事・育児を放棄
する、借金を負うようになれば「依存
症」という病気が疑われます。本人が
問題に気付いても、意志の力では治せ
ないのが特徴です。

依存症からの回復
　治療を受ければすぐに治るわけでは
ありません。その人なりに自分の問題
と取り組んでいく過程が必要です。
　まず、依存症の治療をしている精神
科の医療機関を受診しましょう。同じ
問題を抱え回復を目指す自助グループ
に参加する方法等もあります。

一人で悩まず相談を
　精神科医師・相談員（回復者）によ
る個別相談を無料・予約制で月２回実
施しています。家族や関係者の方の相
談も随時受け付けています。

永久水利施設
（南千住６丁目のスーパー堤防）の

完成式典と遠距離送水訓練を
行います
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