
障害者差別解消法の概要

人格人格とと個性個性をを尊重し合い尊重し合い
  共共にに生きる社会生きる社会をを目指して目指して

　「障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律（障害者差別解消法）」が、平成28年４月１日から施
行されます。障がいを理由とする差別を無くし、すべての人が障がいの有無に関わらず、お互いに人格と個性
を尊重し合いながら共生できる社会をつくるため、ご理解、ご協力をお願いします。

問合せ 障害者福祉課　☎内線２６８２

不当な差別的取り扱いの禁止
　正当な理由がないのに、障がいがあることを理由として、サービスの提供や入店を、拒
否・制限したり、障がいのない人にはつけない条件をつけること等が禁止となります。

合理的配慮
　障がい者から何らかの配慮を求める意思表明があった場合には、負担になり過ぎない範
囲で、配慮を行うことが求められます。

▶ 相談窓口の設置
　障がい者やその家族等からの、
障がいを理由とする差別に関する
相談を受け、解決できるようにサ
ポートする相談窓口を、区役所１
階障害者福祉課に設置します。

▶   障がい者差別解消支援
地域協議会の設置

　具体的事案の対応例の協議や共
有、問題解決等のための「障がい
者差別解消支援地域協議会」を、
障がい者地域自立支援協議会（２
面参照）に付け加え、差別解消に
向けて問題を解決していきます。

▶ 職員対応要領の作成
　障がい者差別の禁止に関して、
区職員が適切に対応するために、
不当な差別的取り扱いや合理的配
慮の事例を示した指針等を作成し
ます。

▶ 研修の実施
　区職員・事業者を対象に、障が
い者差別解消に関する研修を行い
ます。

区 の 取 り 組 み
差別解消のための

　国や区市町村等の行政機関や、会社・店舗等の民間事業者に、次のことを定めています。

筆談や読み上げ等、ちょっとした配慮で助かる人がいます。

～障害者差別解消法が施行されます～障害者差別解消法が施行されます

12月７日に環境・清掃特集号を発行します
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▶多様な在り方を相互に認め合える社会に向かって

荒川区長・特別区長会会長

西
に し か わ

川 太
た い い ち ろ う

一郎

平成27年
 12月1日
No.1540

主 な 内 容

３面◆ マイナンバー制度に関するお知
らせ

４面◆ 荒川区環境区民大賞候補者募集

２面◆  誰もが幸せを実感できる
福祉と安心のまち　あらかわ

荒 川 区 ☎（3802）3111 http://www.city.arakawa.tokyo.jp/ http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262



　2020年に東京でパラリンピックが開催されます。障がい者スポーツは、誰もが気軽に楽しむ
ことのできる競技から、力と力がぶつかり合うスピード感あふれる競技まで、さまざまです。見
たり体験したりしながら、スポーツ選手の活躍を知ることができるイベントを開催します。
 申込み・問合せ　スポーツ振興課　☎内線３３７４　FAX（３８０２）３１２８

▶開会セレモニー
▶ 車いすバスケットボール模範試合
　…午前10時45分～11時30分
▶ 車いすバスケットボール体験会
　…午前11時30分～正午
　※申込方法等は、右記のとおり
▶ ボッチャ体験会
　…午後２時15分～３時30分
▶ パラアスリートによるパネルディス

カッション
▶ 義肢装具・福祉機器の展示・デモンス
トレーション（一部体験あり）

▶ 首都大学東京・産業技術高等専門学
校による展示

▶ 荒川たんぽぽセンター利用者の絵
画・ロールモザイクの展示

▶ 障がい者団体等による軽食・飲み
物・雑貨の販売　等

内容（時間）

会　場 荒川総合スポーツセンター
時　間 午前10時～午後４時期　日 平成28年２月13日㈯

知ろう！応援しよう！体験しよう！う！

荒川たんぽぽセンター（心身障害者福祉センター）の相談・催し
◆ 障がいのある当事者（ピアカウンセラー）による相談
　 　ピアカウンセラーが、経験を生かして相談に応じます。申し込みのうえ、お越しください。

聴覚障がい、肢体不自由、視覚障がいのある方対象

※毎月第２㈯に開催日時 12月12日㈯午前10時～午後３時
会場 荒川たんぽぽセンター

会場 荒川たんぽぽセンター

◆高次脳機能障がい者家族会
　 　心配事等を、自由に話し合える場です。申し込みのうえ、お越しください。

12月12日㈯午後２時～３時日時 ※毎月第２㈯に開催

◆障がい者地域自立生活支援セミナー「知って納得！脳梗塞という病気のお話」
平成28年１月14日㈭午後１時30分～３時30分日時
あらかわエコセンター環境研修室会場
障がいのある方・関係者等、20人（申込順）対象
脳梗塞の症状・前兆・予防対策等内容
東京慈恵会医科大学附属第三病院リハビリテーション科診療部長・渡邉修氏講師

※ 送迎・手話通訳を希望する方は、１月７日㈭までにご相談ください

無料費用
荒川たんぽぽセンター　☎・FAX（３８０７）８４８３申込み・問合せ
アクロスあらかわ（障害者福祉会館）の催し

◆パネル展示
12月３日㈭～９日㈬午前９時～午後10時日時
障がい者福祉推進団体の活動紹介・手作り作品等内容

◆アクロス・連合会まつり
12月５日㈯午前10時20分～午後３時日時
バザー、手作り品販売、模擬店、ミニ手話講座、マッサージ、アイマスクを使
った視覚障がい者の疑似体験・ガイドヘルプ体験、チャレンジ・スタンプラリ
ー、大ビンゴ大会等

内容

◆きもちトーク2015

12月６日㈰午後１時30分～４時日時
　誰もが豊かで安心して暮らせる地域づくりについて考えます。

※手話通訳・要約筆記あり

▶ 学習発表会…小学生による、アクロスあらかわを見学して学んだこと・考え
たことの発表
▶ 体験発表会…障がい者やつながりのある方による、想

お も

い・体験の発表

内容

無料入場料
会場・問合せ アクロスあらかわ　☎（３８０３）６２２１　FAX（３８０３）６２２２

　「サービス等利用計画」・「障がい児支援
利用計画」は、障がい福祉サービスや障が
い児通所支援を利用するときに必要です。
　福祉・保健・医療・教育・仕事・住まい
等の総合的な視点から、住み慣れた地域で
生活すること等を目的として、相談事業者
が、利用者・家族の話を聞きながら作成し
ます。
　詳細は、お問い合わせください。

サービス等利用計画・
障がい児支援利用計画

障害者福祉課　☎内線２６８４障害者福祉課　☎内線２６８４問合せ

車いすバスケットボール体験会
車いすバスケットボール体験会

対　象 区内在住・在勤・在学の方、20人（申込順）持ち物 室内履き（運動ができる服装でお越しください）費　用 無料

申込方法
電話・ファクスで、氏名・住所・年齢・電話番号・障がいの有無をスポーツ振興課へ締切り 12月21日㈪

越しください）

住
い
へ

障がい者地域
自立支援協議会

障害者福祉課　☎内線２６８３障害者福祉課　☎内線２６８３問合せ

　障がい者地域自立支援協議会は、障がい
のある方が地域で自立した生活を安心して
続けることのできる社会の実現を目指すた
めに、区が設置運営している会議です。
　委員は、当事者・障がい者団体の代表・
作業所の職員・医師会・警察署・消防署等
で、障がい者や障がい者を取り巻く環境等
について検討しています。
　平成27年度は、障がい者の虐待防止、
障がいサービス、個人別ライフプラン等に
ついて、さまざまな立場から意見を出し合
いました。
　今後も、地域の関係機関と連携して、情
報共有と協働を図るためのネットワークを
構築していきます。

誰もが幸せを実感できる福祉と安心のまち あらかわ

問合せ　障害者福祉課　☎内線２６８３

　個人別ライフプランとは、障がいのある方
を対象とした「生涯にわたる生活設計」です。
乳児期から始まり、人生の節目ごとに段階を
分け、時期に合わせた各種の支援制度等、取り
うる選択肢を挙げ、一人一人に応じた福祉サ
ービスの組み合わせ等を考えていきます。
　将来に向けて長期的・計画的に準備をし
て、安心して住み慣れた地域で生活を続ける
ために、ぜひ、ご利用ください。

を立ててみませんか
　区の研修を受けた障がい者の相談経験のある専門員が作成をサポートしながら、本
人・家族・支援者等が記入します。関係者と相談しながら、書くこともできます。
※ ライフプラン作成のためのワークショップ（説明会）を開催します。詳細は、荒川区ホームページ等で
お知らせします

個人別ライフプランの作成個人別ライフプランの作成

①今のこと
　 　障がいの状況、家族・介護者等の基本と
なる項目や、緊急連絡先、持病や薬、日中
の活動場所等の情報のほか、金銭管理等
日々の生活について記入します。
②３年後のこと
　 　３年後に利用したい福祉サービスや、
金銭や契約に関すること等を考えて記入
します。

③まとめと見直し
　 　将来の暮らしに
ついて、個人別ラ
イフプランシート
を使用してまとめ
ます。また、人生
の節目ごとに変更
があれば、随時見
直しを行います。

個人別ライフプランの内容個人別ライフプランの内容

2 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1540  2015年（平成27年）12月１日号



　No.1540  2015年（平成27年）12月１日号 3

　臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金等の対象と思われる方に、
申請書を９月上旬以降、順次送付しました。
　申請期限を過ぎると、給付金を受け取れなくなります。申請書に必要事
項を記入し、郵送・持参で申請してください。

〒116-0002荒川区荒川２-１-５セントラル荒川ビル３階
（荒川消防署隣）荒川区臨時給付金窓口
☎０５７０（０５７）０３５

申 請
問 合 せ

※ 午前８時30分～午後５時15分
※㈯・㈰・㈷、12月29日㈫～平成28年１月３日㈰を除く

平成27年度臨時福祉給付金・
子育て世帯臨時特例給付金等の申請受付は
平成28年１月４日㈪まで

募集戸数 20団地（129戸）　※抽選

応募用紙
配布場所

区役所１階総合案内・区役所北庁舎２階施設管理課・
各区民事務所

締 切 り 12月９日㈬ 申込み
問合せ

JKK都営住宅募集センター
☎（３４９８）８８９４　※㈯・㈰を除く

◆都民住宅（東京都施行型）

◆区民住宅

申込方法 施設管理課で配布する申込用紙に必要事項を記入し、持参し
てください

申込み・問合せ 施設管理課（区役所北庁舎２階）　☎内線２８２４

区民住宅 所在地 規模 開設年 使用料（月額）
町屋五丁目住宅 町屋５-９-２ 22階建て124戸 平成10年 11万1600円～14万2900円
町屋八丁目住宅 町屋８-５-16 ５階建て40戸 11万9600円～14万3100円
東日暮里六丁目住宅 東日暮里６-７-12 ５階建て24戸 平成９年 11万7700円～18万3100円

※ほかに共益費として月額１万円

　中堅所得者向けの住宅で、都営住宅とは所得基準が異なります。各住宅
の申し込みには要件があります。詳細は、各募集要項をご覧ください。

区民住宅・都民住宅（東京都施行型）の
入居者を募集

費　　用 無料

　講師の被災体験に基づいた、被災時の実践的な行動や提案等の講演と、
防災まちづくりに関するパネル展示を行います。

防災について考える
「防災・減災まちづくりフォーラム」

日　　時 12月６日㈰午後２時30分～４時45分（受け付けは、午後２時から）

会　　場 町屋文化センター１階多目的ホール

定　　員 100人（当日の先着順）

講　　師 宮城県仙台市泉区市名坂東町内会会長・草貴子氏

問 合 せ 防災街づくり推進課　☎内線２８２９

問 合 せ 防災街づくり推進課　☎内線２８２５

◆まちづくりサポーター派遣
　住宅等の建て替え、増改修工事について、現地で相談が必要な場合、区
内の専門業者を派遣します。
◆コンサルタント派遣
　区民によるまちづくり活動の支援や、分譲マンションの維持管理（大規
模修繕、管理組合の運営方法等）について、コンサルタント（建築士、マ
ンション管理士等）を派遣します。
◆不接道敷地での建て替え相談（近隣まちづくり推進制度）
　敷地が道路に接していないために個人で建て替えられない建物を、近隣
と協力して建て替え計画を作成する制度の活用について、相談を受け付け
ます。

住まいとまちづくりの総合相談窓口

期　日 平成28年１月12日、３月1日の㈫

場　所 防災街づくり推進課会議室（区役所北庁舎２階）

　建て替えや増改修、耐震診断、耐震補強工事、工事に伴う税金等につい
て建築士や税理士が相談を受け付けます。予約のうえ、お越しください。

専門相談

　平成28年１月以降、源泉徴収票の作成手続きや
健康保険・雇用保険の手続き等で、従業員等のマイ
ナンバーの記載が必要になります。
　平成28年１月の制度開始後、マイナンバーを早
期に取得する必要があるものとして、次の事例等が
あります。ご注意ください。
▶年始に雇う短期アルバイトへの報酬
▶講演・原稿作成等での外部有識者への報酬
▶従業員等の新規採用、退職

　従業員等のマイナンバーの取得・管理に当たって
は、マイナンバーを含む個人情報の漏えい・紛失を
防ぐため、事業者が最低限守るべき事項を示した
「特定個人情報の適正な取扱いに関するガイドライ
ン」を参照し、事業内容や規模に合わせ、適切な対
策を講じてください。
　ガイドラインは、下記の特定個人情報保護委員会
ホームページからダウンロードできます。

※ 従業員の数が100人以下の中小規模事業者の特例的な対応方法が、ガイドラインに示されています。ご確認ください

　全国各地で、マイナンバー制度を口実にした不審な電話が相次いでおり、被害も出ています。
　マイナンバーの通知に関して、区や国等が電話でお金を請求したり、マイナンバー等の個人情
報を聞いたりすることはありません。十分注意してください。

マイナンバー通知カードは届きましたか ［問合せ］　マイナンバーコールセンター　☎０１２０（０１）１７１２

マイナンバー詐欺にご注意を ［問合せ］生活安全課　☎内線４９４

事業者（個人事業主を含む）はマイナンバー導入の準備をしてください ［問合せ］　総務企画課　☎内線２１１３

◀◀  
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マイナンバー制度に関するお知らせ

荒川区マイナンバーコールセンター
が無料になりました

☎０１２０（０１）１７１２
※午前８時30分～午後８時
※12月29日㈫～平成28年１月３日㈰を除く

㈪～㈮ 午前９時30分～午後10時 ㈯・㈰・㈷ 午前９時30分～午後５時30分
※12月29日㈫～平成28年１月３日㈰を除く

マイナンバー総合フリーダイヤル ☎０１２０（９５）０１７８

http://www.ppc.go.jp/legal/policy事業者向け「特定個人情報の適正な取扱いに
関するガイドライン」ホームページアドレス

◆郵便局から不在連絡票を受け取った方
　 ▶ 郵便局から「不在連絡票」が届き、保管期間（７日間）以内の方…郵便

局に再配達を依頼するか、郵便局で受け取ってください
　 ▶ 郵便局から「不在連絡票」が届き、郵便局での保管期間を過ぎてしまっ

た方…区に返戻されます。保管期限から10日後以降に、公的機関が発
行する本人確認書類＊

　と不在連絡票を持参し、通知カード受取窓口（セ
ントラル荒川ビル６階）で受け取ってください

◆ 郵便局から発送されておらず、雇用者等から法令に基づきマイナンバーの
提示を求められている方

　 　マイナンバーを記載した「住民票の写し」または「住民票記載事項証明
書」を、区役所１階戸籍住民課・各区民事務所窓口で無料交付します。公
的機関が発行する本人確認書類＊

　を持参し、窓口で申請してください。
　 　無料交付する住民票等は、法令に基づく個人番号の利用手続き以外の用
途には使用できません。

　11月から、マイナンバーをお知らせする「通知カード」を簡易書留で送
付しています。まだ手元に届いていない方は、次の対応をお願いします。

全ての事業者に必要な準備全ての事業者に必要な準備
❶ マイナンバーを扱う担当者を決める
❷ マイナンバーを従業員から取得する
際は、利用目的を伝え、番号の確認と
身元を確認する

❸ マイナンバーが記載された書類は、
鍵がかかる棚や引き出しに保管する

❹ ウイルス対策ソフトを最新版にする
等、セキュリティ対策を行う

❺ 退職や契約終了で従業員のマイナン
バーが必要なくなったら、確実に廃
棄する

❻ 従業員にマイナンバー制度周知のた
めの研修・勉強会を行う

＊公的機関が発行する本人確認書類
　▶運転免許証・パスポート等の顔写真付きの書類……………１点持参
　▶ 健康保険証・年金手帳等の顔写真が付いていない書類……２点持参

時　間 午後１時～４時

※ 通知カード受取窓口受付時間　㈪～㈮午前９時～午後５時（㈷、12月29
日㈫～平成28年１月３日㈰を除く）



お知らせ

尾久図書館が休館
日12月８日㈫～11日㈮　内特別整理
問尾久図書館☎（３８００）５８２１

アクト21が休館
日12月13日㈰　内全館清掃
問アクト21☎（３８０９）２８９０

町屋・尾久ふれあい館が休館
日平成28年２月11日㈷　内全館保
守点検・特別清掃
問▶町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
▶尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１

国民健康保険料・後期高齢
者医療保険料・介護保険料
の休日窓口を開設
　保険料の納付と納付に関する相談
を行います。
日12月13日㈰　時午前９時～午後
５時　所・問▶国民健康保険料・後
期高齢者医療保険料…国保年金課
（区役所１階）☎内線２３８６
▶介護保険料…介護保険課（区役所
２階）☎内線２４４１

住民税等の納税相談
の日曜窓口を開設
　住民税・軽自動車税の納付と納税
相談を行います。
日12月13日㈰　時午前９時～午後
５時　所・問税務課（区役所２階）
☎内線２３３４

荒川区介護保険運営協議会
日12月21日㈪　時午後２時～４時
所区役所北庁舎１階101会議室
※傍聴を希望する方は、午後１時50
分までに直接会場へ（５人〈抽選〉）
問介護保険課☎内線２４３１

あらかわ青年大会
「アリストック」
ボランティアスタッフ募集
日平成28年３月20日㈷　所あらか
わ遊園アリスの広場　人区内在住・
在勤・在学で、開催日と月１回程度

の実行委員会に参加可能な方
内イベントの運営
申生涯学習課☎内線３３５５

サンパール荒川の受付窓口
を平成28年３月５日㈯に
移転
　サンパール荒川大規模改修工事終
了に伴い、現在セントラル荒川ビル
３階（荒川消防署隣）に設置してい
るサンパール荒川受付窓口を、平成
28年３月５日㈯からサンパール荒
川１階に移転します。移転作業に伴
い、３月２日㈬～４日㈮は受付業務
を休止します。
問サンパール荒川
☎（３８０６）６５３１

弁護士による
多重債務特別相談
　事前に、来所または電話で消費者
相談室に相談し、予約してください。
日第２・４の㈮（㈷等を除く）
時午前９時～正午
所・問消費者相談室（区役所６階）
☎（５６０４）７０５５

歳末たすけあい・
地域福祉募金にご協力を
　この募金は、町会・自治会等の協
力で実施され、全額が区内の福祉に
使われます。福祉の街づくりのため
に、ご協力をお願いします。
実施時期12月中　
問歳末たすけあい運動事務局（荒川
区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）２７９４

子育て・教育

就学支援シートの活用を
　就学支援シートは、平成28年４
月に小学校へ就学する児童が、学習
面や行動面等で特別な支援が必要と
思われるとき、その状況を入学校へ
伝え、学校生活を円滑にスタートす
るためのものです。
配布期間平成28年３月31日㈭まで
配布場所在籍幼稚園・保育園、区役
所３階学務課
問学務課☎内線３３３５

健康・衛生

脳ドックの受診費用を助成
人40歳以上の国民健康保険・後期
高齢者医療制度の被保険者で保険料
の未納がない方　￥受診費用の２分
の１（２万円まで）　※２か年度連
続して助成を受けることはできませ
ん　※受診医療機関・受診日の決定
後、申請してください
申国保年金課（区役所１階）
☎内線２３７１

仕事・人材募集

荒川ふるさと文化館学芸員
（非常勤職員）の募集
雇用期間 平成28年４月１日～平成
29年３月31日（勤務成績が良好な
場合、更新あり）　人民俗学・日本
史・文化史のいずれかを専攻し、大
学院の修士課程修了または同等の知
識や経験を有する方で、学芸員の資
格を有する方（平成27年度修了・修
得見込含む）、若干名　内文化財に
係る研究調査、保護普及や区の考
古・歴史・民俗等の資料の収集・保
管、展示・講演会等の普及・啓発事
業の企画運営　 報酬（月額）20万
5600円　締12月20日㈰必着
申荒川区ホームページからダウンロ
ードできる募集要項を参照し、必要
書類を持参・郵送で〒116-0003荒
川区南千住６-63-１荒川ふるさと
文化館へ☎（３８０７）９２３４

仕事・生活サポートデスク
　暮らし・住まい・仕事等の相談を
受け付け、離職等により住居を失っ
た方・失うおそれのある方に、就職
のための活動をすること等を条件と
した、一定期間の家賃相当額を支給
する制度等を紹介します。
問仕事・生活サポートデスク（区役
所１階）☎内線２６２４

若者向け就労支援セミナー
日12月15日㈫・17日㈭（全２回）
※いずれか１日のみの参加も可
時午後２時～４時　所ムーブ町屋４

階会議室Ｂ（ミニギャラリー）
人39歳以下の方、10人（申込順）
内これが聞きたかった就活対策～最
近気になったニュースはと聞かれて
答えられますか　講三浦睦子氏
締各開催日の前日まで
申わかもの就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８

スポーツ

区民体育大会冬季大会
スキー競技会選手募集
　都民体育大会の選考会を兼ねた大
会です。
日平成28年１月24日㈰　時午前８
時30分から　所舞子スノーリゾー
ト（新潟県南魚沼市）※現地集合・
解散　人区内在住・在勤・在学の
18歳以上の方（高校生を除く）
内回転競技（青年・成年・壮年・女
子）　￥700円（別途スポーツ傷害
保険に加入が必要）　締平成28年１
月８日㈮
申スポーツ振興課（区役所３階）
☎内線３３７４

あらかわ杯
キンボールスポーツ大会
日平成28年２月14日㈰　時午前９
時～午後５時30分（受け付けは午
前８時30分から）　所荒川総合スポ
ーツセンター　人小学生以上の方、
100チーム（申込順）※１チーム４
～８人　クラス▶ジュニアの部…小
学１～４年生、小学５・６年生　
▶フレンドリーの部…両手ヒット、
片手ヒット、女子、ミドルエイジ
（50歳以上）　▶チャンピオンの部
…中学生以上　※参加チーム数によ
り、クラスの変更があります
￥１チーム3000円（ジュニアの部
は2000円）※荒川区キンボールス
ポーツ連盟会員は、それぞれ1000
円引き　締平成28年１月12日㈫必
着　申ファクスで、４面上段を参照
し①～④の記載事項と⑤年齢（小学
生は学年）⑥クラス⑦チーム名
（③・⑤は参加者全員分）を、荒川
区キンボールスポーツ連盟・大熊へ
☎・FAX（３８９５）９２２３

あらかわああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららら
◆はがき・ファクス等記載事項

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記載

● 特に記載がない限り、申し込みは１人１枚

● 宛て先は、各記事の申し込み先へ

※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・
　学校名を記入してください

申込記入例◆記入の注意点

　区内でさまざまな環境への取り組みを行っている、区民・区内事業者・団体を募集します。表彰
式は、平成28年６月開催予定の「環境・清掃フェアあらかわ」の開会式で行います。

荒川区環境区民大賞 候補者募集
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まちの環境美化推進部門まちの環境美化推進部門
■活動例
　▶継続的な清掃活動　▶まちの美化意識向上

環境に配慮した活動部門環境に配慮した活動部門
■活動例
　▶ 太陽光発電等の活用による地球温暖化対策
　▶学校・地域等での環境学習
　▶ 電気自動車や自転車利用等の環境交通利用促進
　▶ 生き物の観察会や生息空間整備等の自然環境
保全

　▶緑のカーテン、生ごみコンポスト等の啓発活動
　▶ 事業者による省エネ商品やサービスの開発、
再生可能エネルギーの活用等

宮
前
小
学
校
の
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画

応募方法
　応募用紙に必要事項を記入し、環境課
へ持参・郵送・電子メールまたは各区民
事務所へ持参
※ 応募要件等詳細は、区役所１階総合案
内、各区民事務所、あらかわエコセンタ
ーで配布する応募用紙または荒川区ホー
ムページをご覧ください

〒116-0002荒川区荒川１-53-20あらか
わエコセンター内環境課　☎内線４８３
kankyou@city.arakawa.tokyo.jp

応募・問合せ
平成28年１月22日㈮（必着）

締切り

4 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1540  2015年（平成27年）12月１日号
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講座

消費者講座
「若返り片付け術～片づけ
上手は、老い上手」
　プロが教える片づけ方法と注意点
を学びます。
日12月14日㈪　時午後１時30分～
３時30分　所セントラル荒川ビル
４階産業経済部研修室（荒川消防署
隣）　人区内在住・在勤・在学の方、
30人（申込順）　講収納コーディネ
ーター・宮城美智子氏
申産業振興課☎内線４７７

自転車運転免許証講習会
日12月19日㈯（雨天中止）　時午
前９時30分～11時30分（受け付け
は午前９時から）　所荒川自然公園
交通園　※午前８時30分～11時30
分は交通園の一部施設が一般利用で
きません　人区内在住・在勤・在学
の小学４年生以上の方、40人（当
日の先着順）
問交通対策課☎内線２７１２

世界の料理教室
日12月19日㈯　時午後２時～５時
所尾久ふれあい館５階調理実習室
人区内在住の中学生・高校生、12
人（申込順）　内オーストリアのク
リスマスクッキー作り　￥500円
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①～④の記載事項を、荒川区
国際交流協会事務局（文化交流推進
課内）へ
☎（３８０２）３７９８
bunka@city.arakawa.tokyo.jp

女性のためのセルフケア講座
「セルライト予防にも効果的！
リンパケア」
日12月22日㈫　時午前10時～正午
所がん予防・健康づくりセンター地
下１階　人区内在住・在勤で20～
64歳までの女性、30人（申込順）
託児１～３歳のお子さん、10人（申
込順）講リンパ浮腫療法士・宇津木
寿子氏　申健康推進課☎内線４３２

すぐＣ
コ コ

ＯＣＯアート!!
ダンスワークショップ
　プロのアーティストと一緒に舞台
に立ってみませんか。
日平成28年１月16日～30日の㈯・
㈰（全５回）　※公演日は１月31日
㈰　時午後２時～５時　所夕やけこ
やけふれあい館　人区内在住の小・
中学生、25人（選考）　￥9400円
締12月31日㈭　申ファクス・電子
メールで、４面上段を参照し①～④
の記載事項と⑤性別⑥メールアドレ

ス⑦応募理由⑧学校名⑨学年⑩特技
を、S

シ

HIM
ミ

IZ
ズ

U B
ビュウ

ur
ロ ウ

eau・清水へ
☎・FAX（３８０６）２０９０
shimizu.dance.project@gmail.

com

平成28年１月ＩＴ講習会
講習会番号 期　日 時　間

Ⅰ－1 インターネットで交流しよう
１月11日㈷
～15日㈮

午後７時
～９時

Ⅰ－2 エクセル2010の楽しい表と計算
１月18日㈪
～22日㈮

午後２時
～４時

Ⅰ－3 ワード2010で表現力アップ
１月23日㈯
・24日㈰

午後１時
～６時

Ⅰ－4 多彩に役立つパワーポイント
１月25日㈪
～29日㈮

午後２時
～４時

※Ⅰ－1はマウス操作と文字入力ができる方。Ⅰ
－2はエクセルの基本操作ができる方。Ⅰ－3は
文字入力ができる方。Ⅰ－4はワードの基本操作
ができる方

所生涯学習センター　人区内在住・
在勤・在学で18歳以上の方、各28人
（抽選）　￥各コース1000円（テキ
ストのある方は無料）　締12月15
日㈫必着　申往復はがきで、４面上
段を参照し①～④の記載事項と⑤希
望する講習会番号（第２希望まで）
を、〒116-0002荒川区荒川３-49-
１生涯学習センターへ
☎（３８０２）２３３２

催し

にっぽりフレンドリー
マーケット
日12月５日㈯・６日㈰　時午前10
時～午後４時　所日暮里駅前イベン
ト広場　内各地域の名物アート・ク
ラフト作品・手作り品・雑貨・民芸
品・家庭内リサイクル品の販売
問サンマークシティ日暮里商店会・
藤田☎０９０（２４２７）７６０９

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
　前日までに予約してください。
◆司法書士による成年後見相談
日12月８日・22日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（任意後見・遺言編）

日12月16日㈬　時午後１時30分～
３時
◆弁護士による権利擁護相談
日12月24日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
申あんしんサポートあらかわ（荒川
区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
FAX（３８９１）５２９０

アラカワマルシェ
日12月９日㈬　時午前10時～午後
４時　所 L

ラ

aL
ラ

aテラス南千住（南千
住４-７-２）　内区内の障がい者施
設等で手作りしたパン・お菓子・ア

クセサリー・雑貨の販売
問荒川生活実習所・荒川福祉作業所
☎（３８９１）６９１５

パッチワーク・キルト作品展
日12月10日㈭～16日㈬　時午前
10時～午後９時（16日は午後６時
まで）　所町屋文化センター２階ふ
れあい広場　※パッチワーク小物の
作成もできます（別途、材料費がか
かります）　問パッチワーク・キル
ト教室「ピンクッション」・高森
☎（３８００）１３９２

クリスマスにぴったりの
リース・ミニツリーを作ろう
日12月12日㈯・13日㈰（雨天中止）
所荒川自然公園白鳥の池前広場
時①リース作り…午前10時・11時、
午後１時・２時・３時②ミニツリー作
り…午前10時～午後４時（正午～
午後１時を除く。受け付けは午後３
時30分まで）　人①各回10人（未
就学児は保護者同伴で）②60人　
※共に当日の先着順
問荒川自然公園管理事務所
☎（３８０３）４０４２

男性介護者交流会
日12月19日㈯　時午後６時30分～
９時　所荒川ボランティアセンター
￥1500円　申オヤジの会（荒川区
男性介護者の会）・神達
☎０９０（８９４９）０５００

クリスマス子ども茶会
日12月20日㈰　時午前10時～午後
３時（受け付けは午後２時まで）
所町屋文化センター２階ふれあい広
場　内日本の伝統文化「お茶」の体
験　￥100円（中学生以下は50円）
問染山宗江社中若竹会・染山
☎（３８０１）５９１５

柳田邦男絵本大賞表彰式と
講演会
「大人も子どもも絵本を」
日平成28年１月15日㈮　時▶表彰
式…午後６時～６時30分　▶講演
会…午後６時40分～７時40分
所ムーブ町屋ムーブホール　人100
人（抽選）　講作家・柳田邦男氏　
締12月20日㈰消印有効　申往復は
がきで、４面上段を参照し①～④の
記載事項と⑤年齢（③・⑤は参加者
全員分）を、〒116-0003荒川区南
千住６-63-１南千住図書館へ
☎（３８０７）９２２１

区民カレッジ「Ｃ.Ｗニコル
自然体験大賞表彰式と特別
講演会～自然と人の共生」
日平成28年１月23日㈯　時午後１
時～２時40分　※開場は午後０時

30分　所日暮里サニーホール
人区内在住・在勤・在学の小学生以
上の方、300人（抽選）講ナチュラ
リスト・Ｃ.Ｗニコル氏　締平成28
年１月12日㈫必着　申往復はがき
で、４面上段を参照し①～④の記載
事項（家族での申し込み可。③は家
族全員分）を、〒116-0002荒川区
荒川３-49-１生涯学習センターへ
☎（３８０２）２３３２

官公署

固定資産税・都市計画税
第３期分の納期は
12月28日㈪
　納付書裏面に記載された金融機
関・郵便局、指定のコンビニエンス
ストアまたは都税事務所で納めてく
ださい。納税には、口座振替をご利
用ください。
問▶口座振替に関すること…東京都
主税局納税推進課
☎（３９６３）２１７７
▶課税に関すること…荒川都税事務
所☎（３８０２）８１１６

12月はオール東京滞納
Ｓ
ス ト ッ プ

ＴＯＰ強化月間です
　都と区市町村は、安定した税収確
保と納税の公平性確保を目指して、
毎年12月に、催告による納税推進・
差押え・タイヤロック・捜索等の滞
納処分等、徴収対策に取り組んでい
ます。
問東京都主税局個人都民税対策課
☎（５３８８）３０２９

清掃工場個人見学会
日12月12日㈯　時午後１時30分～
３時　人50人（申込順）　締12月10
日㈭　所・申北清掃工場（北区志茂１
-２-36）☎（３５９８）５３４１

防火防災訓練
日平成28年３月までの㈰（雨天中
止）　時午前10時～11時
所▶第１㈰…尾久消防署　
▶第２㈰…藍染公園
▶第３㈰…東尾久二丁目児童遊園
▶第４㈰…西尾久一丁目児童遊園
▶第５㈰…尾竹橋消防出張所
内消火訓練と応急救護訓練
問尾久消防署☎（３８００）０１１９

荒川税務署
アルバイト職員を募集
日平成28年２月中旬～３月下旬　
時原則、午前９時30分～午後４時
30分（５時間30分）　人20人程度
内窓口案内、パソコン入力等
報酬（１時間）970円　申荒川税務署
☎（３８９３）０１５１

▶電話予約　12月10日㈭午前10時から、ホテルグリーンパール那須へ☎０２８７（７６）２８８３
※ 12月11日㈮以降の受付時間は午前８時30分～午後５時15分
▶インターネット予約（荒川区予約システム）
　 12月11日㈮午前０時から（利用者番号とパスワードが必要です。事前に郵送または区役所
３階区民課で利用者登録をしてください）

　区内在住で、70歳以上の方、障害者手帳をお持ちの方、成人式を迎えた方は、割引料金で
利用できます。

ホテルグリーンパール那須 （平成28年６月30日㈭までの利用分）
※ 平成28年5月31日㈫までの利用分は受付中。12月１日㈫、平成28年１月17日㈰～22日㈮は休館します

▶電話予約　 12月10日㈭午前９時から、ホテルニュ
ーアカオ東京予約センターへ

　　　　　　☎（３２７３）５１５１
※予約受付時間は午前９時～午後８時
※インターネット予約は不可

ホテルニューアカオ （平成28年３月31日㈭までの利用分）
※平成28年２月29日㈪までの利用分は受付中

　予約・料金等は、直接ホテルへお問い合わせください。詳細は、荒川区ホームページをご覧ください。

保養所の予約受け付け 対　象 区内在住・在勤の方（３親等以内の親族も一緒に利用可）
※ 利用日当日に区内在住または在勤を確認できるもの（健康保険証等）をホテルに持参
※ 電話予約時は、「区の保養施設」と必ず申し出てください

問合せ 区民課　☎内線２５１４
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　HIVの感染力は弱く、感染経路も限られているので、性行為以外の
通常の日常生活で感染することはありません。コンドームの正しい使
用で感染を防ぐことができます。また、もし感染していても、適切に
治療を続ければ、これまで通りの社会生活を続けることができます。

正しい知識を持ちましょう

荒川区エイズ相談・検査専用電話　☎（３８０５）９４６７
※午前８時30分～午後５時15分　※㈯・㈰・㈷等を除く

　感染を「他人事」と思わず、若いうちから正しい知識を持ち、予防
や検査をしましょう。区では、無料・匿名で、予約制の検査を行って
います。正確な判定ができる時期（感染の機会から60日経過後）に
受けてください。

検査を受けましょう

　平成27年現在、世界の3690万人がHIVと共に生活しています。
　日本での昨年１年間における新規HIV感染者報告数は1091件、感
染に気付かずにエイズを発症して報告された新規エイズ患者報告数は
455件、合計は1546件でした。
　20歳代の新規HIV感染者報告数が349件で過去最多となったこ
と、全体に占める新規エイズ患者の割合は約３割で推移していること
からも、依然として予断を許さない状況です。

世界でも、日本でも

HIV、エイズとは
　エイズは、HIV（ヒト免疫不全ウイル
ス）の感染によって身体を守る免疫力が
低下し、本来は抑えることのできるさま
ざまな病気が発症した状態のことをいい
ます。HIVに感染してからエイズを発症
するまでは数年から十数年かかります。

▶性行為による感染
▶血液感染　▶母子感染
※ 現在は、適切な対応で子ど
もへの感染を抑えられます

感 染 経 路

「A
エ イ ズ

IDS I
イ ズ

S N
ノ ッ ト

OT O
オ ー バ ー

VER だから、ここから」
エイズへの理解と支援の象徴「レッドリボン」 

は12月１日
　世界エイズデーは、世界保健機関（WHO）が、世界規模でのエイズのまん延防止とHIV感染者やエイズ患者に対する差別・偏見の解消を目的
に提案したものです。

問合せ　保健予防課　☎内線４３０

表２　大会新記録
競技種目 氏名 記録

２km
小学生
低学年
男子

生井沢琉偉 7分49秒
大ヶ谷侑樹 8分04秒
間中　新太 8分10秒

５km 一般男子
松井　俊介 16分00秒
小林　洋介 16分03秒

10km 一般女子39歳以下 坂井　華子 41分15秒

表１　優勝者
競技種目 氏名

２km 小学生低学年男子 生井沢琉偉
小学生低学年女子 齊藤　京楓

３km

小学生高学年男子 戸塚　正也
小学生高学年女子 丸橋　　杏
中学生男子 井上　隼登
中学生女子 細田すず乃

５km 一般男子 松井　俊介
一般女子 谷　万理子

競技種目 氏名

10km

一般男子39歳以下 長田　将喜

一般男子40歳以上 里中　英二

一般男子50歳以上 原　　義一

一般男子60歳以上 浅川　勝美

一般女子39歳以下 坂井　華子

一般女子40歳以上 加藤　里香

　11月15日に実施した、荒川リバー
サイドマラソンの優勝者は表１、大会
新記録は表２のとおりです（敬称略）。

荒川リバーサイド
マラソンの 結果

第24回

問合せ スポーツ振興課　☎内線３３７４

※生まれ月が出産予定日より早かったお子さんは、ご相談ください

講座名 期日 受付開始日 対象 内容

ごっくん期
(４・５か月児向け)

平成28年
１月25日㈪ 随時 

区内在住・在勤で
平成27年８月・９
月生まれのお子さ
んのいる方

離乳食の話と試食
・スキンケア・歯
の手入れ

もぐもぐ期
(７～９か月児向け) １月26日㈫

平成28年
１月４日㈪

区内在住・在勤で
平成27年４月～６
月生まれのお子さ
んのいる方、50人
（申込順）

離乳食の話と試食
・事故予防・歯の
手入れ

かみかみ期
（11～13か月児向け) １月19日㈫ 12月７日㈪

区内在住・在勤で
平成26年12月～
平成27年２月生
まれのお子さんの
いる方、50人
（申込順）

幼児食の話と試食
・遊び方・歯の磨
き方

イヤイヤ準備期
（１歳３か月～１歳
９か月児のお母さ
ん向け)

１月12日㈫ 随時 

区内在住・在勤で
平成26年４月～
10月生まれのお
子さんのいる方、
30人（申込順）

子どもとの関わり
方とお母さんの心
と体の健康、歯の
手入れ、ヘルシー
メニューの実演と
試食

　お子さんとご家族の健康を応援する教室です。
時  間　午後１時30分～３時
会  場　がん予防・健康づくりセンター地下１階
持ち物　 試食用のスプーン
 ※かみかみ期はお子さんの歯ブラシも
 ※イヤイヤ準備期はお母さんの歯ブラシも
申込み･間合せ　健康推進課　☎内線４２３

▶出張育児相談▶出張育児相談　問合せ　健康推進課　☎内線４３２
地域 会場 期日 受付時間

南千住 汐入ふれあい館  ４日㈮
午前９時45分

～10時45分南千住駅前ふれあい館 16日㈬
町屋 荒木田ふれあい館 14日㈪

地域 会場 期日 受付時間
尾久 尾久ふれあい館  ８日㈫

午前９時45分
～10時45分日暮里 東日暮里ふれあい館  ７日㈪

西日暮里二丁目ひろば館 21日㈪

種別 期日 受付時間
４か月児健診
平成27年８月生まれ

10日㈭・17日㈭・
24日㈭

午後１時
～２時15分

１歳６か月児健診
平成26年５月生まれ 16日㈬・22日㈫

３歳児健診
平成24年11月生まれ ２日㈬・９日㈬

母親学級（妊婦） 11日㈮・18日㈮・
25日㈮

予
約
制

午後１時30分
～４時

ママの心の相談
 ３日㈭ 午後１時15分

～２時45分

17日㈭ 午前９時30分
～11時

種別 期日 受付時間
受託健診
（事業所従業員） １日㈫

予
約
制

午後１時から

歯科衛生相談
（３歳未満児）  ４日㈮・11日㈮ 午後１時

～３時障がい者歯科相談 １日㈫

栄養相談  ３日㈭・10日㈭・
17日㈭・24日㈭

午後１時30分
～３時30分

健康相談 随時 午前９時
～午後５時エイズに関する

相談・検査
専用電話
☎(3805)9467

相談 随時

検査 16日㈬
（予約制）午前10時～11時

12月の健康相談 会場　がん予防・健康づくりセンター　問合せ　健康推進課　☎内線４３２

▶こころの健康相談▶こころの健康相談（予約制）（予約制）　会場・問合せ　障害者福祉課（区役所１階）　☎内線２３７７
種別 期日 相談時間

こころの一般健康相談

１日㈫
午後２時～３時30分17日㈭

25日㈮
９日㈬ 午後１時30分～３時

種別 期日 相談時間

薬物・酒害相談 ２日㈬ 午後２時30分～４時
16日㈬ 午後１時30分～３時

思春期・青年期こころの専門相談 ７日㈪ 午後１時30分～３時ひきこもり心理相談 10日㈭

▶難病相談室▶難病相談室（予約制）（予約制）　会場・問合せ　荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）　☎（３８９３）２３３１
 日時 　12月19日㈯午後１時30分～３時
 対象 　 神経難病の方、膠

こ う

原病の方、その疑い
のある方（希望する方は送迎します）

 内容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅
療養上の医療･福祉･介護相談

平成28年１月９日～
３月13日の㈯・㈰
※各教室とも、全10回

期 間

7500円費 用
▶区外の方・定員に空きがある教室…12月20日㈰午後２時から（申込順）

▶区内在住・在学・在園の方… 12月20日㈰午前10時～10時30分に１階コミュニティホールで（抽選）
※ 健康保険証・入学（入園）証明書等を提示のうえ、抽選終了～正午に費用を納入した時点で申込完了

申込方法

荒川総合スポーツセンター　☎（３８０２）３９０１会場・申込み・問合せ

※受講期間中に対象年齢に達すれば申し込めます

教室 時間 対象 定員

土
曜
日

キッズスイミング① 午前８時40分～ ９時40分
３歳～未就学児 各20人キッズスイミング② 午前９時50分～10時50分

キッズスイミング③ 午後１時～２時
Ｊ
ジュニア

ｒ．スイミング 午後２時30分～３時30分 小・中学生 25人

教室 時間 対象 定員

日
曜
日

乳児・乳幼児クラス 午前８時30分～ ９時30分 ２歳６か月～４歳 ７人
動物級～16級 午前９時40分～10時40分 ３歳～未就学児

各20人
16級～７級 午前11時～正午 ４歳～中学生

育成希望クラス 午後１時～２時
クロールとその他１種
目、50ｍ以上泳げる中
学生以下

荒川総合スポーツセンター子ども荒川総合スポーツセンター子ども 水泳教室水泳教室・土 日



しし催催のの館館いいああふふ れれ
　費用の記載がないものは無料です。持ち物等詳細は、各館へお問い合
わせください。 ［■…申込順　◉…直接会場へ]

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◉ウィッシュクリスマス会
　 日12月19日㈯　時午後１時～
３時　内子ども実行委員会運営
による発表会、ゲーム
■創作折り紙講座「バク」
　 日12月27日㈰　時午後１時30
分～４時　人10歳以上の方、
10人　￥200円
荒川山吹ふれあい館
☎（３８０５）２８６０
◉みんなで創るハッピークリスマス
　 日12月19日㈯　時午後１時～
３時　内スクエアダンス体験、
楽器演奏、喫茶サービス等

荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
■ボーリング大会
　 日12月７日㈪　時午前10時～
正午（集合は午前９時15分に
荒木田ふれあい館）　所千住マ
ルアイボウル　※ボーリング後
昼食会（実費負担）　人60歳以
上の方、10人　￥930円
■家族介護者教室
　 日12月12日㈯　時午後１時30
分～３時　人15歳以上の方、30
人　内入浴介助、床ずれの対応
■詩吟教室
　 日第１～第３㈬　※㈷を除く

　 時午前10時～正午　人60歳以
上の方、10人

西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９
◉フリーマーケット
　 日12月23日㈷　時午後１時～
４時（雨天決行）

　※ 出店者を募集しています。売り
上げの１割程度を社会福祉協
議会に寄付していただきます

東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◉年末こどもパーティー
　 日12月12日㈯　時午後２時～
４時30分　内舞台発表、縁日

■成人手芸講習会「お正月飾り」
　 日12月16日㈬　時午前10時～
午後３時　人10人　￥1000円

■成人ヨガ・ストレッチ教室
　 日平成28年１月７日～３月31
日の㈭（全12回）※㈷除く

　 時①午後７時～８時②午後８時
15分～9時15分　人各回20人

西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
◉クリスマスパーティー
　 日12月25日㈮　時午後３時30
分～５時　内大道芸パフォーマ
ンス、ダンスサークルＪ

ジ ャ ン プ

ＵＭＰ
発表、ゲーム

青少年健全育成に関する都知事表彰等を受賞
　10月21日、青少年
の健全育成のために積
極的に活動したとし
て、越村桂子さん、関
井文枝さんが平成27
年度東京都青少年健全
育成功労者等表彰を、
平澤道幸さんが平成
27年度東京都青少年
育成協力者等感謝状を受賞しました。11月13日、越村さんと関井さ
んが西川区長を訪問し、受賞を報告しました。

▲左から関井さん、西川区長、越村さん

地方財源の拡充に関する要請を行いました地方財源の拡充に関する要請を行いました
　11月12日、 特別区長会
（東京23区）は、東京都、
東京都市長会、東京都町村会
と連携し、高市総務大臣に対
し、地方財源の拡充に関す
る要請を行いました。要望
内容の詳細は、特別区長会
ホームページ(http://www.
tokyo23city-kuchokai.jp/
katsudo/youbou.html)を
ご覧ください。

▲右から高市総務大臣、西川区長・特別区長
会会長、舛添東京都知事、並木東京都市長会
会長、河村東京都町村会会長

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

 イベント情報 
◆ 岩手県遠野むかしばなし
　 日12月９日㈬　時午後３時30分
～５時30分　所町屋区民事務所
ひろば館　人25人（申込順）

　￥500円　申昔話村･近江
　☎・FAX（３８９２）６２６１

ケーブルテレビの申込み・問合せ
●東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
●荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８

その他の番組
「あらまるN

ネ ク ス ト

EXT」　区内情報番組

「あらぶんちょ！」　荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時、８時30分、午後１時30分から

ＣＡＴＶ12月

放
送
時
間

こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分）
※あらまちワイドは毎週放送ではありません
※ 第２週は一部番組内容に手話を付けて放送しています

あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分）

内　

容

▶ウイークリーニュース ▶告知コーナー
▶ばん座位体操 ▶区からのお知らせ
▶休日診療当番医
ピ…今週のピックアップ　行…荒川区行政ナビ
街…あらまちワイド　手…手話付き放送

▶区からのお知らせ
▶映像ピックアップ

１
〜
６
日

ピ 戦後70年特集
特異を得意にかえて
～音楽で輝く自閉症のわが子
（前編）

７
〜
16
日

ピ日暮里コレクション2015
手（行）学校図書館の取り組み
手（ピ）友好交流都市福島市～あらかわキャラバン
　　　事業・アンサンブル荒川が出演
　　　四季の里秋まつり・観光情報

特異を得意にかえて
～音楽で輝く自閉症のわが子
（後編）

17
〜
23
日

〈年末特別番組〉
▶2015年荒川区の出来事（前編）
▶第九演奏会
※ウィークリーニュース等の放送はありません

荒川区自殺予防講演会
「若者の生きづらさに寄り添
う」～多様なストレスと向き
合うために（前編）

24
〜
31
日

〈年末特別番組〉
▶2015年荒川区の出来事（後編）
▶第九演奏会
※ウィークリーニュース等の放送はありません

荒川区自殺予防講演会
「若者の生きづらさに寄り添
う」～多様なストレスと向き
合うために（後編）

マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわ
番 組 案 内 番組内容は変更になる場合があります。

一部放送間隔を変更しています。（ ）地デジ11c
チャンネル

h 

ああ かか ならら わわ かか ほほ とと ロロっっ ササ ンン

環境課 ☎内線４８２問合せ

　自宅の暖房を停止して、省エネ・節電しながら、心も体も「ほっ
と」になれる「街なかほっとサロン」をご利用ください。
期　間 平成28年３月31日㈭まで

※  街なかほっとサロンの入り口には、ポスターを掲示していま
す。実施施設等の詳細は、荒川区ホームページをご覧ください

各ふれあい館・ひろば館、区立図書
館、アクト21、アクロスあらかわ、
あらかわエコセンター等53か所の区
施設、民間協力施設

実施施設
※ 民間協力施設は、期間が異なる場合があります

診療時間が過ぎた平日の準夜間に、
小児を対象とした応急診療を行っています。

平日準夜間小児初期救急医療センター 診療時間 ※㈷・㈰等を除く
※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

㈪～㈮、午後７時～午後10時

場　　所 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）
☎（3893）1599※受診の際には、必ず健康保険証、乳幼児・子ども医療証を持参してください

対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）
問 合 せ 生活衛生課　☎内線４２１

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

【眼科】は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

診療時間（ 昼＝午前10時～午後５時、 夜＝午後５時～午後９時）診療可能科目（内＝内科、小＝小児科）【内科等】
期　日 昼 夜 医療機関名 科 目 所在地 電    話

12月５日㈯
○ 東京リバーサイド病院 内 南千住８－４－４ （５８５０）０３１１
○ 小島医院 内・小 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ 小堀クリニック 内 西日暮里５－１１－８ （３８０５）８１８１

期　日 昼 夜 医療機関名 科 目 所在地 電    話

12月６日㈰

○ ○ 石橋内科歯科医院 内 南千住１－１－２１ （３８９１）０８９６
○ まつおかこどもクリニック 小 荒川２－１－５ （５６０４）１５６７
○ ○ 上智クリニック 内 町屋４－９－１０ （３８９２）４５１４
○ 野原医院 内 東尾久４－４６－１６ （３８９３）８３６３
○ 日暮里医院 内 東日暮里６－６０－４ （３８０６）０３４５○ 日暮里医院 内・小

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】
期　日 医療機関名 所在地 電    話

12月６日㈰ マツモト歯科クリニック 荒川３－７１－５ （３８０６）４６５１

申
込
方
法（
申
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先
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平成27年度 明るい選挙ポスターコンクール入賞者

入選入選
　■　小学生の部

　廣瀬花香（瑞光小６年）
　鈴木舶之介（汐入小５年）
　生井沢瑠菜（汐入東小５年）
　永野輝人（汐入東小６年）
　滝美波（第六瑞光小６年）
　中村都麦（第二峡田小５年）
　川部亜優菜（第二峡田小６年）
　清水夢子（第五峡田小６年）
　阿部陽人（赤土小５年）

佳作佳作
　■　小学生の部

　矢田晴一（瑞光小１年）
　池内珠実（第三瑞光小６年）

　尾崎慎之助（南千住第二中２年）
　大谷朱音（原中３年）
　木村宜樹（原中３年）
　友部響（原中３年）
　宇野颯花（諏訪台中１年）
　山岡和可奈（諏訪台中３年）

　川﨑あかり（第三瑞光小６年）
　髙草木美帆（第三瑞光小６年）
　磯村香保子（汐入小６年）
　松本未来（汐入東小５年）
　出雲萌（第四峡田小４年）
　■　中学生の部

　佐藤千珠（第三中１年）
　田町あゆみ（第三中２年）
　青山巧人（第四中２年）
　雲藤桃花（第四中２年）
　菅原彩夏（第七中２年）
　佐野真夢（南千住第二中２年）

　畑中実（第一日暮里小３年）
　畑中発（第一日暮里小５年）
　坂本隼治（第二日暮里小６年）
　吉村優希（第二日暮里小６年）
　笛木夏姫（第六日暮里小４年）
　■　中学生の部

　井上玲（第三中２年）
　中島美優（第三中２年）
　小田島萌希（第四中１年）
　德原多恵（第四中３年）
　齋藤すみれ（第五中２年）
　大曽根亜衣（南千住第二中２年）

　明るい選挙ポスターコンクールに、小・中・高等学校の児童・生徒の皆さんから515点の
応募がありました。区における審査の結果、次の方が入賞しました（敬称略）。

問合せ　選挙管理委員会事務局（区役所６階）
　　　　☎内線３４１１

日時・会場 ▶平成28年２月８日㈪～２月12日㈮午前９時～午後10時…町屋文化センター２階プレイコーナー
※８日㈪は午後１時から、12日㈮は午後３時まで

▶ 平成28年１月12日㈫～1月15日㈮午前８時30分～午後５時15分…区役所１階ロビー（入選作品のみ）
入 賞 作 品 展 示 会

発 行　荒川区
　〒116-8501 東京都荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１　FAX（３８０２）６２６２

http://www.city.arakawa.tokyo.jp/
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/

新聞未購読で、あらかわ区報の個別配付を希望する方は、広報課☎内線２１３３へ（荒川区ホームページからも申し込めます）

毎月１日・11日・21日（

（

７万4000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

人
口

日本人
男 97,069人

前
月
比

117
前
年
同
月
比 

624
女 97,120人 112 687
計 194,189人 229 1,311

外国人
男 8,263人 133 504
女 8,667人 122 218
計 16,930人 255 722

総人口 211,119人 484 2,033

世
帯

日本人のみ
の世帯 98,995世帯

前
月
比

107
前
年
同
月
比 

1,458
外国人のみ
の世帯 9,491世帯 247 707
日本人と
外国人の
混合世帯

2,321世帯 11 22

総世帯 110,807世帯 365 2,187

住
民
基
本
台
帳
に
よ
る

人
口
と
世
帯

（
11
月
１
日
現
在
）

あらかわ遊園　☎（３８９３）６００３
　　　　　　　FAX（３８９３）６０８９

申込み・問合せ
無料　※入園料は別途かかります費　用

あらかわ遊園あらかわ遊園のの催し催し
◆街頭紙芝居

12月13日㈰午後１時・２時30分
（雨天中止）

日　時

ふれあいハウス２階場　所
各回50人（当日の先着順）定　員

◆こども工作教室「こま・ぶんぶんこま作り」

４歳～小学生、各回20人（申込順）対　象
ふれあいハウス２階場　所

電話またはファクスで、希望日時・氏名・
年齢・電話番号をお知らせください

申込方法

▶12月19日㈯…午後１時・２時30分
▶12月20日㈰…午前11時、午後１時・２時30分

日　時

Ｔ
ト ー キ ョ ー

ＯＫＹＯ交通安全キャンペーン
12月１日㈫～７日㈪

▶交通対策課　☎内線２７１２
▶荒川警察署　☎（３８０１）０１１０　▶南千住警察署　☎（３８０５）０１１０　▶尾久警察署　☎（３８１０）０１１０問合せ

　違法駐車は、渋滞や交通事故の原因になります。短時間の駐車でも、
必ず駐車場を利用しましょう。

違法駐車対策の推進

　自動車や自転車等の飲酒運転は犯罪です。酒類の提供者や車両の同乗
者にも厳しい罰則が設けられています。二日酔いも飲酒運転です。運転
する前日は、飲酒量を控えましょう。

飲酒運転の根絶

　カーブや交差点の手前では十分に速度を落とす等、安全運転を心掛
け、ヘルメットを正しく着用しましょう。

二輪車の交通事故防止　交通ルールを守り、正しいマナーを身に付け、年末の交通事故と渋滞の
防止を図りましょう。

　信号を守る、横断歩道を渡る等、基本的なルールを守りましょう。
　外出時は、明るく目立つ服装を心掛け、反射材用品を身に付けて車の
ドライバーに自分の存在をアピールしましょう。

子どもと高齢者の交通事故防止

　運転中の携帯電話・スマートフォンの使用や傘差し運転等、危険・迷
惑な走行は絶対にやめ、夕暮れ時には早めにライトを点けましょう。
　また、交通事故に備えて保険に加入しましょう。

自転車の安全利用の推進

　都立農産高等学校（葛飾区）の生徒たちが栽培している、区内でかつて栽培された幻
の江戸・東京伝統野菜「三河島菜」を、販売するほか、メニューとして提供します。
※販売・提供は、売り切れ次第終了となります 問合せ　観光振興課☎内線４６１

区役所地下食堂で三河島菜を使用したメニューを日替わりで提供区役所地下食堂で三河島菜を使用したメニューを日替わりで提供
平成28年１月25日㈪～29日㈮午前11時～午後２時日時
区役所地下食堂「レストランさくら」会場 500円価格

あらかわの伝統野菜・
三河島菜の季節がやってきました

にっぽりマルシェで三河島菜を販売・生徒の取り組みをパネル展示にっぽりマルシェで三河島菜を販売・生徒の取り組みをパネル展示
　都立農産高等学校の生徒が販売し、これまでの取り組みや研究成果等を展示します。

12月19日㈯・20日㈰午前10時～午後３時　※にっぽりマルシェは、午後５時まで日時
日暮里駅前イベント広場会場 １束（約300ｇ）200円　※１人１束まで価格

三河島菜フ アェ

◀ 

三
河
島
菜
イ
メ
ー
ジ
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