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平成28年度通年制大人スポーツ教室
荒川総合スポーツセンター

期　間 ４月～平成29年３月
申込方法 下表の申込日時に、区内在住・在勤・在学を証明できるもの

（コピー可）と、１か月分の費用を持参し、１階総合受付で
会場・申込み・問合せ 荒川総合スポーツセンター

☎（３８０２）３９０１

教室名 曜日 時間 対象（抽選） 定員 費用
（１か月） 申込日時

卓球（初級) 月
午前10時
～11時30分

15歳以上
の方

（中学生を除く）
各25人

2600円

２月22日㈪
午前11時30分

～正午

卓球（中・上級) 木
２月25日㈭
午前11時30分

～正午
バドミントン
(レディース) 火

午前10時
～正午

15歳以上
の女性

（中学生を除く）
30人

２月23日㈫
正午
～午後０時30分

ヨガ教室
水 午後５時30分

� ～６時30分
15歳以上
の方

（中学生を除く）
各20人 2480円

２月24日㈬
午後６時30分

～７時

金 午後２時
～３時

２月26日㈮
午後３時
～３時30分

ヨガ教室
※��託児あり、　
定員10人

土 午前10時
～11時

２月27日㈯
午前11時
～11時30分

第７回

問合せ 産業振興課　☎内線４６８

　区内の商店街の各店舗で、商品の由来・
製造方法の説明、健康・美容・食育等をテ
ーマにミニ講座を開催します。

２月20日㈯～３月19日㈯期　間
無料（材料費がかかる講座もあります）費　用
２月14日㈰から各店に電話で� �
（定員になりしだい締切り）
※申込開始日が異なる講座もあります

申込方法

街 かな 商 店 塾

▶�２月12日㈮から区役所１階総合受
付、各区民事務所等で

▶２月14日㈰の新聞に折り込み
※�荒川区ホームページ（２月12日㈮掲載予定）でも閲覧できます

パ
ン
フ
レ
ッ
ト

の
配
布

　一般向け講座のほかに、プロの技を体験できる「チャレンジ特集
講座」もあります。

同時開催 チャレンジ特集講座

▶自分だけのオリジナルあんみつを作ろう
▶親子で香りのペンダントとストラップ作りしませんか
▶えびの下ごしらえ「フライ（揚げ物）にチャレンジ」

講
座
の
例

会　場 荒川総合スポーツセンター

問合せ 環境課　☎内線４８２

日　時 ３月６日日午前９時～午後３時
　環境について、楽しみながら学べる催しです。

スポーツＧＯＭＩ拾い 会大

対　象
※１チーム５人以内、うち１人以上は中学生以上を含む
区内在住・在勤・在学の方、20チーム（申込順）

締切り ２月28日㈰必着主　催 荒川区低炭素地域づくり協議会

申込方法 荒川区ホームページ・はがき・ファクスで、①住所②氏名（ふ
りがな）③電話番号④年齢⑤参加チーム名（②・④は参加者全
員分）をお知らせください

申込み
問合せ

〒116-0002荒川区荒川1-53-20　あらかわエコセンター内環境課
☎内線４８２　FAX（５８１１）６４６２

時　間 午前９時～正午（受け付けは午前８時30分から）　※小雨決行

　チームで力を合わせ、荒川総合スポーツセンター周辺で拾っ
たごみの種類・量を競います。入賞チームには表彰と賞品、参
加者には参加賞を差し上げます。

内　容 ▶�スポーツＧ
ゴ

ＯＭ
ミ

Ｉ拾い大会（右記事参照）
▶�体験ブース
　◦エアロバイクで発電体験
　◦子ども服交換会（持参した子ども服を交換）
　◦水素エネルギーの体験教室
※�体験ブースに参加した方は燃料電池自動車「Ｍ

ミ ラ イ

ＩＲＡＩ」に試乗できます
（先着20組）

無�料あらかわ春のエコまつり

▲燃料電池自動車「ＭＩＲＡＩ」

障 が い 者 ス ポ ー ツ フ ェ ス テ ィ バ ル
　障がいがある方もない方も、さま
ざまなスポーツを見て・聞いて・体
験できます。障がい者団体等による
軽食・雑貨等の販売もあります。

２月13日㈯
午前10時～午後４時日時

無料費用体験会参加者は室内履き（運動ができる服装で
お越しください）※用具は貸し出します持ち物

荒川総合スポーツセンター会場

バレーボール教室とシンポジウム
◦講師…�バレーボール金メダリスト・金坂克子氏・横山樹

理氏、デフバレー日本代表選手
◦司会…テレビ朝日スポーツコメンテーター・宮嶋泰子氏

同時開催

▲落語家・�林家こん平師匠、次女・笠井咲氏

イベント

時　間 内　容
午前10時30分

～午後３時30分
卓球バレー、フライングディスク、ばん座位体操等
体験

午後０時30分
� ～１時30分

障がい者アスリートによるパネルディスカッション
「感じよう！スポーツのちから～出会い・夢・挑戦」

午後２時15分
� ～３時30分 ボッチャ体験会

▶１階小体育室

時　間 内　容

午前10時～10時30分
開�会式　▶落語家・林家こん平師匠、次女・笠井咲
氏による「１・２・３ちゃらーん体操」
　▶作業所ボンエルフによる元気太鼓

午前10時45分
� ～11時30分 車いすバスケットボール試合観戦

正午～午後０時15分 競技用車いすの試乗会
午後１時10分

～３時30分 フットサル大会（知的障がい者）観戦

午後３時30分～４時 閉会式

▶２階大体育室

展示（午後３時30分まで）
▶�パラスポーツ・切断ヴィーナス写真展
　（写真家・越智貴雄氏）
　※�２月８日㈪～12日㈮に区役所１階ロビーに�

一部の写真を展示
▶義肢装具・福祉機器の展示（一部体験あり）
▶首都大学東京健康福祉学部・産業技術高等専門学校による展示
▶荒川たんぽぽセンター利用者の絵画・ロールモザイクの展示

◀
大
西
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さ
ん
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▶車いすバスケットボール

スポーツ振興課
☎内線３３７４

問合せ

発�行　荒川区
　〒116-8501�東京都荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１　FAX（３８０２）６２６２

http://www.city.arakawa.tokyo.jp/
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/

新聞未購読で、あらかわ区報の個別配付を希望する方は、広報課☎内線２１３３へ（荒川区ホームページからも申し込めます）

毎月１日・11日・21日（ （

７万4000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

人
口

日本人
男 97,184人

前
月
比

29
前
年
同
月
比�

713
女 97,202人 66 774
計 194,386人 95 1,487

外国人
男 8,231人 －20 476
女 8,654人 －6 221
計 16,885人 －26 697

総人口 211,271人 69 2,184

世
帯

日本人のみ
の世帯 99,092世帯

前
月
比

59
前
年
同
月
比�

1,594
外国人のみ
の世帯 9,457世帯 －10 698
日本人と
外国人の
混合世帯

2,304世帯 －12 －3

総世帯 110,853世帯 37 2,289
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