
「ながら見守り活動」を開始しました
　１月21日、交通事故と犯罪の被害を未然に防止するために、郵便局と
信用金庫の職員が業務を行いながら高齢者と児童を見守る「ながら見守
り活動」の車両が出発しました（写真）。
　今後、「ながら見守り」のステッカーを貼った車両が区内を走行し、街
の安全・安心を守ります。

し催の館いあふ れ
　費用の記載がないものは無料です。持ち物等詳細は、お問い合
わせください。� ［▪…申込順　◉…直接会場へ]

 石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
▪アロマd

デ

eフットマッサージ
　�日２月26日㈮　時午後１時か
ら（個別指導10分）　対20歳以
上の方　人10人　￥300円
▪創作折り紙講座「イヌ」
　�日２月28日㈰　時午後１時30
分～４時　対10歳以上の方　
人10人　￥200円

 荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
▪50歳から始めるヨガ

　�日４月11日～平成29年３月27
日の㈪（全22回）　※㈷除く　
時午前10時～11時　対50歳以
上の方　人25人
◉ソシアルダンス
　�日２月21日から毎月第３㈰　

時午後１時～３時　対60歳以
上の方

 東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
▪成人手芸講習会「おひなさま」
　�日２月24日㈬　時午前10時～
午後４時　人10人　￥1000円

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

 サークル会員募集�
◆�はじめてピアノの会
　�日㈭（月２回）　時午前10時～正
午　所生涯学習センター　￥入会
金3000円、月4000円　問直井
　☎０８０（３６３０）２７９８
◆�レクダンスサークル・ブルー・リボン
　�日㈰（月４回）　時午前10時～正
午　所アクト21ほか　￥入会金
1000円、月1500円
　問青柳☎（３８００）０７６０
◆荒川シルバー大学
　�31の教科（37教室）と年３回の
合同講義があります。

　��対区内在住・在勤で60歳以上の方

　�￥（年間）7000円（別途１科目
当たり5000～7000円）
　�申込日時①「今と昔の街歩き」「自
然と小さな旅」「社会科見学」「東
京近郊ミニ散歩教室」の４教科…
２月５日㈮午前10時～正午
　�②①以外の教科…２月８日㈪午前
10時～正午・午後１時～３時、２月
９日㈫～19日㈮午後１時～３時
　�所生涯学習センター内・荒川シル
バー大学事務局　問荒川シルバー
大学事務局・田原
　�☎（３８０１）５７４０（午前９
時30分～午後４時）

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈪～７日㈰ ８日㈪～14日㈰ 15日㈪～21日㈰ 22日㈪～28日㈰ 29日㈪

▶ウイークリーニュース ▶告知コーナー ▶荒川こ
ろばん体操 ▶区からのお知らせ ▶休日診療当番医
ピ…今週のピックアップ　行…荒川区行政ナビ
街…あらまちワイド　手…手話付き放送
※�あらまちワイドは毎週放送ではありません
※�第２週は一部番組内容に手話を付けて放送しています

ピ�荒川区観光ボランティア
ガイドと行く～新春下町
七福神めぐり

行�がん予防に向けた取り組み
街�平成27年度ふるさとづ
くり大賞「荒川区伝統工
芸技術保存会」

ピ�第15回中学生ロボット
コンテスト

手�（行）選挙権年齢引き下げ
に向けて

手�（街）あらかわ満点メニュー

ピ�東京藝
げ い

術大学音楽学部との
連携事業「おとあそび♪コ
ンサートi

イ ン

n尾久幼稚園」
行�荒川コミュニティカレッ
ジ第６期生募集

街�都電Ｄ
デ

Ｅ俳句

ピ�芭蕉の大橋渡り・俳句講
演会・俳句講座

行�春の火災予防運動
街�荒川マイスター・小宮康
廣さん

ピ�障がい者スポーツフェス
ティバル

行�第37回荒川区産業展開
催のお知らせ

街�荒川マイスター・髙木尚
美さん

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈪～７日㈰ ８日㈪～14日㈰ 15日㈪～21日㈰ 22日㈪～28日㈰ 29日㈪

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ 防災・減災街づくりフォー
ラム（後編）

クラシックの森～アフタヌ
ーンコンサート（前編）

クラシックの森～アフタヌ
ーンコンサート（後編）

はなみずきの会バリアフリ
ー朗読コンサート（前編）

はなみずきの会バリアフリ
ー朗読コンサート（後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション�☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ� ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

番 組 案 内 番組内容は変更になる場合があります。
一部放送間隔を変更しています。（ ）地デジ11c

チャンネル

h ２月 マイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

診療時間が過ぎた平日の準夜間に、
小児を対象とした応急診療を行っています。

平日準夜間小児初期救急医療センター 診療時間 ※㈷・㈰等を除く
※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

㈪～㈮、午後７時～午後10時

場　　所 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）
☎（3893）1599※受診の際には、必ず健康保険証、乳幼児・子ども医療証を持参してください

対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）
問 合 せ 生活衛生課　☎内線４２１

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

●荒川区医師会� ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会� ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞� ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞� ☎（３２１２）２３２３

問合せ

【眼科】は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

期　日 医療機関名 所在地 電    話
２月７日㈰ 松本歯科医院 東尾久４－３３－６ （３８９４）０２１２

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

期　日 医療機関名 所在地 電    話
２月７日㈰ 佐久間耳鼻科クリニック 荒川６－７０－１２ （３８９５）３３４１

午前９時～午後５時 （診療時間）【耳鼻咽喉科】

診療時間（ 昼＝午前10時～午後５時、 夜＝午後５時～午後９時）
診療可能科目（内＝内科、小＝小児科、外＝外科、整＝整形外科）

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

２月６日㈯
○ 内・外 久木留医院 南千住６－５３－８ （３８９１）４６３９
○ 内 山本医院 町屋４－８－４ （３８９５）５３６５
○ 内・小 やたがいクリニック 東日暮里４－２０－６ （５８５０）６１６６

２月７日㈰

○ ○ 小 南千住こどもクリニック 南千住７－１－１ （５６１５）２５２５
○ ○ 整 ふかい整形外科医院 荒川７－４６－１ （５９０１）３５９０
○ 小 山田こどもクリニック 町屋３－１８－１２ （６２３１）８７０７
○ 内 紅露医院 西尾久２－２６－７ （３８９４）６８３６
○ ○ 内 小堀クリニック 西日暮里５－１１－８ （３８０５）８１８１

　No.1545  2016年（平成28年）２月１日号 7

定
員

人

対
象

対

申
込
方
法（
申
込
先
）

申

締
め
切
り

締

問
い
合
わ
せ
先

問

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

HP

内
容

内

費
用

￥

講
師

講

持
ち
物

持

期
日（
期
間
）

日

時
間

時

会
場・場
所

所

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

▶電話予約　２月10日㈬午前10時から、ホテルグリーンパール那須へ
　　　　　　☎０２８７（７６）２８８３
※�２月11日㈷以降の受付時間は午前８時30分～午後５時15分
▶インターネット予約（荒川区予約システム）
　�２月11日㈷午前０時から（利用者番号とパスワードが必要です。事前
に郵送または区役所３階区民課で利用者登録をしてください）

　区内在住で、70歳以上の方、障害者手帳をお持ちの方、成人式を迎え
た方は、割引料金で利用できます。

ホテルグリーンパール那須 （８月31日㈬までの利用分）
※７月31日㈰までの利用分は受付中

▶電話予約　�２月10日㈬午前９時から、ホテルニューアカオ東京予約セ
ンターへ☎（３２７３）５１５１

※予約受付時間は午前９時～午後８時　※インターネット予約は不可
※５月10日㈫～12日㈭は休館

ホテルニューアカオ （５月31日㈫までの利用分）
※４月30日㈯までの利用分は受付中

　予約・料金等は、直接ホテルへお問い合わせください。詳細は、荒川区ホ
ームページをご覧ください。

保養所の予約受け付け
対　象 区内在住・在勤の方（３親等以内の親族も一緒に利用可）
※�利用日当日に区内在住・在勤を確認できるもの（健康保険証等）をホテルに
持参

※�電話予約時は、「区の保養施設」と必ず申し出てください

問合せ 区民課　☎内線２５１４


