
小さく生まれた赤ちゃんと
ママのための「おやこヨガ」
日３月14日㈪　時午後２時～３時
30分　所がん予防・健康づくりセ
ンター地下１階　対区内在住で、出
生体重2000ｇ未満のお子さんを育
てている保護者　人10組（申込順）
※お子さんは退院後１か月～２歳
講ヨガセラピスト・桜井沙織氏
申健康推進課☎内線４３２

高齢者

ひざ痛予防教室
日２月22日㈪　時午後２時～４時
所南千住リバーパーク汐入町会会館
（南千住８-13-２）　対区内在住・
在勤でおおむね65歳以上の方（強
い痛みのある方、週１回以上通院中
の方、医師から運動を止められてい
る方は参加できません）　人50人
（申込順）　講首都大学東京健康福
祉学部教授・山田拓実氏　持筆記用
具、タオル、飲み物（体操ができる
服装でお越しください）
申高齢者福祉課☎内線２６６６

食生活改善の料理講座
「楽らく減塩講座」
日３月２日㈬　時午後２時～４時
所尾久ふれあい館５階調理実習室
対区内在住・在勤の65歳以上の方
人25人（申込順）　内認知症予防や
血圧管理に役立つ減塩調理について
※調理実習は行いません
申高齢者福祉課☎内線２６６６

プレ介護者講座
日・内・人▶３月４日㈮…認知症の
代表的な症状と対応の心構えについ
て、30人　▶11日㈮…介護保険サ
ービスで利用できる住宅改修につい
て、30人　▶18日㈮…介護保険制
度の利用方法について、30人　
▶25日㈮…落語を聞いて健康を考
える、50人　※各回とも申込順
時午後１時30分～３時　所荒川老
人福祉センター　対区内在住で60
歳以上の介護に関することに興味が

ある方とその家族等　持筆記用具　
締２月６日㈯　申来所・電話・ファ
クス・往復はがき・電子メールで、
２面上段を参照し①～④の記載事項
と⑤年齢⑥ファクス番号⑦希望回
を、〒116-0002荒川区荒川１-34-
６荒川老人福祉センターへ
☎（３８０２）１６６６
FAX（３８０２）１６８３
starts- from60@arakawa-

shakyo.or.jp

障がいのある方

障がいのある当事者による
相談
　予約のうえ、お越しください。
日２月13日㈯　時午前10時～午後
３時　内聴覚障がい者・肢体不自由
者・視覚障がい者による相談
所・申荒川たんぽぽセンター
☎・FAX（３８０７）８４８３

高次脳機能障がい者家族会
例会
日２月13日㈯　時午後２時～３時
対高次脳機能障がい者の家族等
所・申荒川たんぽぽセンター
☎・FAX（３８０７）８４８３

障がい者地域自立生活
支援セミナー
日３月３日㈭　時午後２時～３時
所あらかわエコセンター環境研修室
対障がいのある方　人20人（申込
順）　内視覚・聴覚・肢体の障がい
について　※手話通訳があります。
送迎車を利用する方はご相談くださ
い　申荒川たんぽぽセンター
☎・FAX（３８０７）８４８３

産業・経営支援

動画マーケティングセミナー
日３月８日㈫　時午後１時30分～
４時　所産業経済部研修室（荒川消
防署隣セントラル荒川ビル４階）
対区内中小企業・小規模事業者の方
人20人（申込順）　内動画の効果や

メリット、動画制作時の企画・検討
のポイント、事例紹介等　※パソコ
ンの実技はありません　講株式会社
マインズICTコンサルタント・小野
正博氏　申電話・ファクス・電子メ
ールで、①会社名②業種③会社所在
地④会社電話番号⑤参加者氏名を経
営支援課へ☎内線４５７
FAX（３８０３）２３３３
sogyoitshien@city.arakawa.

tokyo.jp

商業セミナー「対応力アッ
プ！外国人観光客を呼び込
むおもてなしメソッド～伝
える・伝わるコミュニケー
ション術伝授します」
日・内▶３月８日㈫…英語圏の外国
人観光客に対する接客マナー講座
▶３月15日㈫…中国語圏の外国人
観光客に対する接客マナー講座
※全２回　時午後７時～９時　所産
業経済部研修室（荒川消防署隣セン
トラル荒川ビル４階）　対区内の商
業従事者　人30人（申込順）※原
則全回参加できる方　講株式会社ト
ゥルース・美浜ナナ氏、田原道子氏
締３月３日㈭
申産業振興課☎内線４７８

健康・衛生

脳ドックの受診費用を助成
対40歳以上の国民健康保険または
後期高齢者医療制度の被保険者で、
保険料の未納がない方　助成額受診
費用の２分の１　※２か年度を連続
して助成を受けることはできません
限度額２万円　※受診医療機関・受
診日の決定後、申請してください
申国保年金課☎内線２３７１

仕事・人材募集

あらかわ遊園事務員（非常
勤職員）を募集
勤務期間４月１日㈮～平成29年３月
31日㈮　※勤務成績が良好な場合
は更新あり　勤務時間午前８時30分
～午後５時15分　勤務日数月16日、
㈯・㈰・㈷勤務あり　人１人（選考）
内事業運営、電話応対、書類作成等
報酬（月額）18万9300円（予定）
締２月12日㈮　申荒川遊園課
☎（３８９３）６００３

▲�図書館・文学館・子ども施
設を「樹木」と「本」で表
現し、本の部分は「ゆいの
森」の頭文字「Ｙ」を表現
しています

ロゴマークを決定
ゆいの森あらかわの

複合施設準備室　☎内線２２５６問合せ

　区は、平成29年春の開館に向けて、
図書館・吉村昭記念文学館・子ども施設
が一体となった、「ゆいの森あらかわ」
の整備を進めています。
　区民投票の結果を参考に選定委員会で
厳正な審査を行い、施設のロゴマークを
決定しました（右図）。ロゴマークは、
施設の案内板やグッズ等に活用する予定
です。
　区民投票では、１万9315票の投票をい
ただきました。ありがとうございました。

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料
・国民年金保険料は「所得控除」の対象です 　基準日（平成27年７月31日）に後

期高齢者医療保険の資格があり、計
算期間中（平成26年８月１日～平成
27年７月31日）に医療保険と介護
保険の両方を利用し、かつ限度額を
超えた方は、２月中旬に平成26年度
の高額介護合算療養費の申請書を送
付しますので、申請してください。
◆�対象者で申請書が届かない方
　計算期間中に医療保険の資格に変
更があった方には、申請書を送付で
きませんので、必要書類を添付して
申請してください（下記のとおり）。
▶�昭和14年８月２日以降に生まれ
た方…75歳到達前に加入してい
た医療保険の自己負担額証明書
▶�平成26年８月２日以降に他都道
府県から荒川区へ転入した方…転
入前の医療保険と介護保険の自己
負担額証明書

高額介護合算療養費の申請を

▶�国民健康保険料・後期高齢者医療保険料…国保年金課　☎内線２３８６
▶介護保険料……介護保険課　☎内線２４４１
▶国民年金保険料…荒川年金事務所　☎（３８００）９１５１

問合せ

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料の納付額の確認方法
▶�納付書をご利用の方…領収証書
▶�口座振替の方…平成27年12月下旬に送付した口座振替済みのお知らせ
▶�特別徴収の方…日本年金機構から送付された源泉徴収票
※�国民年金保険料は、日本年金機構から送付された社会保険料（国民年金保険料）控除証明書の
添付が必要です
※�家族の方が国民年金保険料を納付した場合は、納付した方が社会保険料控除として申告できます

※拡大縮小をする場合には線幅と効果も拡大・縮小にチェックを入れてください。

13.見てね
髪飾り付き

国保年金課　☎内線２３９２
問合せ

ねんきん定期便・ねんきん
ネット等専用ダイヤル

※�㈯・㈰を除く、午前９時～
午後７時。第２㈯は午後５
時まで

３月15日㈫まで

※�ＩＰ電話・ＰＨＳ向け番号
　☎０３（６７００）１１４４

☎０５７０（０５８）５５５

　平成27年１月～12月に納付した保険料は、社会保
険料控除として全額が所得控除の対象となります。生
計を共にする配偶者や親族の保険料を負担した場合
も、合算して控除できます（特別徴収分を除く）。確
定申告や住民税の申告の際は、「社会保険料控除」欄
に記入してください。国民健康保険料・後期高齢者医
療保険料・介護保険料は、納付方法により取り扱いが
異なります。

▶�口座振替や納付書等により保険料を納付した場合
　納付した方（生計を共にする方）の社会保険料控
除の対象となります
▶�公的年金等からの特別徴収により保険料を支払っ
た場合
　年金受給者の保険料控除の対象となり、
それ以外の方が社会保険料控除とすること
はできません

４面へ続く
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