
住民税の申告 ２月16日火～３月15日火受付期間

２面下段 所得税等の確定申告についてお知らせしています

問合せ　税務課　☎内線２３１８　申告期限間近は、窓口が大変混雑します。早めの申告をお願いします。

申告会場 日　時

区役所２階税務課 ２月16日㈫～３月15日㈫
午前８時30分～午後５時15分

※�㈯・㈰を除く。ただし、２月28日・３月13日の㈰は午前９時～正午に受け付けを行います
※㈬は午後７時まで（申告期間のみ）
※�郵送でも申告できます。必要事項・電話番号の記載漏れ、控除証明書の添付漏れ
がないよう、ご注意ください

申告会場 日　時
日暮里区民事務所２階 ２月18日㈭・19日㈮

▶午前９時～正午
▶午後１時～４時

尾久区民事務所３階 ２月23日㈫・24日㈬
南千住駅前ふれあい館 ２月25日㈭・26日㈮
町屋区民事務所２階 ３月１日㈫・２日㈬

　　　　　　税務課　　　　　　
▶①・②…☎内線２３１８
▶③…☎内線２３１２
▶④…☎内線２３３４

問合せ①�平成27年以降に行う自治体への寄附金（ふるさと納税）に係る特例控除
額の上限を、所得割額の10％から20％へ拡充。また、平成27年４月１日
以後の寄附金について、給与所得者等で寄附先が５自治体までの場合は確
定申告が不要となる、ワンストップ特例制度の適用を開始
②住宅借入金等特別税額控除の適用期限の延長（平成31年６月30日まで）
③身体障がい者等に対する軽自動車税の減免申請期限の延長（納期限まで）
④特別区税における猶予制度の見直し

平成28年度から
適用される
主な税制改正

小規模納税者・年金受給者・給与所得者向け
「税理士による所得税・消費税の無料申告相談」

▶２月１日㈪・２日㈫…�ムーブ町屋３階ムーブホール
▶２月４日㈭・５日㈮…�アクト21地下ホール
▶２月８日㈪・９日㈫…�区役所３階304・305会議室

期　間
会　場

▶�午前９時30分～正午（受け付けは、午前11時30分まで）
▶�午後１時～４時（受け付けは、午後３時30分まで）
※午前９時以前の来場はご遠慮ください

時　間

荒川税務署　☎（３８９３）０１５１問合せ

　税理士記念日（２月23日）事業として、税の無料相談会を
行います。直接会場へお越しください。

２月23日㈫期　日

南千住駅前ふれあい館洋室１・２・３
※確定申告用紙等の配布や申告書の受け付けは行いません会　場

東京税理士会荒川支部　☎（３８００）５５７７問合せ

税の無料相談会

▶�16歳未満の扶養親族は扶養控除の対象となりませんが、非
課税の判定等に必要ですので、省略せず記入してください
▶寡婦、寡夫、障害者控除の申告漏れにご注意ください

申告に関しての注意点

　１月１日現在区内に住所のある方は、原則として住民税の申告が
必要です。平成27年中に収入がなかった方も、税証明書の発行、
国民健康保険・介護保険の保険料額の算定、児童手当の支給決定等
に必要なため、生活状況等を申告してください。

申告が必要な方

▶税務署に所得税の確定申告をする方
▶�給与収入のみの方で、勤務先から区に給与支払報告書が提出され
ている方
▶公的年金収入のみの方
※�医療費控除等を受ける場合は、確定申告（源泉徴収所得税がある方）または
住民税の申告が必要です

申告の必要がない方

申告に必要なもの
▶申告書　※区役所２階税務課、各区民事務所で配布します
▶�収入を証明するもの（平成27年中の給与所得に関する源泉徴収票、支
払者の証明書等）
▶�各種控除を証明するもの（平成27年中に納付した医療費・健康保険
料・介護保険料の領収書、国民年金保険料・生命保険料・地震保険料
等の控除証明書、障害者手帳、愛の手帳、学生証等）
▶�印鑑（親族等の方が代理で申告する場合は、代理人の印鑑）

▶午前10時30分～午後０時30分
▶午後１時30分～３時30分時　間

忘れず早めに 税の申告を
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▶税と幸福実感向上

荒川区長・特別区長会会長

西
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一郎

平成28年
2月1日
No.1545

主 な 内 容

３面◆�国民健康保険・後期高齢者医療
保険のお知らせ

８面◆�障がい者スポーツ
　　　フェスティバル

２面◆��所得税等の確定申告

荒 川 区 ☎（3802）3111 http://www.city.arakawa.tokyo.jp/ http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

～区政は区民を幸せにするシステム～



お知らせ

荒川図書館が休館
日２月16日㈫～19日㈮　内特別整
理　問荒川図書館
☎（３８９１）４３４９

平成28年度「荒川区食品
衛生監視指導計画（案）」
への意見を募集
　区が行う食品営業施設等の監視指
導における重点項目・食品の衛生検
査に関する事項を定めた計画です。
　計画の素案は、区役所２階情報提
供コーナー、生活衛生課、荒川区ホ
ームページで閲覧できます。
締２月29日㈪必着　 意見の提出 郵
送・ファクス・電子メールで、２面
上段を参照し①～④の記載事項と⑤
年齢⑥素案への意見を〒116-8502
荒川区荒川２-11-１荒川区役所北
庁舎１階生活衛生課へ
☎（３８０２）４２４０
FAX（３８０６）２９７６
syokuhin-eisei@city.arakawa.

tokyo.jp

子宮頸
けい

がん・乳がん検診
無料クーポン券の利用を
　子宮頸がん・乳がん検診無料クー
ポン券の有効期限は、３月31日㈭
までです。対象者には、平成27年
９月下旬にクーポン券を郵送してい
ます。まだ検診を受けていない方
は、早めに受診してください。
所クーポン券に記載されている区の
指定医療機関　対平成27年４月１
日現在次の年齢に該当し、平成27

年４月20日現在区内在住の女性
▶子宮頸がん検診…20歳の方
▶乳がん検診…40歳の方
※対象でない方は、区の検診を受診
してください。子宮頸がん検診は
20歳以上偶数年齢、乳がん検診は
40歳以上偶数年齢の方が対象で、
誕生月前に案内を送付しています
問健康推進課☎内線４１６

弁護士による
多重債務特別相談
　事前に、来所または電話で消費者
相談室に相談し、予約してください。
日第２・４の㈮（㈷等を除く）
時午前９時～正午　所・申消費者相
談室（区役所６階）
☎（５６０４）７０５５

区政に関する要望・意見等
をお聴かせください
　区へのご意見・ご要望等を書いて
送っていただくための専用の手紙・
はがきを、区役所１階総合案内、各
区民事務所・図書館、区内主要駅の
広報スタンドに置いています。
　また、荒川区ホームページから、
電子メールでも送信できます。
問秘書課☎内線２１６１

フリーマーケット出店者を
募集

日３月６日㈰（雨天中止）　時午前
10時～午後３時　所荒川公園（区
役所前）※車での来場はできません
対区内在住の方　 募集店舗数 100店
（抽選）　店の広さ約２ｍ×２ｍ
￥500円　 販売品家庭で不用になっ
た物（食料品・薬品・化粧品・動植
物・自転車・バイク等を除く。営業

目的での出店はできません）　申往
復はがきで、２面上段を参照し①～
④の記載事項と⑤主な出品物を、
〒116-0001町屋５-19-１荒川清
掃事務所３階清掃リサイクル課へ
締２月８日㈪消印有効　※２月17
日㈬午後６時30分から区役所３階
特別会議室で公開抽選
◆フリーマーケット実行委員を募集
　実行委員は実行委員用出店ブース
を利用できます。
　……………………………………
問荒川フリーマーケット実行委員会
事務局（清掃リサイクル課内）
☎（５６９２）６６９７

「平成27年度荒川区民総
幸福度（ＧＡＨ）に関する
区民アンケート調査」の集
計結果がまとまりました
　区では「幸福実感都市あらかわ」
の実現に向けて荒川区民総幸福度
（ＧＡＨ）の向上に関する取り組み
を進めています。平成27年６月～
７月に実施した幸福度調査の結果
は、行政評価の指標に取り入れると
ともに、施策の立案等に活用し、よ
り良い区政運営につなげていきま
す。
※集計結果は、区役所２階情報提供
コーナー、各区民事務所・区立図書
館、荒川区ホームページで閲覧でき
ます
問総務企画課☎内線２１１２

都市計画公園事業計画の
認可と縦覧
　都市計画公園宮前公園の事業計画
（変更）が認可されました。関係書
類は、区役所北庁舎２階道路公園課

で縦覧できます。
事業施行期間 平成19年10月17日～
平成33年３月31日　 名称東京都市
計画公園事業第３・３・35号宮前
公園　 事業地東尾久八丁目・西尾久
三丁目地内　 施行者荒川区
問道路公園課☎内線２７３４

振り込め詐欺にご注意を
　区内では、昨年１年間で振り込め
詐欺の被害が30件発生し、約１億
9500万円もの財産がだまし取られ
ました。
　最近は、息子等を装いだます手口
のほか、個人情報の流出を理由に
「このままでは警察に捕まる」、「裁
判沙汰になる」等、巧妙なうそで現
金を要求してくる手口も増えていま
す。区内でも、この手口により、一
人で数千万円を取られる事案が発生
しています。
　不審な電話は信用せずに、家族や
警察等に相談してください。
問生活安全課☎内線４９４

子育て・教育

夜間学級の生徒を募集
　夜間学校が設置されている都内の
公立中学校８校では、小・中学校を卒
業していない方や、諸事情により中
学校で十分に学べなかった方の入級
の相談に応じます。15歳を超えた方
であれば年齢・国籍に関係なくお問
い合わせください。また、日本語学級
を開設している学校もあります。
問第九中学校夜間学級
☎（３８９２）４１７７
※午後２時以降

費用の記載がない事業は無料です

あらかわ
◆はがき・ファクス等記載事項

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記載
● 特に記載がない限り、申し込みは１人
   （グループ）１枚
● 宛て先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・
　学校名を記入してください

申込記入例◆記入の注意点

申告書の提出
・納付の期限

◦所得税・贈与税   ３月15日㈫まで
◦個人事業者の消費税及び地方消費税   ３月31日㈭まで所得税等の確定申告

都内に事業所・事務所があり、法律で定められた事業を行う個人に課税されます。
※所得税の確定申告をすれば、個人事業税の申告は不要です問合せ　荒川都税事務所　☎（３８０２）８１１４

個人事業税の申告

◦ 確定申告書の作成は国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」をご利用ください
　画面案内に従って金額等を入力すると、所得税・消費税・贈与税の
確定申告書や青色申告決算書等が作成できます。24時間利用可能で、
作成したデータは保存ができ、翌年の申告時に活用できます。

◦�所得税と個人事業者の消費税等の納税は、振替納税が便利です
　「口座振替依頼書」を納期限までに荒川税務署または金融機関へ提
出してください。

※�申告書の「控え」に税務署の受領印が必要な方は、「控え」にも記載し、切手を
貼った返信用封筒を同封してください

◦�確定申告書の提出方法
▶e

イータックス

-Taxを利用して送信　▶郵便または信書便で提出

◦�納税もお忘れなく
　現金で納付する場合は、申告書の提出期限が納期限です。現金に納
付書を添えて金融機関や税務署で納付してください。
※�申告書の提出後に納付書の送付や納税のお知らせはありません

◦�消費税等の確定申告
　平成25年分の課税売上高が1000万円を超える事業者は、平成27年
分の消費税等の確定申告が必要です。

◦ 復興特別所得税をお忘れなく
　平成25年～49年までの各年分について、基準所得税額に2.1％を乗
じて計算し、所得税と併せて申告・納付してください。

◦ 公的年金等の受給者の方へ
　公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下で、かつ、公的年金
等に係る雑所得以外の所得金額が20万円以下の場合は、所得税の確定
申告は必要ありません。
※�所得税の還付を受ける場合や、上場株式等の譲渡損失を翌年以後に繰り越す場
合には、確定申告書を提出する必要があります
※�住民税の申告が必要な場合があります

◦�記帳・帳簿等の保存制度の対象者が拡大されました
　個人で事業や不動産貸付等を行うすべての方は、記帳と帳簿等の書
類の保存が必要です。

問合せ　荒川税務署　☎（３８９３）０１５１　　国税庁ホームページアドレス　http://www.nta.go.jp/

◦�荒川税務署での相談
日時　２月16日㈫～３月15日㈫　※�㈯、３月６日・13日の㈰を除く
時間　午前９時15分～午後５時　※受け付けは、午前８時30分から

　混雑が予想されるため、早めにお越しください。
※電話相談・国税の領収・納税証明書の発行等は行いません

◆２月21日・28日の㈰も相談・申告書受付・用紙配布を行います

2 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1545  2016年（平成28年）２月１日号
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小さく生まれた赤ちゃんと
ママのための「おやこヨガ」
日３月14日㈪　時午後２時～３時
30分　所がん予防・健康づくりセ
ンター地下１階　対区内在住で、出
生体重2000ｇ未満のお子さんを育
てている保護者　人10組（申込順）
※お子さんは退院後１か月～２歳
講ヨガセラピスト・桜井沙織氏
申健康推進課☎内線４３２

高齢者

ひざ痛予防教室
日２月22日㈪　時午後２時～４時
所南千住リバーパーク汐入町会会館
（南千住８-13-２）　対区内在住・
在勤でおおむね65歳以上の方（強
い痛みのある方、週１回以上通院中
の方、医師から運動を止められてい
る方は参加できません）　人50人
（申込順）　講首都大学東京健康福
祉学部教授・山田拓実氏　持筆記用
具、タオル、飲み物（体操ができる
服装でお越しください）
申高齢者福祉課☎内線２６６６

食生活改善の料理講座
「楽らく減塩講座」
日３月２日㈬　時午後２時～４時
所尾久ふれあい館５階調理実習室
対区内在住・在勤の65歳以上の方
人25人（申込順）　内認知症予防や
血圧管理に役立つ減塩調理について
※調理実習は行いません
申高齢者福祉課☎内線２６６６

プレ介護者講座
日・内・人▶３月４日㈮…認知症の
代表的な症状と対応の心構えについ
て、30人　▶11日㈮…介護保険サ
ービスで利用できる住宅改修につい
て、30人　▶18日㈮…介護保険制
度の利用方法について、30人　
▶25日㈮…落語を聞いて健康を考
える、50人　※各回とも申込順
時午後１時30分～３時　所荒川老
人福祉センター　対区内在住で60
歳以上の介護に関することに興味が

ある方とその家族等　持筆記用具　
締２月６日㈯　申来所・電話・ファ
クス・往復はがき・電子メールで、
２面上段を参照し①～④の記載事項
と⑤年齢⑥ファクス番号⑦希望回
を、〒116-0002荒川区荒川１-34-
６荒川老人福祉センターへ
☎（３８０２）１６６６
FAX（３８０２）１６８３
starts- from60@arakawa-

shakyo.or.jp

障がいのある方

障がいのある当事者による
相談
　予約のうえ、お越しください。
日２月13日㈯　時午前10時～午後
３時　内聴覚障がい者・肢体不自由
者・視覚障がい者による相談
所・申荒川たんぽぽセンター
☎・FAX（３８０７）８４８３

高次脳機能障がい者家族会
例会
日２月13日㈯　時午後２時～３時
対高次脳機能障がい者の家族等
所・申荒川たんぽぽセンター
☎・FAX（３８０７）８４８３

障がい者地域自立生活
支援セミナー
日３月３日㈭　時午後２時～３時
所あらかわエコセンター環境研修室
対障がいのある方　人20人（申込
順）　内視覚・聴覚・肢体の障がい
について　※手話通訳があります。
送迎車を利用する方はご相談くださ
い　申荒川たんぽぽセンター
☎・FAX（３８０７）８４８３

産業・経営支援

動画マーケティングセミナー
日３月８日㈫　時午後１時30分～
４時　所産業経済部研修室（荒川消
防署隣セントラル荒川ビル４階）
対区内中小企業・小規模事業者の方
人20人（申込順）　内動画の効果や

メリット、動画制作時の企画・検討
のポイント、事例紹介等　※パソコ
ンの実技はありません　講株式会社
マインズICTコンサルタント・小野
正博氏　申電話・ファクス・電子メ
ールで、①会社名②業種③会社所在
地④会社電話番号⑤参加者氏名を経
営支援課へ☎内線４５７
FAX（３８０３）２３３３
sogyoitshien@city.arakawa.

tokyo.jp

商業セミナー「対応力アッ
プ！外国人観光客を呼び込
むおもてなしメソッド～伝
える・伝わるコミュニケー
ション術伝授します」
日・内▶３月８日㈫…英語圏の外国
人観光客に対する接客マナー講座
▶３月15日㈫…中国語圏の外国人
観光客に対する接客マナー講座
※全２回　時午後７時～９時　所産
業経済部研修室（荒川消防署隣セン
トラル荒川ビル４階）　対区内の商
業従事者　人30人（申込順）※原
則全回参加できる方　講株式会社ト
ゥルース・美浜ナナ氏、田原道子氏
締３月３日㈭
申産業振興課☎内線４７８

健康・衛生

脳ドックの受診費用を助成
対40歳以上の国民健康保険または
後期高齢者医療制度の被保険者で、
保険料の未納がない方　助成額受診
費用の２分の１　※２か年度を連続
して助成を受けることはできません
限度額２万円　※受診医療機関・受
診日の決定後、申請してください
申国保年金課☎内線２３７１

仕事・人材募集

あらかわ遊園事務員（非常
勤職員）を募集
勤務期間４月１日㈮～平成29年３月
31日㈮　※勤務成績が良好な場合
は更新あり　勤務時間午前８時30分
～午後５時15分　勤務日数月16日、
㈯・㈰・㈷勤務あり　人１人（選考）
内事業運営、電話応対、書類作成等
報酬（月額）18万9300円（予定）
締２月12日㈮　申荒川遊園課
☎（３８９３）６００３

▲�図書館・文学館・子ども施
設を「樹木」と「本」で表
現し、本の部分は「ゆいの
森」の頭文字「Ｙ」を表現
しています

ロゴマークを決定
ゆいの森あらかわの

複合施設準備室　☎内線２２５６問合せ

　区は、平成29年春の開館に向けて、
図書館・吉村昭記念文学館・子ども施設
が一体となった、「ゆいの森あらかわ」
の整備を進めています。
　区民投票の結果を参考に選定委員会で
厳正な審査を行い、施設のロゴマークを
決定しました（右図）。ロゴマークは、
施設の案内板やグッズ等に活用する予定
です。
　区民投票では、１万9315票の投票をい
ただきました。ありがとうございました。

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料
・国民年金保険料は「所得控除」の対象です 　基準日（平成27年７月31日）に後

期高齢者医療保険の資格があり、計
算期間中（平成26年８月１日～平成
27年７月31日）に医療保険と介護
保険の両方を利用し、かつ限度額を
超えた方は、２月中旬に平成26年度
の高額介護合算療養費の申請書を送
付しますので、申請してください。
◆�対象者で申請書が届かない方
　計算期間中に医療保険の資格に変
更があった方には、申請書を送付で
きませんので、必要書類を添付して
申請してください（下記のとおり）。
▶�昭和14年８月２日以降に生まれ
た方…75歳到達前に加入してい
た医療保険の自己負担額証明書
▶�平成26年８月２日以降に他都道
府県から荒川区へ転入した方…転
入前の医療保険と介護保険の自己
負担額証明書

高額介護合算療養費の申請を

▶�国民健康保険料・後期高齢者医療保険料…国保年金課　☎内線２３８６
▶介護保険料……介護保険課　☎内線２４４１
▶国民年金保険料…荒川年金事務所　☎（３８００）９１５１

問合せ

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料の納付額の確認方法
▶�納付書をご利用の方…領収証書
▶�口座振替の方…平成27年12月下旬に送付した口座振替済みのお知らせ
▶�特別徴収の方…日本年金機構から送付された源泉徴収票
※�国民年金保険料は、日本年金機構から送付された社会保険料（国民年金保険料）控除証明書の
添付が必要です
※�家族の方が国民年金保険料を納付した場合は、納付した方が社会保険料控除として申告できます

※拡大縮小をする場合には線幅と効果も拡大・縮小にチェックを入れてください。

13.見てね
髪飾り付き

国保年金課　☎内線２３９２
問合せ

ねんきん定期便・ねんきん
ネット等専用ダイヤル

※�㈯・㈰を除く、午前９時～
午後７時。第２㈯は午後５
時まで

３月15日㈫まで

※�ＩＰ電話・ＰＨＳ向け番号
　☎０３（６７００）１１４４

☎０５７０（０５８）５５５

　平成27年１月～12月に納付した保険料は、社会保
険料控除として全額が所得控除の対象となります。生
計を共にする配偶者や親族の保険料を負担した場合
も、合算して控除できます（特別徴収分を除く）。確
定申告や住民税の申告の際は、「社会保険料控除」欄
に記入してください。国民健康保険料・後期高齢者医
療保険料・介護保険料は、納付方法により取り扱いが
異なります。

▶�口座振替や納付書等により保険料を納付した場合
　納付した方（生計を共にする方）の社会保険料控
除の対象となります
▶�公的年金等からの特別徴収により保険料を支払っ
た場合
　年金受給者の保険料控除の対象となり、
それ以外の方が社会保険料控除とすること
はできません

４面へ続く
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消費生活相談員
（非常勤職員）を募集
勤務期間４月１日㈮～平成29年３月
31日㈮　※勤務成績が良好な場合
は更新あり　勤務時間午前８時30分
～午後５時15分　※相談受付は午
後４時30分まで　勤務日数月16日
対４月１日時点で、消費生活専門相
談員・消費生活アドバイザー・消費
生活コンサルタントのいずれかの資
格を有し、パソコンの基本的な操作
ができる方　人１人（選考）
報酬（月額）22万8700円（予定）
締２月19日㈮
申産業振興課（区役所６階）
☎内線４７７

介護支援専門員
（非常勤職員）を募集
勤務期間４月１日㈮～平成29年３月
31日㈮　※勤務成績が良好な場合
は更新あり　勤務時間午前８時30分
～午後５時15分　勤務日数月16日
対４月１日時点で介護支援専門員の
資格を有する方　人１人（選考）
内介護保険事務（住宅改修事務等）
報酬（月額）18万6900円（予定）
締２月29日㈪　申介護保険課（区
役所２階）☎内線２４３１

生活支援コーディネーター
（非常勤職員）を募集
勤務期間４月１日㈮～平成29年３月
31日㈮　※勤務成績が良好な場合
は更新あり　勤務時間午前８時30分
～午後５時15分　勤務日数月16日
対①社会福祉士の資格を有する方　
②地域福祉のコーディネーター業務
に携わった経験のある方、いずれか
に該当する方　人１人（選考）
内生活支援の担い手の発掘・育成・
支援、地域のネットワークづくり等
報酬（月額）19万6400円（予定）
締２月25日㈭必着　申高齢者福祉
課（区役所２階）☎内線２６７１

平成28年度区立小・中学校
講師・日本語指導員の登録
者を募集
◆区立小・中学校講師
対各職種の教員免許状を有する方
人若干名（選考）　内▶少人数学習
指導講師（小学校低学年算数・国
語）　▶習熟度別学習指導講師（算
数・数学・英語）※欠員があった場

合に採用します　勤務日数週４、５日
（週８～20時間）　 報酬（授業１時
間）2700円　申郵送・持参で履歴
書及び教員免許状の写しを、〒116-
8501（住所不要）荒川区役所３階
指導室へ　締３月７日㈪
◆日本語指導員の登録者
対日常会話程度の外国語が理解でき
る方　※特に、タガログ語・タイ語・
ベトナム語・ポルトガル語・モンゴル
語・英語・中国語・韓国語　内区立幼
稚園・こども園・小学校に入園・入学
した外国人園児・児童の日本語指導
報酬（１時間）2000円　申所定の申
込書を郵送・持参で〒116-8501（住
所不要）荒川区役所３階指導室へ
　……………………………………
問指導室☎内線３３８３

内職の相談・紹介
対区内在住の方　申住所・氏名が確
認できるもの（運転免許証・健康保
険証等）を持参し、お越しください
※内職求人情報は、荒川区ホームペ
ージにも掲載しています
◆内職事業者の方
　簡単な手仕事等の内職求人を募集
しています。
　……………………………………
所Ｊ

ジ ョ ブ

ＯＢコーナー町屋内職相談窓口
問就労支援課☎内線４６６

ファミリー・サポート・
センター協力会員募集
　「残業・通院・冠婚葬祭等で子ど
もを預けたい」「保育園、学童クラ
ブの送迎をして欲しい」等、地域の
子育て世代を応援する協力会員を募
集します。
◆養成講座
　受講後、協力会員として登録し活
動していただきます（謝礼あり）。
日２月16日㈫～18日㈭　時午前９
時～午後４時　所峡田ふれあい館、
ひぐらし保育園、荒川消防署
￥1400円　締２月12日㈮　申荒川
区ファミリー・サポート・センター
事務局（荒川区社会福祉協議会内）
☎（３８９１）７９３８
FAX（３８９１）５２９０

若者向け就労支援セミナー
日・内・講▶２月９日㈫…わかった！
やってみよう！応募書類作成（三浦
睦子氏）　▶２月17日㈬…知ってお
きたい４つのコミュニケーションタ
イプ～職場で上手くやるためのセル
フチェック（吉尾美樹氏）　時午後
２時～４時　所ムーブ町屋４階会議
室Ｂ（ミニギャラリー）　対39歳以
下の方　人10人（申込順）　締各開
催日の前日まで

申わかもの就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８

マンスリー就職面接会
（清掃・警備・建設等）
　履歴書・職務経歴書を持参し、直
接会場へお越しください。
日２月16日㈫　時・内▶午後１時
30分～２時…企業説明会　▶午後
２時～４時…就職面接会（受け付け
は午後１時～３時30分）　所ムーブ
町屋ムーブホール　※面接会の参加
企業は、２週間程度前にハローワー
ク足立のホームページ（http://
tokyo-hellowork.jsite.mhlw.
go.jp/list/adachi.html）に掲載
託児 ６か月以上の未就学児（定員
あり）の申し込みは、２月10日㈬
までに就労支援課へ☎内線４６６
問ハローワーク足立事業所第二部門
☎（３８７０）８８９５

仕事・生活サポートデスク
　仕事や生活、住まい等の困りごと
の相談窓口です。内容に応じて関係
機関と連携して、自立した生活に向
けた支援を行います。また、再就職
を目指す方を対象とした家賃補助の
手続きを受け付けます。
問仕事・生活サポートデスク（区役
所１階）☎内線２６２４

講座

リサイクル工房
①着物のリフォーム・コート
日２月８日・15日の㈪（全２回）
人10人（申込順）　持着物１枚（襟
と袖は解く、裏地はそのまま）、裁
縫用具
②余り毛糸で編む帽子
日２月18日・25日の㈭（全２回）
人15人（申込順）　持並太毛糸２玉
程度、かぎ針（９～10号）
③裂き布で作る草履
日２月22日・29日の㈪（全２回）
人15人（申込順）　持手ぬぐい５～
６本（解いた浴衣等も可）、鼻緒用
布（４㎝×200㎝）２本、裁縫用具
￥100円
④織り機の体験（コースター）
日２月８日～29日の㈪・㈭（㈷を
除く）　人各回２人（申込順）　持１
㎝幅の裂き布（ハンカチ１枚分程
度）または余り毛糸
　……………………………………
時午後１時～３時（④は午後１時
30分～３時）　所あらかわエコセン
ター　申清掃リサイクル課
☎（５６９２）６６９７

あらかわエコセミナー～地
球温暖化について考えよう
◆�変わりゆく天気～地球温暖化を考
える
　異常気象と私たちの暮らしとの関
係について、気象予報士（「ＮＥＷＳ
23」担当）・國本未華氏が話します。
日２月20日㈯　所あらかわエコセ
ンター研修室　人50人（申込順）
◆�地球にやさしいクリーンエネルギ
ー「水素」を知ろう

日３月６日㈰　所荒川総合スポーツ
センター　人30人（申込順）
◆�Ｅ

エ コ

ＣＯマジックで学ぶ地球温暖化
＆
アンド

ワークショップ
日３月19日㈯　所あらかわエコセ
ンター研修室　人30人（申込順）
　……………………………………
※３回の連続講座。全回参加の方が
優先となります
時午後１時～２時30分　対区内在
住・在勤・在学で中学生以上の方
申環境課☎内線４８２

自転車運転免許証講習会
日２月20日㈯（雨天中止）　時午前
９時30分～11時30分（受け付けは
午前９時から）　所荒川自然公園交
通園　※午前８時30分～11時30分
は交通園の一部施設が一般利用でき
ません　対区内在住・在勤・在学で
小学４年生以上の方　人40人（当
日の先着順）
問交通対策課☎内線２７１２

産後支援ボランティア
養成講座
　産後の家庭を訪問し、育児をサポ
ートするボランティアを養成します。
日２月24日㈬・29日㈪（全２回）
時午前10時～正午　所首都大学東
京荒川キャンパス（東尾久７-２
-10）ほか　人10人（申込順）
申３５（産後）サポネットｉ

イ ン

ｎ荒川
☎（３８０９）４０３５
※㈯・㈰・㈷等を除く正午～午後５時

猫の飼い方教室～ネコちゃ
んと楽しく暮らす知恵
日２月27日㈯　時午後１時30分～
３時30分　所区役所北庁舎１階
101会議室　対猫を飼っている方、
これから飼おうとしている方、飼っ
ていなくても興味のある方　人50
人（抽選）　※ペット同伴は不可
内猫の習性や問題行動、災害時に役
立つ情報　締２月24日㈬午後５時
講帝京科学大学助教・小野寺温氏
申生活衛生課☎内線４２２
FAX�（３８０６）２９７６
eisei@city.arakawa.tokyo.jp

学童クラブ名 所在地 電話番号
南千住第一・第二※ 南千住６-35-３�南千住保育園内 （３８０６）４２５８
★三峡小 荒川１-43-１�第三峡田小学校内 （３８０１）６０８２
◆峡田※ 荒川３-３-10�峡田ふれあい館内 （３８０７）２８８６
花の木※ 荒川５-50-５�花の木ひろば館内 （３８１９）２１８１
★九峡小 荒川６-８-１�第九峡田小学校内 （３８１９）７９３１
★五峡小 町屋３-17-24�第五峡田小学校内 （３８９５）４３１５
★大門小※ 町屋４-27-８�大門小学校内 （３８９５）４３１６
★七峡小※ 町屋８-19-12�第七峡田小学校内 （３８９５）４７９６
★尾久西小※ 西尾久５-27-12�尾久西小学校内 （３８９３）０１０９
◆西尾久 西尾久８-33-31�西尾久ふれあい館内 （３８１０）６２１９
東日暮里※ 東日暮里１-17-13東日暮里ふれあい館内 （３８０７）６３８３
★三日小 東日暮里３-10-17�第三日暮里小学校内 （３８０５）６１２５
★二日小 東日暮里５-２-１�第二日暮里小学校内 （３８９１）５９７１
★六日小※ 西日暮里６-35-16�第六日暮里小学校内 （３８９３）３８２０
【記号の説明】
★…放課後子ども総合プランを実施（にこにこすくーると一体型の運営）
★…平成28年度から放課後子ども総合プランを実施予定
◆…�連携型の放課後子ども総合プランを実施（学校休業日を中心に近隣のにこにこすくーると連携）
◆…平成28年度から連携型の放課後子ども総合プランを実施予定
※…小学４～６年生も申し込めます児童青少年課　☎内線３８３２問 合 せ

申込期間 ２月18日㈭～29日㈪

利用期間 ４月１日㈮～平成29年３月31日㈮
※㈰・㈷、年末年始等を除く

申請方法

各学童クラブ・区役所２階児童青少年課で配付、また
は荒川区ホームページからダウンロードできる申請書
等に必要事項を記入し、第１希望の学童クラブへ
※�お子さんの通う学校ごとに選択できる学童クラブが異なりま
す。詳細は利用案内をご覧ください
※一部の学童クラブで、小学４～６年生も申し込めます

平成28年度 学童クラブ利用の
追加申請を受け付け

4 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1545  2016年（平成28年）２月１日号
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３面「仕事・人材募集」の続き



平成28年３月ＩＴ講習会
講習会番号 期　日 時　間

K－1 基礎から始めるワード2010
３月５日㈯
・６日㈰

午後１時
～６時

K－2 基礎から始めるエクセル2010
３月７日㈪�
～11日㈮

午後２時�
～４時

K－3 インターネットで交流しよう
３月14日㈪
～18日㈮

午後２時�
～４時

K－4 エクセル2010の楽しい表と計算
３月21日㉁
～25日㈮

午後７時
～９時

※K－1はマウス操作ができる方。K－２は文字
入力ができる方。K－３はマウス操作と文字入
力ができる方。K－４はエクセルの基本操作が
できる方
所生涯学習センター　対区内在住・
在勤・在学で18歳以上の方　人各
28人（抽選）　￥各コース1000円
（テキストのある方は無料）　締２
月15日㈪必着　申往復はがきで、
２面上段を参照し①～④の記載事項
と⑤希望する講習会番号（第２希望
まで）を、〒116-0002荒川区荒川
３-49-１生涯学習センターへ
☎（３８０２）２３３２

催し

エコポスターコンクール
入賞作品展
日・時・所▶２月１日㈪～５日㈮午
前９時～午後５時…区役所１階区民
ギャラリー　※１日は午後１時か
ら、５日は午後４時まで　▶３月
23日㈬～29日㈫午前10時～午後６
時…町屋文化センター２階ふれあい
広場・プレイコーナー　※23日は
午後１時から、29日は午後４時ま
で　問環境課☎内線４８２

区立小・中学校特別支援
学級合同卒業生を送る会
　直接会場へお越しください。
日２月５日㈮　時・内▶午前９時
20分～９時55分…卒業を祝う会
▶午前10時10分～11時45分…発
表の部　※開場は午前９時　所日暮
里サニーホール
問学務課☎内線３３３５

にっぽりフレンドリー
マーケット
日２月６日㈯・７日㈰　時午前10
時～午後５時　所日暮里駅前イベン
ト広場　内各地域の名物アート・ク
ラフト作品・手作り品・雑貨・民芸
品・家庭内リサイクル品の販売
問サンマークシティ日暮里商店会・
藤田☎０９０（２４２７）７６０９

ディスカバーあらかわ
「区内の風景・風物展」
　区内を描いた絵画等、一般公募作
品約100点を展示します。
日２月７日㈰～13日㈯　時午前10
時～午後６時　※13日は午後４時

まで、午後２時から荒川区長賞等の
表彰式を行います　所町屋文化セン
ター２階ふれあい広場　
協力 一般社団法人太平洋美術会、
荒川区美術連盟
問文化交流推進課☎内線２５２２

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
　前日までに予約してください。
◆司法書士による成年後見相談
日２月９日・23日の㈫　時午後２
時～４時
◆��司法書士による成年後見制度説明
会（後見業務編）

日２月17日㈬　時午後１時30分～
３時
◆弁護士による権利擁護相談
日２月25日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
申あんしんサポートあらかわ（荒川
区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
FAX（３８９１）５２９０

建国記念日は
「いよかん湯」へ
日２月11日㈷　所区内の銭湯
※入浴料がかかります。実施しない
銭湯もあります。利用する銭湯にご
確認ください。別の柑橘類に変更す
る場合あり　主催東京都公衆浴場業
生活衛生同業組合荒川支部
問産業振興課☎内線４７７

あらかわ遊園の催し
～街頭紙芝居
日２月13日㈯　時午後１時・２時
30分（雨天・降雪中止）　所ふれあ
いハウス２階　人各回50人（当日
の先着順）　問あらかわ遊園
☎（３８９３）６００３
※入園料は別途かかります

心身障がい者青年教室
「さくら教室」作品展
　活動記録やクラブ活動および受講
生が個人で制作した作品を展示しま
す。　　
日２月14日㈰～19日㈮　時午前９
時～午後９時　※14日は午後１時
から、19日は午後１時まで　所町
屋文化センター２階プレイコーナー
問生涯学習課☎内線３３５５

外国語のおはなし会～韓国
日２月14日㈰　時午後３時～４時
所荒川図書館おはなしの部屋
人15人（当日の先着順）　内▶ハン
グルで名前を書いてみよう　▶韓国
の暮らし（衣・食・住）について　
▶韓国の図書館事情と流行の本（日
本の作家）について　講東京韓国教

育院長・南貞順氏　問荒川図書館
☎（３８９１）４３４９

講演会「自転車を楽しむ～
東京・南会津サイクルトレ
インとまちづくり」
日２月20日㈯　時午後２時～４時
（開場は午後１時30分）　所ホテル
ラングウッド２階白鳥の間（東日暮
里５-50-５）　対区内在住・在勤・
在学で中学生以上の方　人50人
（申込順）　講南会津サポートクラ
ブ代表・東京・南会津サイクルトレ
イン代表・野田雅之氏　※懇親会に
参加する場合は、4500円がかかり
ます　締２月17日㈬必着　申ファ
クス・電子メールで、２面上段を参
照し、①～④の記載事項と⑤電子メ
ールアドレス⑥懇親会参加の有無
を、自転車のまち・あらかわを推進
する会へFAX（６３８２）８８６７
cycle.arakawa@gmail.com

男性介護者交流会
日２月20日㈯　時午後６時30分～
９時　所荒川ボランティアセンター
（荒川区社会福祉協議会内）
￥1500円　申オヤジの会（荒川区
男性介護者の会）・神達　
☎０９０（８９４９）０５００

区民囲碁大会
日２月21日㈰　時午後０時30分か
ら　所町屋文化センター２階　対区
内在住・在勤・在学の方または日本
棋院荒川支部会員　競技方法５クラ
ス別の対局とし、各人４局勝負。手
合は１段級差１子、互先とし、六目
半コミ出し　 表彰 各クラス優勝
者・準優勝者に賞状、賞品。３～５
位は賞品、賞以外の方に参加賞
￥1500円　※日本棋院荒川支部会
員は500円　申電話または当日正午
～午後０時30分に会場で日本棋院
荒川支部・加藤へ
☎（３８０１）３９０３

ふらっと．フラット
情報交換・交流会
　活動についての情報交換を行いま
す。初めての方もお気軽にお越しく
ださい。
日２月26日㈮　時午後５時～７時
（受け付けは午後４時30分から）
所セントラル荒川ビル４階会議室
（荒川消防署隣）　人50人（申込
順）　￥1000円　申あらかわ地域
活動サロンふらっと.フラット
☎（３８９１）８５７１
flat_flat@arakawa-shakyo.

or.jp
※受付時間は㈪～㈮の午後１時～７
時（第１・３㈬・㈮は午後９時まで）

町屋文化センター
１日文化体験フェア
日２月27日㈯　時午前10時～午後
４時30分　所町屋文化センター　
内荒川区文化総合講座・よみうりカ
ルチャー町屋の体験講座、ミニステ
ージ、スタンプラリー、抽選会、物
産展、カフェコーナーほか
問ＡＣＣ☎（３８０２）７１１１

スタートまちや施設公開
　町屋あさがお、まごころ作業所、
心身障害者事業団の施設公開です。
日２月27日㈯　時午前10時～正午
所スタートまちや（町屋３-28-２）
※車での来場はできません
内作業紹介、パン・自主製品販売、
喫茶コーナー、点字名刺作成実演
問障害者福祉課☎内線２６８３
FAX（３８０２）０８１９

もったいないバザール
日２月28日㈰　時午前10時～午後
２時　所あらかわエコセンター２・
３階　内手作り品販売、フリーマー
ケット、子ども向けプログラム（昆
虫釣り・折り紙・鉄道模型の運転体
験等）　問ＮＰＯ法人エコ生活ひろ
め隊☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

壁画ワークショップ
日・内・集合場所３月12日㈯…壁画
ツアー、太田道灌イメージスケッチ
（都電三ノ輪橋停留所集合）、３月
13日㈰…壁画制作に使用するスタ
ンプ作り（日暮里ひろば館集合）
時午後１時～４時　人区内在住・在
学の方　人各回20人（申込順）
※未就学児は保護者同伴　講Ａ

アプリュス

＋
代表・柳原絵夢氏ほか　※汚れても
いい服装でお越しください
申文化交流推進課☎内線２５２２

官公署

固定資産税・都市計画税
第４期分の納期は
２月29日㈪
　金融機関・ゆうちょ銀行・郵便
局、指定のコンビニエンスストアま
たは都税事務所で納めてください。
　また、納税には便利な口座振替も
ご利用ください。
問▶口座振替に関すること…東京都
主税局徴収部納税促進課
☎（３９６３）２１７７
▶課税に関すること…荒川都税事務
所☎（３８０２）８１１６

募 集 戸 数
▶�家族向け（ひとり親世帯・高齢者世帯・心身障がい者世帯・多子世帯・特に所得の低い一般
世帯・車いす使用者世帯向け）…1290戸　※ポイント方式
▶�単身者向け・単身者用車いす使用者向け・シルバーピア…275戸　※抽選
▶�事業再建者向け定期使用住宅（事業の再建により住宅を失うこととなった中小企業者向け）…10戸　※抽選

入 居 資 格 等
▶都内に３年以上居住している　▶住宅に困っている
▶所得が定められた基準に該当する等
※申込区分ごとに、入居資格が異なります。詳細は募集案内をご覧ください

都営住宅の入居者を募集 申込書・募集案内の配布
２月９日㈫まで、区役所１階総合案内・北庁舎２
階施設管理課、各区民事務所・ふれあい館、ムー
ブ町屋、日暮里サニーホールで
※区役所・区民事務所は㈯・㈰を除く
※なくなりしだい配布終了

応募・問合せ
ＪＫＫ東京・都営住宅募集センター
☎０５７０（０１０）８１０
※２月１日㈪～９日㈫午前９時～午後６時
※㈯・㈰を除く

締切り ２月12日㈮必着
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陸上
▶一般男子100m…庄司郁也▶学生男子
100m…今谷有生▶中学男子100m…戸
恒龍介▶中学男子200m…戸恒龍介▶
中学男子1500m…田中悠太▶中学男子
4×100mリレー…第一中学校▶中学男
子走幅跳…船内颯太▶中学女子100m…
時枝莉子▶中学女子走幅跳…溝渕実果▶
小学生高学年（男女共通）100m…矢野
遥士
サッカー
▶一般一部…開成OB▶一般二部…FC 
SO ～ R

ラ ン

UN▶中学生の部…開成中学校
卓球（シングルス）
▶一般男子…香坂亮志▶セミシニア男子
…香坂亮志▶シニア男子…宮澤剛▶ベテ
ラン男子…山本洋一▶高校男子…赤松優
太▶中学男子…河野勇太▶一般女子…羽
田理沙▶シニア女子…桜沢晨子▶ベテラ
ン女子…渡邊登紀子
卓球（ダブルス）
▶男子…田口寛之・飯野峻輔▶女子…吉
江美奈・和田恵美子▶混合…岡本紘樹・
小林沙里
テニス（シングルス）
▶一般男子…藤井哉▶一般女子…菊池亮
子▶壮年男子…阪本浩朗▶学生男子（高
校生）…須賀健斗
テニス（ダブルス）
▶一般男子…阿萬正明・小澤友樹▶一般
女子…中村由紀・嘉山和子
ソフトテニス
▶一般男子…久保海・渡邊俊也▶中学男
子…岡田啓佑・福島数基▶中学女子…若
槇未来・砂川桜▶シニア男子…小松代智
夫・伊藤栄
軟式野球（一般）
▶１部…野球小僧▶２部…タイガース▶

３部…タキオン▶４部…エクスカリバー
軟式野球（少年）
▶二部（中学生）…荒川レジェンドA▶
学童部（小学生）…荒川コンドル▶教育
部（小学４年生以下）…トゥールスジュ
ニア
バスケットボール
▶一般男子…荒川ライトニングス▶一般
女子…トレイニー
バドミントン（シングルス）
▶一般男子Ａ…荒瀬将人▶一般男子Ｂ…
鈴木神海感留▶一般女子…野口恵美▶中
学男子…高橋輝▶中学女子…和田麻妃呂
バドミントン（ダブルス）
▶一般男子Ａ…打越達也・荒瀬将人▶一
般男子Ｂ…村田一之・小山恭二▶一般男
子Ｃ…矢内悠聖・井上祐希▶一般女子Ａ
…打越弥生・野口恵美▶一般女子Ｂ…大
島久美子・米山千鶴子▶一般女子C…朝
倉亜未・原川理奈▶中学男子…齋藤衛
治・佐野喜将▶中学女子…和田麻妃呂・
石井美南
バレーボール
▶一般男子…ガチャピン▶一般女子…
L

リ ブ レ

ibre▶家庭婦人…若竹クラブ▶中学男
子…開成中学校A▶中学女子…原中学校
A
居合道
▶五・六段の部…山田政義▶三・四段の
部…杉山渉▶二段以下の部…瀧澤真由美
空手道（成年の部）
▶男子有段者組手…真塩福志▶男女有段
者形…宮山和翔▶男子段外者組手…長谷
川勝▶女子組手…久保田梨菜▶男女段外
者形…片桐彰太
空手道（中学生の部）
▶男子組手…中谷洋▶女子組手…瀧澤伶
奈▶男女形…中谷洋

空手道（小学生の部）
▶１年生男女組手…倉本結衣▶１年生男
女形…林藍歩▶２年生男女組手…角竜二
▶２年生男女形…石井隆翔▶３年生男女
組手…吉住友紀乃▶３年生男女形…吉住
友紀乃▶４年生男女組手…志村美羽▶４
年生男女形…青峰風我▶５年生男女組手
…加賀美心音▶５年生男女形…加賀美心
音▶６年生男女組手…樋口遥太▶６年生
男女形…樋口遥太
空手道（幼年の部）
▶男女形…永田陽郷
弓道
▶個人戦参段以下の部…久保義仁▶個人
戦四段以上の部…星屋雄三▶団体戦…羽
根道夫・戸田幹雄・星屋雄三
剣道
▶小学３年生の部…河村祐瑚▶小学４年
生の部…佐藤駿▶小学５年生の部…三木
麻理埜▶小学６年生の部…泉昌志▶中学
女子の部…ナタリーチェオン▶中学１年
生の部…片庭駿▶中学2・3年生の部…
力石倫守▶女子の部…髙橋悠莉▶三段以
下の部…鎌田秀樹▶四段以上１部…中村
浩二▶四段以上２部…片庭篤▶シニアの
部…今津久雄
柔道
▶有段者の部…海老澤有稀▶段外者の部
…佐多優貴▶小学１年生の部…手塚陽葵
▶小学２年生の部…渡會七聖▶小学３年
生の部…平城壮一朗▶小学４年生の部…
手塚凰輔▶小学５年生の部…徳田尊大▶
小学６年生の部…林挙進▶中学１年生の
部…小林朝海▶中学２・３年生の部…小
林煕海
クレー射撃
▶トラップＡ…塩澤正▶トラップＢ…岩
田正人▶スキートＡ…蛭町一

ライフル射撃
▶空気銃…齊藤和史
ゲートボール
▶一般の部…東友会
ボウリング
▶男子の部…渡邊勝助▶女子の部…針谷
洋子
ビーチボール
▶男子30歳以上の部…テンプターズチ
ーキー▶男子50歳以上の部…リジーズ
▶女子15歳以上の部…ぽちl

ラ バ ー

over会▶
女子40歳以上の部…テンプターズわん
d

デ

eニャン▶女子50歳以上の部…S
ス パ イ シ ー

PICY 
N

ネ オ

EO
フットサル
▶一般の部…C

コ ン フ ィ ア ン サ

ONFIANZA日暮里
ミニテニス
▶フリーの部混合…青木健・青木葉子▶
50歳代の部混合…池田淳・内藤愛子▶
60歳代の部混合…宮内信夫・五十嵐智
子▶54歳以下の部女子…岩崎昭子・西
いく子▶55歳以上の部女子…大谷江利
子・島影愛▶親子の部…国米晃史・国米
亜矢子
釣魚
▶一般の部…松丸昇一▶小学生・中学
生・婦人の部…服部美優▶シニアの部…
伊東正之
キンボールスポーツ
▶ジュニアの部小学生１～４年…汐入ペ
ンギンズえいりあん▶ジュニアの部小学
生５・６年…あらかわKCドラゴン▶ふ
れあいの部…あらかわKCシーザー▶フ
レンドリーの部男子・男女混合…タート
ルズ１号
 
　各競技正式種目の優勝者を掲載してい
ます（敬称略）。

区民体育大会 秋季大会の結果 スポーツ振興課　☎内線３３７４問合せ
　各競技の正式種目の優勝者・チームは次のとおりです（敬称略）。
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※生まれ月が出産予定日より早かったお子さんは、ご相談ください

子育てハッピー講座
　お子さんとご家族の健康を応援する教室です。
時　間　午後１時30分～３時
会　場　がん予防・健康づくりセンター地下１階
持ち物　 試食用のスプーン
　　　　※かみかみ期はお子さんの歯ブラシも
　　　　※イヤイヤ準備期はお母さんの歯ブラシも
申込み・問合せ　健康推進課　☎内線４２３
講座名 期日 受付開始日 対象 内容

ごっくん期
(４・５か月児向け) ３月29日㈫ 随時 

区内在住・在勤で
平成27年10月・
11月生まれのお
子さんのいる方

離乳食の話と試
食・スキンケア・
歯の手入れ

もぐもぐ期
(７～９か月児向け) ３月22日㈫ ３月１日㈫

区内在住・在勤で
平成27年６月～
８月生まれのお
子さんのいる方、
50人（申込順）

離乳食の話と試
食・事故予防・
歯の手入れ

かみかみ期
（11～13か月児向け) ３月15日㈫ ２月15日㈪

区内在住・在勤で
平成27年２月～
４月生まれのお
子さんのいる方、
50人（申込順）

幼児食の話と試
食・遊び方・歯
の磨き方

イヤイヤ準備期
（１歳３か月～１歳
９か月児のお母さ
ん向け)

３月８日㈫ 随時 

区内在住・在勤
で平成26年６月
～12月生まれの
お子さんのいる
方、30人（申込
順）

子どもとの関わ
り方とお母さん
の心と体の健
康、歯の手入
れ、ヘルシーメ
ニューの実演と
試食

▶出張育児相談　問合せ　健康推進課　☎内線４３２
地域 会場 期日 受付時間

南千住 汐入ふれあい館 ５日㈮
午前９時45分

～10時45分南千住駅前ふれあい館 17日㈬
町屋 荒木田ふれあい館 ８日㈪

地域 会場 期日 受付時間
尾久 尾久ふれあい館 ９日㈫

午前９時45分
～10時45分日暮里 東日暮里ふれあい館 １日㈪

西日暮里二丁目ひろば館 22日㈪

種別 期日 受付時間
４か月児健診
平成27年10月生まれ

4日㈭・18日㈭・
25日㈭

午後１時
～２時15分

１歳６か月児健診
平成26年７月生まれ 17日㈬・24日㈬

３歳児健診
平成25年１月生まれ 3日㈬・10日㈬

母親学級（妊婦） 12日㈮・19日㈮・
26日㈮

予
約
制

午後１時から

ママの心の相談
４日㈭ 午後１時15分～

２時45分

18日㈭ 午前９時30分～
11時

種別 期日 受付時間
受託健診

（事業所従業員） 2日㈫

予
約
制

午後１時から

歯科衛生相談
（３歳未満児）

5日㈮・12日㈮・
26日㈮ 午後１時

～３時障がい者歯科相談 2日㈫

栄養相談 4日㈭・18日㈭・
25日㈭

午後１時30分
～３時30分

健康相談 随時 午前９時
～午後５時エイズに関する

相談・検査
専用電話
☎(3805)9467

相談 随時

検査 17日㈬
（予約制） 午前10時～11時

２月の健康相談 会場　がん予防・健康づくりセンター　問合せ　健康推進課　☎内線４３２

▶こころの健康相談（予約制）　会場・問合せ　障害者福祉課（区役所１階）　☎内線２３７７
種別 期日 相談時間

こころの一般健康相談

９日㈫
午後２時～３時30分18日㈭

26日㈮
24日㈬ 午後１時30分～３時

種別 期日 相談時間

薬物・酒害相談 10日㈬

午後１時30分～３時17日㈬
思春期・青年期こころの専門相談 １日㈪
ひきこもり心理相談 ４日㈭

▶難病相談室（予約制）　会場・問合せ　荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）　☎（３８９３）２３３１
 日時 　２月20日㈯午後１時30分～３時
 対象 　 神経難病の方、膠

こ う

原病の方、その疑い
のある方（希望する方は送迎します）

 内容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅
療養上の医療･福祉･介護相談

特別区職員技術職採用フォーラム 　平成28年度以降の採用試験受験希望者向けに、特別区技術
職（土木造園（土木）、土木造園（造園）、建築、機械、電気）
の仕事内容、魅力等を伝えます。直接会場へお越しください。

日　時 ３月27日㈰午前11時30分～午後４時（予定）

会　場 明治学院大学白金キャンパス（港区白金台１-２-37）

対　象 平成28年度以降の採用試験受験希望者で、技術職での
受験を希望している方、500人程度
※受験資格は、特別区人事委員会ホームページ等で確認できます

問合せ 特別区人事委員会事務局任用課採用係
☎（５２１０）９７８７
HP http://www.tokyo23city.or.jp/saiyou-siken.htm

内　容
※ 本フォーラムへの参加・不参加は、試験の合否・採用には一切関

係ありません

採用試験概要説明、基調講演、技術職職員による仕事紹介
と質問会（パネルディスカッション）



「ながら見守り活動」を開始しました
　１月21日、交通事故と犯罪の被害を未然に防止するために、郵便局と
信用金庫の職員が業務を行いながら高齢者と児童を見守る「ながら見守
り活動」の車両が出発しました（写真）。
　今後、「ながら見守り」のステッカーを貼った車両が区内を走行し、街
の安全・安心を守ります。

し催の館いあふ れ
　費用の記載がないものは無料です。持ち物等詳細は、お問い合
わせください。� ［▪…申込順　◉…直接会場へ]

 石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
▪アロマd

デ

eフットマッサージ
　�日２月26日㈮　時午後１時か
ら（個別指導10分）　対20歳以
上の方　人10人　￥300円
▪創作折り紙講座「イヌ」
　�日２月28日㈰　時午後１時30
分～４時　対10歳以上の方　
人10人　￥200円

 荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
▪50歳から始めるヨガ

　�日４月11日～平成29年３月27
日の㈪（全22回）　※㈷除く　
時午前10時～11時　対50歳以
上の方　人25人
◉ソシアルダンス
　�日２月21日から毎月第３㈰　

時午後１時～３時　対60歳以
上の方

 東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
▪成人手芸講習会「おひなさま」
　�日２月24日㈬　時午前10時～
午後４時　人10人　￥1000円

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

 サークル会員募集 
◆�はじめてピアノの会
　�日㈭（月２回）　時午前10時～正
午　所生涯学習センター　￥入会
金3000円、月4000円　問直井
　☎０８０（３６３０）２７９８
◆�レクダンスサークル・ブルー・リボン
　�日㈰（月４回）　時午前10時～正
午　所アクト21ほか　￥入会金
1000円、月1500円
　問青柳☎（３８００）０７６０
◆荒川シルバー大学
　�31の教科（37教室）と年３回の
合同講義があります。

　��対区内在住・在勤で60歳以上の方

　�￥（年間）7000円（別途１科目
当たり5000～7000円）
　�申込日時①「今と昔の街歩き」「自
然と小さな旅」「社会科見学」「東
京近郊ミニ散歩教室」の４教科…
２月５日㈮午前10時～正午
　�②①以外の教科…２月８日㈪午前
10時～正午・午後１時～３時、２月
９日㈫～19日㈮午後１時～３時
　�所生涯学習センター内・荒川シル
バー大学事務局　問荒川シルバー
大学事務局・田原
　�☎（３８０１）５７４０（午前９
時30分～午後４時）

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈪～７日㈰ ８日㈪～14日㈰ 15日㈪～21日㈰ 22日㈪～28日㈰ 29日㈪

▶ウイークリーニュース�▶告知コーナー�▶荒川こ
ろばん体操�▶区からのお知らせ�▶休日診療当番医
ピ…今週のピックアップ　行…荒川区行政ナビ
街…あらまちワイド　手…手話付き放送
※�あらまちワイドは毎週放送ではありません
※�第２週は一部番組内容に手話を付けて放送しています

ピ�荒川区観光ボランティア
ガイドと行く～新春下町
七福神めぐり

行�がん予防に向けた取り組み
街�平成27年度ふるさとづ
くり大賞「荒川区伝統工
芸技術保存会」

ピ�第15回中学生ロボット
コンテスト

手�（行）選挙権年齢引き下げ
に向けて

手�（街）あらかわ満点メニュー

ピ�東京藝
げ い

術大学音楽学部との
連携事業「おとあそび♪コ
ンサートi

イ ン

n尾久幼稚園」
行�荒川コミュニティカレッ
ジ第６期生募集

街�都電Ｄ
デ

Ｅ俳句

ピ�芭蕉の大橋渡り・俳句講
演会・俳句講座

行�春の火災予防運動
街�荒川マイスター・小宮康
廣さん

ピ�障がい者スポーツフェス
ティバル

行�第37回荒川区産業展開
催のお知らせ

街�荒川マイスター・髙木尚
美さん

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈪～７日㈰ ８日㈪～14日㈰ 15日㈪～21日㈰ 22日㈪～28日㈰ 29日㈪

▶区からのお知らせ�▶映像ピックアップ 防災・減災街づくりフォー
ラム（後編）

クラシックの森～アフタヌ
ーンコンサート（前編）

クラシックの森～アフタヌ
ーンコンサート（後編）

はなみずきの会バリアフリ
ー朗読コンサート（前編）

はなみずきの会バリアフリ
ー朗読コンサート（後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション�☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ� ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

番 組 案 内 番組内容は変更になる場合があります。
一部放送間隔を変更しています。（ ）地デジ11c

チャンネル

h ２月 マイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

診療時間が過ぎた平日の準夜間に、
小児を対象とした応急診療を行っています。

平日準夜間小児初期救急医療センター 診療時間 ※㈷・㈰等を除く
※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

㈪～㈮、午後７時～午後10時

場　　所 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）
☎（3893）1599※受診の際には、必ず健康保険証、乳幼児・子ども医療証を持参してください

対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）
問 合 せ 生活衛生課　☎内線４２１

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

●荒川区医師会� ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会� ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞� ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞� ☎（３２１２）２３２３

問合せ

【眼科】は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

期　日 医療機関名 所在地 電    話
２月７日㈰ 松本歯科医院 東尾久４－３３－６ （３８９４）０２１２

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

期　日 医療機関名 所在地 電    話
２月７日㈰ 佐久間耳鼻科クリニック 荒川６－７０－１２ （３８９５）３３４１

午前９時～午後５時 （診療時間）【耳鼻咽喉科】

診療時間（ 昼＝午前10時～午後５時、 夜＝午後５時～午後９時）
診療可能科目（内＝内科、小＝小児科、外＝外科、整＝整形外科）

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

２月６日㈯
○ 内・外 久木留医院 南千住６－５３－８ （３８９１）４６３９
○ 内 山本医院 町屋４－８－４ （３８９５）５３６５
○ 内・小 やたがいクリニック 東日暮里４－２０－６ （５８５０）６１６６

２月７日㈰

○ ○ 小 南千住こどもクリニック 南千住７－１－１ （５６１５）２５２５
○ ○ 整 ふかい整形外科医院 荒川７－４６－１ （５９０１）３５９０
○ 小 山田こどもクリニック 町屋３－１８－１２ （６２３１）８７０７
○ 内 紅露医院 西尾久２－２６－７ （３８９４）６８３６
○ ○ 内 小堀クリニック 西日暮里５－１１－８ （３８０５）８１８１
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▶電話予約　２月10日㈬午前10時から、ホテルグリーンパール那須へ
　　　　　　☎０２８７（７６）２８８３
※�２月11日㈷以降の受付時間は午前８時30分～午後５時15分
▶インターネット予約（荒川区予約システム）
　�２月11日㈷午前０時から（利用者番号とパスワードが必要です。事前
に郵送または区役所３階区民課で利用者登録をしてください）

　区内在住で、70歳以上の方、障害者手帳をお持ちの方、成人式を迎え
た方は、割引料金で利用できます。

ホテルグリーンパール那須 （８月31日㈬までの利用分）
※７月31日㈰までの利用分は受付中

▶電話予約　�２月10日㈬午前９時から、ホテルニューアカオ東京予約セ
ンターへ☎（３２７３）５１５１

※予約受付時間は午前９時～午後８時　※インターネット予約は不可
※５月10日㈫～12日㈭は休館

ホテルニューアカオ （５月31日㈫までの利用分）
※４月30日㈯までの利用分は受付中

　予約・料金等は、直接ホテルへお問い合わせください。詳細は、荒川区ホ
ームページをご覧ください。

保養所の予約受け付け
対　象 区内在住・在勤の方（３親等以内の親族も一緒に利用可）
※�利用日当日に区内在住・在勤を確認できるもの（健康保険証等）をホテルに
持参

※�電話予約時は、「区の保養施設」と必ず申し出てください

問合せ 区民課　☎内線２５１４
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平成28年度通年制大人スポーツ教室
荒川総合スポーツセンター

期　間 ４月～平成29年３月
申込方法 下表の申込日時に、区内在住・在勤・在学を証明できるもの

（コピー可）と、１か月分の費用を持参し、１階総合受付で
会場・申込み・問合せ 荒川総合スポーツセンター

☎（３８０２）３９０１

教室名 曜日 時間 対象（抽選） 定員 費用
（１か月） 申込日時

卓球（初級) 月
午前10時
～11時30分

15歳以上
の方

（中学生を除く）
各25人

2600円

２月22日㈪
午前11時30分

～正午

卓球（中・上級) 木
２月25日㈭
午前11時30分

～正午
バドミントン
(レディース) 火

午前10時
～正午

15歳以上
の女性

（中学生を除く）
30人

２月23日㈫
正午
～午後０時30分

ヨガ教室
水 午後５時30分

� ～６時30分
15歳以上
の方

（中学生を除く）
各20人 2480円

２月24日㈬
午後６時30分

～７時

金 午後２時
～３時

２月26日㈮
午後３時
～３時30分

ヨガ教室
※��託児あり、　
定員10人

土 午前10時
～11時

２月27日㈯
午前11時
～11時30分

第７回

問合せ 産業振興課　☎内線４６８

　区内の商店街の各店舗で、商品の由来・
製造方法の説明、健康・美容・食育等をテ
ーマにミニ講座を開催します。

２月20日㈯～３月19日㈯期　間
無料（材料費がかかる講座もあります）費　用
２月14日㈰から各店に電話で� �
（定員になりしだい締切り）
※申込開始日が異なる講座もあります

申込方法

街 かな 商 店 塾

▶�２月12日㈮から区役所１階総合受
付、各区民事務所等で

▶２月14日㈰の新聞に折り込み
※�荒川区ホームページ（２月12日㈮掲載予定）でも閲覧できます

パ
ン
フ
レ
ッ
ト

の
配
布

　一般向け講座のほかに、プロの技を体験できる「チャレンジ特集
講座」もあります。

同時開催 チャレンジ特集講座

▶自分だけのオリジナルあんみつを作ろう
▶親子で香りのペンダントとストラップ作りしませんか
▶えびの下ごしらえ「フライ（揚げ物）にチャレンジ」

講
座
の
例

会　場 荒川総合スポーツセンター

問合せ 環境課　☎内線４８２

日　時 ３月６日日午前９時～午後３時
　環境について、楽しみながら学べる催しです。

スポーツＧＯＭＩ拾い 会大

対　象
※１チーム５人以内、うち１人以上は中学生以上を含む
区内在住・在勤・在学の方、20チーム（申込順）

締切り ２月28日㈰必着主　催 荒川区低炭素地域づくり協議会

申込方法 荒川区ホームページ・はがき・ファクスで、①住所②氏名（ふ
りがな）③電話番号④年齢⑤参加チーム名（②・④は参加者全
員分）をお知らせください

申込み
問合せ

〒116-0002荒川区荒川1-53-20　あらかわエコセンター内環境課
☎内線４８２　FAX（５８１１）６４６２

時　間 午前９時～正午（受け付けは午前８時30分から）　※小雨決行

　チームで力を合わせ、荒川総合スポーツセンター周辺で拾っ
たごみの種類・量を競います。入賞チームには表彰と賞品、参
加者には参加賞を差し上げます。

内　容 ▶�スポーツＧ
ゴ

ＯＭ
ミ

Ｉ拾い大会（右記事参照）
▶�体験ブース
　◦エアロバイクで発電体験
　◦子ども服交換会（持参した子ども服を交換）
　◦水素エネルギーの体験教室
※�体験ブースに参加した方は燃料電池自動車「Ｍ

ミ ラ イ

ＩＲＡＩ」に試乗できます
（先着20組）

無�料あらかわ春のエコまつり

▲燃料電池自動車「ＭＩＲＡＩ」

障 が い 者 ス ポ ー ツ フ ェ ス テ ィ バ ル
　障がいがある方もない方も、さま
ざまなスポーツを見て・聞いて・体
験できます。障がい者団体等による
軽食・雑貨等の販売もあります。

２月13日㈯
午前10時～午後４時日時

無料費用体験会参加者は室内履き（運動ができる服装で
お越しください）※用具は貸し出します持ち物

荒川総合スポーツセンター会場

バレーボール教室とシンポジウム
◦講師…�バレーボール金メダリスト・金坂克子氏・横山樹

理氏、デフバレー日本代表選手
◦司会…テレビ朝日スポーツコメンテーター・宮嶋泰子氏

同時開催

▲落語家・�林家こん平師匠、次女・笠井咲氏

イベント

時　間 内　容
午前10時30分

～午後３時30分
卓球バレー、フライングディスク、ばん座位体操等
体験

午後０時30分
� ～１時30分

障がい者アスリートによるパネルディスカッション
「感じよう！スポーツのちから～出会い・夢・挑戦」

午後２時15分
� ～３時30分 ボッチャ体験会

▶１階小体育室

時　間 内　容

午前10時～10時30分
開�会式　▶落語家・林家こん平師匠、次女・笠井咲
氏による「１・２・３ちゃらーん体操」
　▶作業所ボンエルフによる元気太鼓

午前10時45分
� ～11時30分 車いすバスケットボール試合観戦

正午～午後０時15分 競技用車いすの試乗会
午後１時10分

～３時30分 フットサル大会（知的障がい者）観戦

午後３時30分～４時 閉会式

▶２階大体育室

展示（午後３時30分まで）
▶�パラスポーツ・切断ヴィーナス写真展
　（写真家・越智貴雄氏）
　※�２月８日㈪～12日㈮に区役所１階ロビーに�

一部の写真を展示
▶義肢装具・福祉機器の展示（一部体験あり）
▶首都大学東京健康福祉学部・産業技術高等専門学校による展示
▶荒川たんぽぽセンター利用者の絵画・ロールモザイクの展示

◀
大
西
瞳
さ
ん

　
（
切
断
ヴ
ィ
ー
ナ
ス
）

▶車いすバスケットボール

スポーツ振興課
☎内線３３７４

問合せ

発�行　荒川区
　〒116-8501�東京都荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１　FAX（３８０２）６２６２

http://www.city.arakawa.tokyo.jp/
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/

新聞未購読で、あらかわ区報の個別配付を希望する方は、広報課☎内線２１３３へ（荒川区ホームページからも申し込めます）

毎月１日・11日・21日（ （

７万4000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

人
口

日本人
男 97,184人

前
月
比

29
前
年
同
月
比�

713
女 97,202人 66 774
計 194,386人 95 1,487

外国人
男 8,231人 －20 476
女 8,654人 －6 221
計 16,885人 －26 697

総人口 211,271人 69 2,184

世
帯

日本人のみ
の世帯 99,092世帯

前
月
比

59
前
年
同
月
比�

1,594
外国人のみ
の世帯 9,457世帯 －10 698
日本人と
外国人の
混合世帯

2,304世帯 －12 －3

総世帯 110,853世帯 37 2,289

住
民
基
本
台
帳
に
よ
る

人
口
と
世
帯

（
１
月
１
日
現
在
）
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