
参加費無料

3月５日土 午後１時～４時日時
（荒川総合スポーツセンター隣）

※�雨天時は、荒川総合スポーツセンター２階大体育室
南千住野球場会場

※�当日は、荒川総合スポーツセンター駐車場の一般利用を中止します

　子どもから大人まで、楽しみながら
防災について学べるイベントです。
　イベントに参加して、多くの人とつ
ながり、皆で助け合える「災害に強いまち・あらかわ」をつ
くりましょう。� 〔問合せ〕　防災課　☎内線４１８

※未就学児は保護者同伴で�
※�初期消火トライアルゲームは小学生も
保護者同伴で

時間　午後１時30分～３時30分

防災体験
プログラム

その他プログラム

◆	オープニングセレモニー
	 �主催者、来賓あいさつの後、全員参加でバケ

ツリレーを行います。�
時間　午後１時～１時30分

◆	��東京消防庁音楽隊コンサート
時間　午後２時～２時30分

◆	ブース出展
	 �警察署、消防署、自衛隊、中学校防災部ほか

多数の機関が出展します。
◆	�警察・消防・自衛隊車両の展示

　ゲーム感覚で防災について学び、
「防災力」を高めます。

あら坊祭
ぼ う さ い

水消火器で的あてゲーム

いざというときに！応急救護体験

ぼうさい紙芝居

毛布で担架タイムトライアル 持ち出し品なぁに？クイズ

初期消火トライアルゲーム

私たち、中学校防災部が
お待ちしています！

紙食器づくり

　平成27年の火災発生件数（速報値）は、荒川区
が東京23区で最も少ない状況でした。区は、今後
も防火・防災に努めていきます。

東京23区での火災発生件数

荒川区が最少

　区では、中学生が防災意識を高め、地域
の防災ジュニアリーダーとして活躍するた
め、全区立中学校に防災部を設置し、さま
ざまな活動を行っています。あらＢＯＳＡ
Ｉ２０１６では、防災体験プログラムの運
営を行うほか、午後２時30分から防災体
験プログラムの初期消火トライアルゲーム
内で、活動の成果を披露します。

―
―

―
―

問合せ　▶防災課　☎内線４１８
▶荒川消防署　☎（３８０６）０１１９
▶尾久消防署　☎（３８００）０１１９

ポイントの使い方ポイントのもらい方
◦�おもちゃコーナーで欲し
いおもちゃと交換する

◦�お楽しみ参加
賞と交換する
（先着順）

◦�おもちゃオークション（午後
３時30分から）に参加する

◦�防災体験プログラムに参加する

◦�「命を守るホイッ
スル」を持ってき
て見せる

◦�バケツリレーに参加する

◦�使わなくなったおも
ちゃを持ってきてポ
イントと交換する

※�大切なおもちゃ、対戦カ
ードの交換はできません

　防災体験プログラムへの参加や使わない
おもちゃを持参するともらえるポイント
で、会場のおもちゃやお楽しみ参加賞と交
換できます。� ※受け付けは、午後０時45分～

▶�はしご車搭乗体験（40組）※�午後１時30分～２時30分に整理券を配付
▶�自衛隊の炊き出し（カレー）の試食（500食）▶福袋交換券（200枚）

お楽しみ参加賞

▲�命を守る
　ホイッスル

地震だ！グラグラ！起震車体験

荒 川 区 ☎（3802）3111 http://www.city.arakawa.tokyo.jp/ http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

～区政は区民を幸せにするシステム～

平成28年

 2月11日
No.1546

主 な 内 容
３面◆�あらかわ遊園スポーツハウス
　　　通年制教室
　　◆�認知症予防通所教室
　　　はつらつ脳力アップ教室

４面◆��荒川コミュニティカレッジ
　　　第６期生募集



お知らせ

マイナンバー制度のお知らせ
■�マイナンバー通知カードの受取窓
口を日曜日に臨時開設

日２月14日・28日、３月６日・13
日・27日の㈰　時午前９時～午後
４時45分　所セントラル荒川ビル
６階（荒川消防署隣）
■個人番号カードの交付について
　現在、個人番号カードの申請が全
国的に集中しているため、申請から
交付まで３か月以上の期間が見込ま
れています。また、全国システムの不
具合により、交付予約をした場合で
も当日交付ができないことがありま
す。ご理解・ご協力をお願いします。
問荒川区マイナンバーコールセンタ
ー☎０１２０（０１）１７１２
※午前８時30分～午後８時

都営住宅シルバーピア（地
元割当分）の入居者を募集
募集戸数１戸（単身者向け）
対象住宅都営南千住四丁目アパート
（南千住４-９-３）
住宅使用料（月額）１万9600円～３
万8600円　※所得に応じて決定
対次のすべてを満たす方
▶65歳以上の単身者　▶都営住宅
シルバーピアに居住していない
▶独立した生活ができる
▶区内に３年以上居住している
▶所得が定められた基準に該当する
▶住宅に困っている　等
申込用紙の配布２月15日㈪～26日㈮
（㈯・㈰を除く）に、区役所１階総
合案内・２階福祉推進課、区役所北
庁舎２階施設管理課、各区民事務所
で（なくなりしだい配布終了）
締２月26日㈮消印有効　申申込用
紙に必要事項を記入し、郵送で
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所２階福祉推進課へ☎内線２６１５

子育て・教育

子育てセミナー「親も子も
喜ぶほめ方・叱り方」
日２月28日㈰　時午後１時30分～
３時　所子ども家庭支援センター　
対子育て中の方　人20人（申込順）
※託児あり　締２月27日㈯　申一
般社団法人倫理研究所家庭倫理の会
荒川区・青木☎（３８９３）７７２１

高齢者

荒川老人福祉センターの講座
◆デジカメ撮影術講座
日３月10日・17日の㈭（全２回）
時▶午前クラス…午前10時～11時
30分　▶午後クラス…午後１時～
２時30分　※各クラスとも、内容
は同じ　対区内在住の60歳以上で
デジタルカメラをお持ちの方　持デ
ジタルカメラ、付属部品、取扱説明
書、筆記用具　￥2000円
◆�初めてのタブレット講座
日３月５日～26日の㈯（全４回）　
時▶午前クラス…午前10時～11時
30分　▶午後クラス…午後１時～
２時30分　※各クラスとも、内容
は同じ　対区内在住の60歳以上の
タブレット初心者で、同講座未受講
の方　※タブレットは用意します
　……………………………………
人各クラス15人（抽選）　締２月
17日㈬必着　所・申往復はがき・
ファクス・電子メールで、２面上段
を参照し①～④の記入事項と⑤年齢
⑥ファクス番号⑦希望のクラスを、
〒116-0002荒川区荒川１-34-６
荒川老人福祉センターへ
☎（３８０２）１６６６
FAX（３８０２）１６８３

starts- from60@arakawa-
shakyo.or.jp

障がいのある方

リハビリに生かそう！
ターゲットバードゴルフ
日３月８日㈫　時午後２時～４時　
所首都大学東京荒川キャンパス体育
館・教室（東尾久７-２-10）　対区
内在住・在勤の身体に障がいのある
方とその家族・関係者等　人20人
（申込順）　※手話通訳の利用を希
望する方はご相談ください　内ター
ゲットバードゴルフの実技体験
講首都大学東京健康福祉学部理学療
法学科助教・信太奈美氏
申荒川たんぽぽセンター
☎・FAX（３８０７）８４８３

産業・経営支援

セミナー「円滑な事業承継・
事業終了に必要なこと」
日３月２日㈬　時午前10時～正午
所南千住図書館地下研修室　対区内
在住・在勤・在学の方　人30人程
度（申込順）　内・講事業の承継・
終了の判断基準や選択肢（中小企業
診断士）、事業の承継・終了に必要
な知識（税理士）、金融機関等の手
続きを円滑に進めるために（城北信
用金庫職員）等
申経営支援課☎内線４５９

keieishien@city.arakawa.
tokyo.jp

スポーツ

スポーツ推進委員を募集
　区民の生涯スポーツの普及や支援
に取り組み、区や地域が実施するス
ポーツ事業に協力していただく「ス
ポーツ推進委員」を募集します。
任期４月１日～平成30年３月31日

対４月１日現在、区内在住・在勤の
25歳以上で、スポーツに関する知
識や経験がある方　人若干名
報酬（月額）8250円（予定）
締２月25日㈭
申スポーツ振興課☎内線３３７４

ウオーキングイベント
　指導員と「あらかわ健康ウオーキ
ングマップ」のコースを歩きます。
日３月20日㈷　時午前９時～正午
対区内在住・在勤・在学の方
人各コース25人（申込順）　内▶初
級者コース…約３km　▶経験者コ
ース…約５km　締２月25日㈭
申スポーツ振興課☎内線３３７４

春のスキー教室
　希望者はバッジテストに挑戦でき
ます。
日・時３月25日㈮午後８時30分区
役所前出発～27日㈰午後７時区役
所前帰着（予定）　所猪苗代スキー
場（福島県猪苗代町）　※宿泊は、
磐梯はやま温泉ヴィライナワシロ　
対区内在住・在勤・在学で小学４年
生以上の方　人40人（申込順）
※小学生は15人程度　￥▶一般…
３万4000円　▶小・中学生…３万
2000円　申郵送・ファクス・電子
メールで、２面上段を参照し①～④
の記入事項と⑤年齢⑥ファクス番号
⑦所持級⑧レンタルの有無（サイズ
記入）⑨持病の有無等（②～⑨は参
加者全員分）を、〒116-0003荒川
区南千住７-23-４-1204荒川区ス
キー連盟・滝沢へ
FAX（３８０２）７６８８
arakawaski@gmail.com

※ファクスでの申し込みは午後９時
まで　締３月13日㈰必着
問荒川区スキー連盟・橋本
☎０７０（５５７９）３８９６
※午後10時まで

費用の記載がない事業は無料です

あらかわ
● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入
● 特に指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）
　１枚
● 宛て先は、各記事の申し込み先へ
※�区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入して

ください

はがき・ファクス等の記入事項①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他
　必要事項
　（各記事に明示）

平成27年度荒川区議会
定例会・２月会議が
開かれます 議会事務局

☎内線３６１６問合せ

　平成27年度荒川区議会定例会・２月会議の会議
期間は、２月15日㈪～３月15日㈫の予定です。
　この２月会議では、区政全般にわたり議員から区
長等に対して質問をするほか、条例や平成28年度
予算案等の議案を審議する予定です。
※�本会議・委員会は傍聴できます。車いすを利用する方の傍
聴席もあります

※本会議の開始時間は、午前10時からです

　ＣＡＴＶマイチャンネルあらかわ（地デジ11
ｃ
チャンネル

ｈ）で、「予算に関する特別委員会」の総括質疑
の模様を放送します（手話通訳付き）。放送日時
は、後日あらかわ区報や荒川区ホームページ等でお
知らせします。

区議会の委員会質疑をケーブルテレビで放送します

会場・申込み・問合せ アクト21　☎（３８０９）２８９０
日　時 ３月５日㈯午前10時～午後４時

費用の記載がないものは無料

 講演会「女性が輝ける社会へ！�
 ～介護と仕事の両立を通して」�
　講師　三浦恵子氏
　時間　午前10時30分～11時30分
 手作りコーナー�
◆春の花でブーケ作り
　時間　�午前10時30分～11時30分
　定員　15人（申込順）　費用　500円
◆アロマでスプレー作り
　時間　�午後０時30分～１時30分
　定員　15人（申込順）　費用　200円
◆かわり折り鶴づくり
　時間　午後１時～２時30分
 パパっとバルーン！�
　時間　午後２時～３時
　対象　小学生以下（保護者同伴で）
　内容　細長い風船で、動物や花等を作成

 喫茶コーナー�
　時間　�午前11時30分～午後３時30分
　内容　コーヒー・紅茶・昆布茶
　費用　各100円
 荒川区国際交流協会によるお茶席�
　時間　▶午後１時30分　▶午後２時
　　　　▶午後２時30分
　定員　各回15人（当日の先着順）
 団体発表会�
　時間　午後０時30分～３時30分
　内容　�ダンス、合唱、太極拳、和太鼓等
 登録団体展示�
　内容　�花、俳句、手芸作品等
 手作りバザー�
　時間　正午～午後１時
　内容　�手作り小物・お弁当の販売、福島

市復興支援バザー

男女平等推進センター（アクト21）交流のつどい
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講座・催し

世界の料理教室（中華料理編）
日２月20日㈯　時午前10時～午後
２時　所日暮里ひろば館１階調理室
対中学生以上の方　人20人（申込
順）　￥500円（賛助会員は、300
円）　締２月19日㈮　申電話・電子
メールで、２面上段を参照し①～④
の記入事項を、荒川区国際交流協会
事務局（文化交流推進課内）へ
☎（３８０２）４８０５

bunka@city.arakawa.tokyo.jp

荒川区ファミリー・サポート・
センター協力会員
５年継続表彰式・記念講演会
日２月27日㈯　時午後１時30分～
４時30分　所アクロスあらかわ１
階多目的ホール　内▶第１部…協力
会員５年継続表彰式　▶第２部…講
演会「おもちゃで変わる!?わたし
の子育て」　講東京おもちゃ美術
館・石井今日子氏
申荒川区ファミリー・サポート・セ
ンター（荒川区社会福祉協議会内）
☎（３８９１）７９３８

大人のためのおはなし会
　ろうそくの灯

あか

りのもと、お話を楽
しみませんか。
日３月６日㈰　時午後１時～２時
30分　対15歳以上の方（中学生は
不可）　人30人（申込順）　内「ね
むりひめ」「金の髪」ほか
所・申南千住図書館
☎（３８０７）９２２１

にっぽりマルシェ
日２月20日㈯・21日㈰　時午前10
時～午後５時　所日暮里駅前イベン
ト広場　内物産販売、ステージショ
ー　問サンマークシティ日暮里商店
会・慶野
☎０９０（３１０９）０７５６

在宅福祉サービスセミナー
「福祉デビューのススメ」
日２月29日㈪　時午後２時～４時
所アクロスあらかわ１階多目的ホー
ル　対地域の福祉活動に関心のある
方　人50人（申込順）
申荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３９６

都電D
デ

E俳句
　区をＰＲするラッピング都電の車
内で、荒川区俳句連盟会長・佐々木
忠利氏による俳句講座を行い、吟行
と句作を行います。
日３月１日㈫　時・所午後１時（都
電三ノ輪橋停留場集合）～４時30分
（南千住区民事務所西部ひろば館解
散）人15人（抽選）　締２月19日㈮
必着　申下記ホームページ・はがき・
ファクスで、２面上段を参照し①～
④の記入事項と⑤年齢（③・⑤は参
加者全員分〈２人まで〉）を〒100-
8502（住所不要）東京新聞広告局
営業推進部「都電DE俳句」係へ
※当選者には参加証を送付します
☎（６９１０）２４８３
FAX（３５０２）７２７７
HPhttp://www.haikunomachiarakawa.
com/
問文化交流推進課☎内線２５２１

3・11シネマミュージカル
「とびだす100通りの
ありがとう」

　宮城県内の３～83歳の被災者
112人によるドキュメントミュージ
カル映像です。
日３月６日㈰　時午後６時45分～
９時　所ムーブ町屋ムーブホール
￥1000円　 チケット販売場所 町屋文
化センター、株式会社小林商事（荒
川２-31-10）
問３・11シネマミュージカル事務局・
茂木☎０９０（１９９６）１９９７

環境区民の集い
「知水資料館アモア＆

アンド

岩淵
水門に行こう」
日３月12日㈯　時・所午後１時（東
京メトロ南北線赤羽岩淵駅改札集
合）～３時40分（知水資料館アモ
ア解散予定）　対区内在住・在勤・
在学の方　人40人（申込順）
締３月１日㈫
申環境課☎内線４８２

レオナルド･ダ・ヴィンチ
特別展「レオナルド・ダ・
ヴィンチ～天才の挑戦」

◆関連文化講演会
日３月５日㈯　時午後２時～３時30
分（開場は午後１時30分）
所生涯学習センター３階大会議室　
対区内在住・在勤・在学の方
人80人（抽選）　講大東文化大学教
授・田辺清氏　締２月22日㈪必着
申往復はがきで、２面上段を参照し①
～④の記入事項と⑤年齢を、〒116-
8501（住所不要）荒川区役所３階生涯

学習課へ☎内線３３５９
※参加者に展覧会招待券を配付しま
す（１人１枚）
◆展覧会
日４月10日㈰まで　※㈪を除く（３
月21日㉁・28日㈪は開館、３月22
日㈫は休館）　時午前９時30分～午
後５時30分（㈯は午後７時30分ま
で）
所・問江戸東京博物館（墨田区横綱
１-４-１）☎（３６２６）９９７４

藝
げい

大おとあそび「親子音楽会」
　クラシックや童謡を聞きながら、
一緒に歌ったり、楽器に触れたり、
家族で楽しめるコンサートです。
日３月19日㈯　時午後２時開演（開
場は午後１時30分）　所ムーブ町屋
ムーブホール　対小学３年生以下の
子どもとその家族　￥1000円（中
学生以下500円、親子ペア1300円）
※全席自由
チケット販売場所町屋文化センター、
ムーブ町屋、ラ・ボンヌ・オカモト
（南千住８-12-５）
問ACC☎（３８０２）７１１１

官公署

東京二十三区清掃一部
事務組合議会定例会
日２月23日㈫　時午後２時から　
※傍聴の受け付けは、午後１時から
（定員30人〈先着順〉）　所東京区
政会館20階202・203会議室（千
代田区飯田橋３-５-１）
問東京二十三区清掃一部事務組合議
会事務局☎（５２１０）９７２９

申込み・問合せ　高齢者福祉課（区役所２階）
　　　　　　　　☎内線２６６６

期間　４月～９月　※週１回程度（約20回）
対象　次のすべてを満たす方（未受講の方が優先）
▶区内在住で65歳以上　▶半年間続けて参加できる
▶�要支援・要介護の認定を受けていない

費用（１回）　300円以内（材料費）
定員　各会場30人

申込方法　来所・電話で申し込みのうえ、各会場で
事前説明会（下表）に参加してください。

会場 曜日 事前説明会

南千住ふれあい館 木 ３月17日㈭
午後１時30分～２時30分

汐入防災センター
（南千住８-13-２） 金 ３月25日㈮ 午後２時～３時

峡田ふれあい館 火 ３月15日㈫ 午前10時～11時
特別養護老人ホーム
花の木ハイム荒川 木 ３月10日㈭

午後１時30分～２時30分

荒木田ふれあい館 金 ３月22日㈫
午後１時30分～２時30分

尾久ふれあい館 火 ３月23日㈬
午後１時30分～２時30分

西尾久ふれあい館 水 ３月23日㈬ 午後４時～５時

つくば観光大使が荒川区を訪問
　１月22日、区の交流都市・茨城県つくば市の市
原健一市長、つくば観光大使等が ｢第43回筑波山
梅まつり｣ のＰＲキ
ャンペーンに区役所
を訪れました。
　つくば観光大使
は、区役所を訪れた
方に、筑波山梅まつ
りのチラシを手渡し
たほか、梅緑茶のサ
ービスや記念品の配
布を行いました。

▲つくば市観光大使・武田さん
（左）・平田さん（中央右）、市
原つくば市長（中央左）、西川
区長（右）

会場・申込み・問合せ
あらかわ遊園スポーツハウス
☎（３８００）７３３３

※�年齢の記載がないものは15歳以上の方が対象（中学生は不可）期間　４月～平成29年３月

水泳教室　※全38回（㈪は全34回）
教室名 曜日 時間 定員 費用（月額）

幼児Ｂ
（４歳～未就学児）

月～金 午後３時～４時 各45人

2980円
※㈪は
2680円

土 午後１時～２時 各30人午後２時～３時

学童Ａ
（小学１～３年生）

月～金 午後４時～５時 各55人金 午後５時～６時

土 午後３時～４時 40人
午後４時～５時 30人

学童Ｂ（小学３年
生～中学生） 月～木 午後５時～６時 各50人

ウオーキング＆
アンド

アクアサイズ
火 午後１時～２時 各30人 3600円金 午前11時～正午

スポーツ教室　※全46回（㈪は全41回）
教室名 曜日 時間 定員 費用（月額）

チャイルド
エクササイズＡ
（３～５歳児）

火
午後３時15分

～４時30分 各25人

2060円 
※㈪は
1850円

チャイルド
エクササイズＢ
（４～６歳児）

木・金

キッズエクササイズ
（小学生） 火・木

午後４時45分
～６時

各30人

キッズダンス
（小学３年生～中
学生）

月 40人

キッズダンス
（小学生） 金 50人

ヨーガ

火 午前10時50分
～午後０時５分

各60人 2680円金 午後７時
～８時15分

土 午前９時15分
～10時30分

コースＡ（抽選）
申込期間 ２月24日㈬まで
公開抽選 ３月６日㈰午後１時から、区内

の方・区外の方の順で実施
※�定員に満たない講座は、３月14日㈪から受け付
け（申込順）

水泳教室　※全38回（㈪は全34回）
教室名 曜日 時間 定員 費用（月額）

親子（１～４歳児
とその保護者） 土 午前11時～正午 25組 3600円

幼児Ａ
（２～４歳児） 月～木 午後２時～３時 各20人

2980円 
※㈪は
2680円

レディース（女性） 火・木 午前11時～正午 各40人

3600円 
※㈪は
3240円

成人Ａ 月

各25人成人Ｂ
水 午後１時～２時

金 午後１時45分
～２時45分

成人Ｃ 火 午後７時30分
～８時30分水 40人

ウオーキング＆
スイム 水 午前11時～正午 25人

アクアサイズ 月 午後７時30分
～８時30分 各35人

木 午後１時～２時
マスターズ（上級） 木 午後８時～９時 各25人エキストラ（上級） 土 午後７時～9時 7200円

スポーツ教室　※全46回
教室名 曜日 時間 定員 費用（月額）

息イキ
ストレッチ体操 火 午前９時30分

～10時30分 30人 2110円

さわやか
エクササイズ 水 午前10時45分

～正午 各40人

2680円
コンビネーション
エクササイズ 木

太極拳Ⅰ
金

午前９時15分
～10時30分 35人

太極拳Ⅱ 午前10時45分
～正午 40人

申込期間 ３月１日㈫から
コースB（申込順）

あらかわ遊園スポーツハウス通年制教室 はつらつ脳力アップ教室
認知症予防通所教室

　健康体操・創作活動・ゲーム等で、楽しみながら
脳を活性化し、認知症の予防に取り組みます。
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診療時間が過ぎた平日の準夜間に、
小児を対象とした応急診療を行っています。

平日準夜間小児初期救急医療センター 診療時間 ※㈷・㈰等を除く
※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

㈪～㈮、午後７時～午後10時

場　　所 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）
☎（3893）1599※受診の際には、必ず健康保険証、乳幼児・子ども医療証を持参してください

対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）
問 合 せ 生活衛生課　☎内線４２１

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

診療時間（ 昼＝午前10時～午後５時、 夜＝午後５時～午後９時）診療可能科目（内＝内科、小＝小児科、外＝外科、婦＝婦人科、整＝整形外科）【内科等】

期　日 医療機関名 所在地 電    話
２月11日㈷ 磯歯科医院 東尾久５－３－６ （３８９３）０３４０
２月14日㈰ 菅谷歯科医院 南千住１－３９－１ （３８９１）９９６８

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会� ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会� ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり<24時間>� ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス<24時間>� ☎（３２１２）２３２３

問合せ

【眼科】は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

２月11日㈷

○ ○ 内・外 久木留医院 南千住６－５３－８ （３８９１）４６３９
○ ○ 小 まつおかこどもクリニック 荒川２－１－５ （５６０４）１５６７
○ 整 町屋整形外科 町屋３－９－１２ （３８００）２７２７
○ 内 尾久橋医院 東尾久８－１９－２ （３８００）３０２０
○ ○ 内 日暮里上宮病院 東日暮里２－２９－８ （３８９１）５２９１

２月13日㈯
○ 内・小 金子医院 南千住６－４７－１１ （３８９１）２９４５
○ 内 ういずクリニック西尾久 西尾久３－１５－１ （５６９２）５８５０
○ 内 ひぐらし整形外科内科 東日暮里５－３４－１ （５６０４）１２３６

２月14日㈰

○ ○ 内・小 南千住つのだ医院 南千住６－６５－１２ （３８０２）００２３
○ ○ 整 田中整形外科 荒川４－２５－８ （５８５０）８３４１
○ 婦 女性とこころのクリニック 町屋１－１－９ （５８５５）１２３３
○ 内 尾久駅前内科クリニック 西尾久７－２５－３ （５８５５）０９７９
○ ○ 内 東日暮里クリニック 東日暮里３－２４－１６（５８１１）６６３５

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

２月20日㈯
○ 内 南千住内科クリニック 南千住５－３１－６ （５６１５）５３１１
○ 内 佐藤病院 西尾久５－７－１ （３８９３）６５２５
○ 小・内 加藤小児科内科医院 東日暮里５－４４－１ （３８０３）３３７７

　〒116-8501　東京都荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

毎月１日・11日・21日（ （

新聞未購読で、あらかわ区報の個別配付を希望する方は、広報課☎内線２１３３へ（荒川区ホームページからも申し込めます）

@arakawakukoho荒川区ツイッター
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/発 行　荒川区

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は 116arakawa@sg-m.jpに空メールを送信）７万4000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

荒川区フェイスブック https://www.facebook.com/city.arakawa

日  時 ３月９日㈬午後１時30分～３時30分
※開場は、午後１時

会  場 首都大学東京荒川キャンパス校舎棟１階
運動療法実習室（東尾久７-２-10）

対  象 区内在住・在勤・在学で18歳以上の方、
40人（申込順）

内  容 痛みを誘発しない生活のポイント等の講義
と介護予防のための筋力強化実践
※動きやすい服装でお越しください

講  師 首都大学東京理学療法科学域教授・
新井光男氏

費  用 無料

あらかわまちづくりコース
期  間 ４月～平成30年３月（２年間）の㈭　※全48回
時  間 午後１時30分～３時30分
概  要 １年次は、荒川区の特性・魅力・課題や、地域活動に必要な話し合いの進め方等

のほか、首都大学東京と連携した講座で、自分自身の心や体、助けが必要な人へ
の支援、環境問題等を学びます。
２年次は、実際の地域活動を体験し、イベント・講座の企画を立案するほか、Ｐ
Ｒの手法を学び、学習成果を発表します。

クリエイティブコース
期  間 ４月～平成29年３月（１年間）の㈮　※全24回 時  間 午後７時～９時
概  要 「企画で地域を盛り上げよう～地域の課題解決へ」をテーマに、「企画立案」を

学ぶコースです。地域で活動を始めるために必要な考え方、人脈の形成、建設的
話し合いの方法等を学び、学習成果を発表します。

各コース共通
会  場 サンパール荒川６階ほか

対  象 区内在住・在勤・在学の18歳
以上の方

定  員 各コース30人（申込順）

費　用
（年間）

１万2000円
※ほかに交通費等の実費負担あり 締切り ３月30日㈬

申込方法 入学案内を参照のうえ、持参・郵
送・ファクス・電子メールで

入学案内配布場所
荒川コミュニティカレッジ事務局、区役所３階
生涯学習課、生涯学習センター、各区民事務所・
図書館等　※荒川区ホームページからダウン
ロードできるほか、希望者には郵送します

　地域を舞台に何かを始めたい方、地域活動
をさらに充実させたい方、活動の悩みを解決
したい方、仲間作り・地域とのつながりを模
索している方は、ぜひ、ご参加ください。

在
校
生
の

声
▲５期まちづくり学科の皆さん
左から「自分がやりたいと思っていたことはもち
ろん、思いつかなかったことも学べました（赤堀
さん）」、「行政や地域の子育て支援を知らずに子
育てをしてきましたが、コミカレで知ることがで
きました（山口さん）」、「子どもと一緒にさまざ
まな世代の人と触れ合う機会が持てました（三宅
さん）」、「コミカレ生のお互いを認め合い、受け
止めてくれるところが好きです（園田さん）」

▲５期クリエイティブ学科・川
嶋さん「定年退職をきっかけに
入学し、三河島菜を栽培して区
民の方に食べてもらう活動を始
めました。コミカレがなかった
ら、この活動は不可能でした。
今は、出会った素晴らしい仲間
と格別な時間を過ごしています」

※拡大縮小をする場合には線幅と効果も拡大・縮小にチェックを入れてください。

きっかけは「コミカレ」！地域活動入門講座 

ボランティアなど地域活動に関心のある
方、20人（申込順）

対  象

荒川コミュニティカレッジをきっかけに開
始・拡大した３団体の活動を紹介

内  容

荒川アグリガルテンの会・佐野幹男氏、青樹
裕子氏、環境美画・多田浩二氏、荒川区グ
ラウンド・ゴルフ協会・遠藤伸也氏、荒川
コミュニティカレッジ事務局・中泉理奈氏

講  師

※�㈪～㈮午後１時～７時
※第１・３㈬・㈮は午後９時まで

あらかわ地域活動サロン
ふらっと.フラット（生涯学習センター１階）
☎（３８９１）８５７１
flat_flat@arakawa-shakyo.or.jp

会　場
申込み
問合せ

日  時 ３月２日㈬午後２時～４時

費  用 無料

第６期生
募　集 荒川コミュニティカレッジ

申し込み時にお知らせください託  児

託児あり

〒116-8501（住所不要）荒川区役所３階
生涯学習課荒川コミュニティカレッジ事務局
☎（５６１５）４８８４　FAX（５６１５）４８８５

arakawa-c-c@city.arakawa.tokyo.jp

申込み・問合せ

介護予防のための筋力強化
～痛みのないより良き人生を

荒川コミュニティカレッジ公開講座
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