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水泳やダンス等で体を動かしませんか？荒川総合スポーツセンターの教室荒川総合スポーツセンターの教室
対　象 区内在住・在勤・在学・在園の方 （定員に満たない教室は区外の方も申し込めます）

申込み・問合せ 荒川総合スポーツセンター　☎（３８０２）３９０１
 ※�申し込み少数の場合は、休講・教室内容を変更する場合があります

教室名 時間 定員 対象

１期

水慣れキッズ 午前11時～正午 20人 ２歳６か月～未就学児（オムツ不要児）
幼 児 ① 午後２時30分～３時30分 各25人 ３歳～未就学児幼 児 ② 午後３時45分～４時45分
小 学 生 A 午後５時～６時 10人 ４月から小学１年生
小 学 生 ①

各30人
小・中学生

小 学 生 ② 午後６時～７時 小・中学生＊１（幼児14級以上）

２期

水慣れキッズ 午前11時～正午 各20人 ２歳６か月～未就学児（オムツ不要児）
幼 児 ③ 午後１時30分～２時30分 ３歳～未就学児幼 児 ④ 午後２時45分～３時45分 30人
小 学 生 B 午後４時～５時 10人 ４月から小学１年生
小 学 生 ③

各40人
小・中学生

小 学 生 ④ 午後５時～６時 小・中学生＊１（幼児14級以上）
＊１…４月から小学１年生になるお子さんも受講できます　　※対象年齢は、３月末日の年齢です

▶
表
１

教室名 曜日 時間 定員 対象 料金
朝スイミング ㈫・㈬・㈭のいずれかの曜日（全２回） 午前９時45分

　～10時45分 各曜日30人

15歳以上
（中学生は
除く）の方

各1800円
朝スイミング ㈪・㈮のいずれかの曜日（全１回） 各900円

昼スイミング ㈫・㈭のいずれかの曜日（全２回） 午後１時30分
　～２時30分

各曜日20人 各1800円
夜スイミング ㈫・㈬のいずれかの曜日（全２回） 午後８時～９時夜スイミング ㈪・㈮のいずれかの曜日（全１回） 各900円
マ ス タ ー ズ ㈪・㈬（計３回） 午後９時～10時 10人 1740円
健 康 水 中
ウオーキング ㈫・㈭のいずれかの曜日（全２回） 午前10時50分

　～11時50分 各曜日30人 各1800円

▶
表
２

期　　間 �▶１期…３月22日㈫～25日㈮　▶２期…３月28
日㈪～31日㈭　 費　　用 �各3000円
申込方法 �２月28日㈰午前９時～９時30分（１期）・午後11
時30分～正午（２期）に区内在住・在学・在園を証明でき
る書類（健康保険証、入学〈入園〉証明証等〈コピー可〉）
と費用を持参し、１階ホールで（抽選）
※�申し込みは、１期間１教室
※�定員に満たない教室は、２月29日㈪午前８時から１階総合受付で受け付
け（当日の先着順）

◆ 子ども水泳教室（全４回）※表１参照

※定員に満たない教室は、午前11時から受け付け（当日の先着順）

期　　間 �３月22日㈫～31日㈭
申込方法 �２月29日㈪午前９時～11時に区内在住・在勤を
証明できる書類（健康保険証等〈コピー可〉）と費用を持参
し、１階総合受付で（当日の先着順）

◆ 大人水泳教室 ※表２参照

※集団行動ができる方に限ります　※当日の入会はできません
春 季 短 期 水 泳 教 室

教室名 曜日 時間 対象 定員
子どもフラダンス ㈪

午後４時～５時 ５歳～小学生

各25人

ジ ュ ニ ア 空 手 ㈫
バ レ エ ①

㈬
午後３時～４時 ４・５歳

バ レ エ ② 午後４時～５時 ６歳～小学生
キ ッ ズ ダ ン ス

㈭
午後３時～４時

４歳～未就学児
チアダンス（幼） 午後４時～５時
チアダンス（小） 午後５時～６時 小学生
は じ め て 体 操 ㈯ 午前11時～正午 ４歳～未就学児
幼児Ｈ

ヒ ッ プ

ＩＰＨ
ホ ッ プ

ＯＰ

㈰

午前10時40分～11時40分 ５歳～未就学児
小学生ＨＩＰＨＯＰ 午前11時40分～午後０時40分

小学生チャレンジ体操 午後１時～２時 20人
レベルアップ体操 午後２時15分～３時15分

各10人
はじめてなわとび 午後３時45分～４時45分 ４歳～未就学児
※開講期間内に対象年齢に達すれば申し込めます

期　　間 �４月２日㈯～６月30日㈭　※各教室とも、全11回
費　　用 �各6820円　※レベルアップ体操は１万1330円
申込方法 �２月28日㈰～３月５日㈯の各教室の開催曜日の開始時刻～
20分間に、費用を持参し、１階コミュニティーホールで（抽選）
※定員に満たない教室は申込日翌日の午前８時から受け付け（当日の先着順）

定 期 制 子 ど も ス タ ジ オ 教 室（ 第 １ 期 ）

期　　間 �４月～平成29年３月　 対象教室 �ウオーキング＆
アンド

アクア、ジ
ャズダンス、フラダンス、バドミントン（一般）、バレーボール、弓
道、太極拳、ピラティス　 申込方法 �３月２日㈬午前８時から、費用
を持参し、１階総合受付で（当日の先着順）

平 成28年 度 通 年 制 大 人 ス ポ ー ツ 教 室

教室名 時間 対象 定員 費用

１期
トランポリンＡ 午後３時～４時 ４・５歳 16人

各2480円

トランポリンＢ 午後４時～５時 ６歳～小学生 20人

２期

サ ッ カ ー Ａ 午前10時～11時 ５・６歳

各20人
は じ め て 教 室 午前11時～正午 ３歳～未就学児
サ ッ カ ー Ｂ 午後１時～２時 ６歳～小学２年生
は じ め て 体 操 午後２時～３時 ３歳～未就学児
体 操 午後３時～４時 ６歳～小学生

※対象年齢は、３月末日の年齢です

春 季 短 期 子 ど も ス ポ ー ツ 教 室
期　　間 �▶１期…３月22日㈫～25日㈮　▶２期…３月28日㈪～31
日㈭
申込方法 �３月５日㈯午前10時～10時30分に１階ホールで（抽選）
※�当選した方は、午前11時30分までに区内在住・在学・在園を証明できる書類（健康保険
証、入学〈入園〉証明証等〈コピー可〉）と費用を持参し、申し込んでください
※定員に満たない教室は、午後１時から１階総合受付で受け付け（当日の先着順）

※拡大縮小をする場合には線幅と効果も拡大・縮小にチェックを入れてください。

　トランポリン・うんてい・すべり台等の遊具を使います。
期　　間 �４月～平成29年３月の㈯・㈰　 費　　用 �（月額）各2480円
申込方法 �３月５日㈯午前９時30分から、費用を持参し、１階総合受
付で（当日の先着順）※区外の方は午後１時から（当日の先着順）

通 年 制 キ ッ ズ ル ー ム 教 室

教室名 時間 対象 定員
ぴょんぴょん 午前10時～11時 ２～４歳

各15人しゅっぽっぽ 午前11時～正午 ３歳～未就学児ぼうけん（幼） 午後５時～６時

※�開催月に対象年齢
に達すれば参加で
きます。前月から
申し込めます

期　　間 �４月５日㈫～７月15日㈮　※各教室とも、全12回
費　　用 �7440円　 申込方法 �３月14日㈪午前９時～９時30分に区内
在住・在園を証明できる書類（健康保険証、入園証明書等〈コピー
可〉）と費用を持参し、１階コミュニティーホールで（抽選）※申し込
みは１人１教室　※定員に満たない教室は午後１時30分から受け付け（当日の先着順）

定 期 制 キ ッ ズ ル ー ム 教 室

教室 曜日 時間 対象 定員
ぴょんぴょん ㈫・㈮ 午前10時～11時 ２～４歳

各15人ぼうけん（乳児） ㈫・㈭・㈮ 午前11時～正午 １～３歳
ぼうけん（幼） ㈬ 午後５時～６時 ３歳～未就学児キッズ体操（幼）

㈭親 子 D
デ

E
キッズルーム 午前10時～11時 ６か月～２歳と保護者 10組

（20人）
※対象年齢は、７月末時点の年齢です

期　　間 �４月４日㈪～７月15日㈮　※各教室とも、全12回
費　　用 �6480円　※２教室目の受講は割引あり　 申込方法 �３月19日㈯午
前10時～10時30分に区内在住・在学・在園を証明できる書類（健康保険
証、入学〈入園〉証明書等〈コピー可〉）と費用を持参し、１階コミュニティ
ーホールで（抽選）　※定員に満たない教室は午後２時から受け付け（当日の先着順）

３ 期 制 子 ど も ス ポ ー ツ 教 室

教室 曜日 時間 対象 定員

幼 児 体 操 ㈪ 午後３時～４時
４歳～未就学児

各60人㈫
トランポリン A ㈬ 午後２時45分～３時45分 各35人トランポリン C ㈭ 午後４時～５時
チ ャ イ ル ド 午後３時～４時 ３歳～未就学児 30人
親子よちよち体操 ㈮ ２歳～未就学児の親子 20組40人

児 童 体 操 ㈪ 午後４時30分～５時30分
小・中学生

各40人㈫
ト ラ ン ポ リ ン B ㈬ 午後５時15分～６時15分 各35人トランポリン D ㈭ 午後５時～６時
キ ッ ズ ク ラ ブ ㈬ 午後４時～５時 小学生 30人
ジュニア新体操① ㈭ 小学１・２年生女子 各24人ジュニア新体操② 午後５時～６時30分 小学３～６年生女子
キッズファンク① ㈮ 午後４時～５時 小学１～３年生 各35人キッズファンク② 午後５時～６時30分 小学４～６年生
※対象年齢は、７月末時点の年齢です

　〒116-8501　東京都荒川区荒川２-２-３
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　FAX（３８０２）６２６２

毎月１日・11日・21日（ （

新聞未購読で、あらかわ区報の個別配付を希望する方は、広報課☎内線２１３３へ（荒川区ホームページからも申し込めます）
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