
第37回

荒川区観光コーナー（おすすめ品の紹介・販売）

 子ども絵画コンクールコーナー

登場キャラクター　�おがっきぃ・おあむちゃん（岐阜県大垣市）、フック
ン船長（茨城県つくば市）、にっぽりん（日暮里繊維
街）、あら坊・あらみぃ・わざ丸（荒川区）

着ぐるみキャラクターに会える（順次登場）

小体育室のイベント

モノづくりの街、匠の街、
荒川大発見

■ 荒川マイスターや伝統工芸職人の匠の技を披露
■ 「荒川区ビジネスプランコンテスト2016」受賞内容を紹介

■ モノづくり見学・体験スポット紹介コーナー

■ 出展者によるプレゼンテーション

　全問正解した方に、記念グッズを差し上
げます（各日150人、なくなりしだい終了）。

■ 会場内クイズラリー

　「働く自転車」をテーマに、自転車の実物やパネルを展示します。
■ 自転車の街コーナー

■ �区内企業展示・販売ブース

入場
無料

　区内の優れた製品や技術を展示し、区の
産業を紹介します。
　ぜひ、ご来場ください。

※13日は、午後４時まで
３月12日 土・13日 日午前10時～午後５時日　時

※特に指定のあるものを除く
経営支援課　☎内線４５９問合せ 会　場 １階コミュニティホール・小体育室　２階大体育室・卓球場

※車での来場はご遠慮ください

荒川総合スポーツセンター

　「きいちぬりえ」の展示や、ぬりえの体験ができます。
協力　�ぬりえ美術館、キリン鉛筆株式会社

ぬりえの世界コーナー

「セグウェイ」試乗体験
時間　�▶12日…正午、午後３時
　　　�▶13日…午前10時30分、午後

１時、午後３時
　　　 ※１回あたり15分
　　　 ※受け付けは各30分前
対象　�16歳以上の方、各回12人（12

日午後３時の回は14人、13日
午後３時の回は６人）　※抽選

協力　�茨城県つくば市

こどもモノづくり教室（無料）
ペーパークラフト教室
　時間　午前10時30分～午後２時
　対象　�小学生以下の方、50人程度（材料がなくなりしだい終了）
サンドブラスターでオリジナルコップをつくろう
　時間　▶午前10時30分～正午　▶午後１時30分～３時
　　　 　 ※各回30分前から整理券を配布
　対象　�小学生以上の方、各回20人　協力　都立荒川工業高等学校
バルーンアートでかわいい動物をつくろう
　時間　▶午後０時30分～１時　▶午後３時30分～４時
　対象　小学生以下の方、各回30人程度（材料がなくなりしだい終了）
　協力　ポレール三田村一座

３
月
12
日
土

昔懐かしいおもちゃ「やじろべえと
竹でっぽう」をつくろう
　時間　▶午後１時～１時40分　▶午後２時20分～３時
　　　　※各回30分前から整理券を配布
　対象　小学生以上の方、各回10人
紙飛行機をつくろう
　時間　▶午後１時40分～２時20分　▶午後３時～３時40分
　対象　小学生以上の方（材料がなくなりしだい終了）
　協力　都立産業技術高等専門学校

こどもモノづくり教室（無料）

　時間　午後１時～４時

　時間　�▶午後１時～１時30分　▶午後２時
～２時30分　▶午後３時～３時30分

ロボコン全国大会出場（技術賞受賞）
都立産業技術高等専門学校「荒

あ ら

鯊
は ぜ

」実演
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▲追従型自律移動ロボット
　「カルガモ隊」

▲�荒川区産業振興シンボル
キャラクター「わざ丸」

▲小型はばたきロボット

▼�アザラシ型ロボット「パロ」

大学等支援機関のブース等で、ロボットの展示を行います。
※チリンロボットは、出展者によるプレゼンテーションで紹介

中学生ロボコンi
イ ン

n産業展
　時間　午前10時～正午
　問合せ　生涯学習課　☎内線３３５５

特別区全国連携プロジェクト推進事業

　区の交流都市である福島県福島市・石川町の特産品を販売します。
● 東日本大震災復興支援

　区と友好交流を深めている茨城県つくば市、岐阜県大垣市、埼玉県
秩父市、山形県米沢市の特産品を販売します。

● 友好交流都市物販コーナー

３
月
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日
日

都立産業技術高等専門学校の研究成果展示
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主 な 内 容

２面◆�マイナンバーカードのお知らせ

６面◆��違反広告や不法投棄を
　　　なくしましょう

４・５面◆�区政世論調査の
　　　　　結果がまとまりました

～区政は区民を幸せにするシステム～



お知らせ

アクト21が休館
日３月13日㈰　内全館清掃
問アクト21☎（３８０９）２８９０

あらかわ遊園スポーツハウス
が休館
日３月20日㈷・21日㉁　内館内設
備の改修工事
問あらかわ遊園スポーツハウス
☎（３８００）７３３３

サンパール荒川の
施設予約受付場所変更
　サンパール荒川大規模改修工事終
了に伴い、現在セントラル荒川ビル
３階（荒川消防署隣）に設置している
受付窓口を３月11日㈮からサンパー
ル荒川１階に移転します。セントラ
ル荒川ビル３階での受付業務は３月
１日㈫まで行う予定でしたが、日程
を変更し３月７日㈪まで行います。
※３月８日㈫～10日㈭は移転作業
のため受付業務を休止します
予約開始日▶大ホール・小ホール…
利用日の12か月前の１日　▶集会
室…利用日の３か月前の１日
問サンパール荒川
☎（３８０６）６５３１

バイク・軽自動車の廃車等
の手続きはお早めに
　軽自動車税は、４月１日現在登録
されているバイク・軽自動車等の所
有者に課税されます。
　廃棄・譲渡・盗難等により車両を
所有していない場合は、必ず廃車や
名義変更の手続きを行ってくださ
い。警察に盗難届を出している場合
も区役所への届出が必要です。
問▶原付バイク（125㏄以下）・小
型特殊自動車…税務課（区役所２

階）☎内線２３１２　▶125㏄を超
える二輪車…足立自動車検査登録事
務所（足立区南花畑５-12-１）
☎０５０（５５４０）２０３１
▶三輪・四輪の軽自動車…軽自動車
検査協会東京主管事務所足立支所
（足立区宮城１-24-20）
☎０５０（３８１６）３１０２

介護保険の更新申請を
　介護保険被保険者証の認定の有効
期間が３月31日㈭で、サービスの
継続を希望する方は、１月末に郵送
した申請書を持って、できるだけ２
月中に区役所２階介護保険課または
区内の地域包括支援センターで申請
してください。
問介護保険課☎内線２４３３

荒川区清掃審議会
日３月10日㈭　時午前10時～11時
30分（予定）　所区役所３階議員待
遇者控室　内荒川区一般廃棄物処理
基本計画の見直し等　※傍聴を希望
する方は、午前９時30分～９時50
分に会場へ（５人〈抽選〉）
問清掃リサイクル課☎内線４７０

子育て・教育

専門相談員による家庭相談
日㈫・㈬（㈷・年末年始等を除く）
時午後１時20分～２時20分、午後
３時～４時　対区内在住の方　内夫
婦・親子関係、離婚、養育費等につ
いて、面接・電話で相談に応じます
（要予約）　所・申子育て支援課
（区役所２階）☎内線３８１４

高齢者

ものわすれ相談
　医師に相談できます。予約のうえ、

お越しください。
日３月17日㈭　時午後１時30分～
３時　所特別養護老人ホームサンハ
イム荒川１階相談室　対物忘れが気
になる、おおむね65歳以上の方
申高齢者福祉課☎内線２６６６

健康・衛生

医薬品副作用被害救済制度
　病院・診療所で処方された医薬品
または薬局等で購入した医薬品を適
正に使用したにもかかわらず、副作用
により重篤な健康被害が生じた場合、
医療費や年金等を給付する制度です。
■相談窓口
ＰＭＤＡ（独立行政法人医薬品医療
機器総合機構）
☎０１２０（１４９）９３１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～午
後５時　問生活衛生課☎内線４２７

産業・経営支援

中小事業者向け省エネ講座
日３月９日㈬　時午後２時30分～
４時30分　所あらかわエコセンタ
ー　対区内中小企業経営者・従業員
等　人20人（申込順）　内省エネ診
断体験や補助金等の事業紹介　講ク
ール・ネット東京技術専門員・村瀬
光一氏　締３月７日㈪
申経営支援課☎内線４５８

仕事・人材募集

学童クラブ臨時職員の登録
を募集
勤務時間午後１時15分～６時15分
のうち４時間勤務　※学校休業日は
午前８時30分～午後６時15分のう
ち７時間45分勤務　勤務日数週２～

５日勤務　所区内の学童クラブ
対保育士登録者等、資格を有する方
内児童の遊びや生活の指導等
報酬 （日額）4080円（学校休業日
は7910円）　※交通費の支給はあ
りません　 選考方法欠員状況に応じ
面接　申履歴書を持参・郵送で、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所２階児童青少年課へ
☎内線３８３２

手話通訳者を募集
対区内在住・在勤・在学の20歳以
上で、手話技術を習得していて区内
で活動できる方　※３月28日㈪夜
に開催する審査会に参加必須　締３
月11日㈮必着　申はがき・ファク
ス・電子メールで、２面上段を参照
し①～④の記入事項と⑤年齢⑥職業
⑦ファクス番号⑧手話経歴を、
〒116-0003荒川区南千住１-13-
20荒川区社会福祉協議会へ
☎（３８０２）３３３８
FAX（３８０２）３８３１
jigyo@arakawa-shakyo.or.jp

スポーツ

たまには運動しませんか！
かんたんエクササイズ体験
日３月27日㈰　時午後１時～３時
所荒川総合スポーツセンター　対普
段運動をしていない20歳以上の方
人200人（申込順）　託児２歳～未
就学児、60人（申込順）　内はじめ
てヨガ、らくらくストレッチ、フラ
ダンス等のうち２種目　持室内履
き、タオル、飲み物　※運動ができ
る服装で　￥100円　申区役所３階
スポーツ振興課、荒川総合スポーツ
センター等で配布する申込用紙と費
用を持参し２月25日㈭～３月18日
㈮に荒川総合スポーツセンターへ
☎（３８０２）３９０１

問合せ 荒川区マイナンバーコールセンター
☎０１２０（０１）１７１２　※午前８時30分～午後８時

◆�住民票、印鑑登録証明書のコンビニ交付について
　「マイナンバーカード（個人番号カード）」の
交付時に設定した利用者証明用電子証明書暗証番
号（４桁の数字）を使って、マルチコピー機が設
置してある全国のコンビニエンスストアで住民
票、印鑑登録証明書（事前に印鑑登録をしている方に限る）を受け取る
ことができます。
 利用できる店舗 　�セブンイレブン、ローソン（ローソンストア100は

除く）、サークルＫサンクス、ファミリーマート
 利用できる時間 　�午前６時30分～午後11時　※年末年始、保守点検日を除く
◆電子証明書の利用について
　「マイナンバーカード」は、次の２種類の電子証明書が利用できます
（事前に暗証番号の登録が必要です）。
　▪�署名用電子証明書…インターネットで電子文書を作成、送信する際
に利用します。　 例 　e

イー

－Ｔ
タ ッ ク ス

aｘ
　▪�利用者証明用電子証明書…平成29年１月に開設予定のマイナポー
タルやキオスク端末等にログインする際に利用します。

　　 例 　コンビニ交付サービスの利用

対 象 区内在住の65歳以上でひとり暮らし・高齢者のみの世帯

申込み・問合せ 高齢者福祉課☎内線２６６１

内 容

※�ＩＨ調理器に限り、限度額内であれば、ＩＨ対応の鍋フライパ
ン等対応調理器具２点まで加算できます
※�ＩＨ調理器の設置に必要となる電気工事費用の一部を別途助成
します。事前にご相談ください

次のいずれかを購入した場合に費用の２分の１を助成　
※限度額は２万円、１世帯１回・１点のみ
◦電気フライヤー　◦ＩＨ調理器
◦Ｓｉセンサー付ガスコンロ

申請方法

※３月までに購入したものは、必ず３月中に申請してください

次のすべてを用意し、申請してください
◦領収書の写し（工事を行った場合も必要）
◦印鑑　◦該当製品の保証書の写し
◦本人名義の振込先銀行名・口座番号が分かるもの

一部を助成します
ＩＨ調理器等購入費用のマイナンバーカード
　高齢者による住宅火災の原因の上位に、ガ
ステーブル等による出火があります。
　電気フライヤーやＩＨ調理器等、安全な調
理器を購入する費用の一部を助成します。
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費用の記載がない事業は無料です

あらかわ
● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入
● 特に指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）
   １枚
● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※�区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入して

ください

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

はがき・ファクス等の記入事項



講座

文化教室
「季節の山野草の寄せ植え」
日２月28日㈰　時午前11時～正午
所荒川公園内展示場（区役所前）
人20人（申込順）　￥2000円
申荒川盆栽山野草会・大津
☎（３８０２）３４９９

エコ生活実践講座
◆和布d

デ

eカニのブローチ
日３月４日㈮　時午前10時～正午
人15人（申込順）　￥100円
◆花暦deフラワーアレンジ
日３月７日㈪　時午前10時～11時
30分　人24人（申込順）　￥1000円
◆余り布deコサージュ
日３月11日㈮　時午後１時～３時
人15人（申込順）　￥100円
◆牛乳パックde八角形ごみ箱
日３月15日㈫　時午後１時～３時
人15人（申込順）　￥300円
◆残り毛糸deかぎ針シュシュ
日３月18日㈮　時午後１時～３時
人15人（申込順）　￥100円
◆ベリーダンスdeエコボディ
日３月25日㈮　時午前10時～11時
30分　人15人（申込順）　￥200円
　……………………………………
所あらかわエコセンター
申ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

上級救命講習会
日・時・￥▶再講習…３月６日㈰午
前９時～正午（1600円）　▶新規
講習…３月12日㈯午前９時～午後
５時（2600円）　所荒川消防署　
対区内在住・在勤・在学の方
人各40人（申込順）※動きやすい
服装でお越しください　申ファクス
で、２面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤性別⑥希望する講座を、防
災課へ☎内線４９２
FAX（５８１０）６２６２

障がい者スポーツを楽しもう
「障がいに応じたスポーツ
の工夫と実施｣
日３月18日㈮　時午後２時～４時
対障がい者スポーツに関心のある方
人20人（申込順）　講公益社団法人
東京都障害者スポーツ協会・大友奈

々美氏　※手話通訳の利用を希望す
る方はご相談ください
所・申荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２４
FAX（３８０７）８４８３

文化財講座
「あらかわ遊園周辺の今昔
～煉瓦塀のある風景」
日３月20日㈷　時午後１時30分～
４時30分　人70人（申込順）
内尾久地区の歴史を通し、荒川区を
取り巻く環境等の変化について学ぶ
講区文化財保護審議会委員ほか
締３月18日㈮　所・申荒川ふるさ
と文化館☎（３８０７）９２３４

催し

月イチギャラリートーク
　パネル展「千住大橋のむかし～木
橋時代」の展示解説をします。
日２月27日㈯　時午後１時30分～
２時　所荒川ふるさと文化館１階展
示室　￥100円（区内在住の中学生
以下、65歳以上・障がい者とその
介助者は無料）
問荒川ふるさと文化館　
☎（３８０７）９２３４

ふれあい館コーラス交流会
日２月27日㈯　時午後１時30分～
３時（開場は午後１時）　内各ふれ
あい館のコーラスグループによる発
表等　所・問南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１

荒川シルバー大学
水彩画教室発表会
日３月１日㈫～７日㈪　時午前10
時～午後６時（１日は午後１時か
ら、７日は午後３時まで）　所町屋
文化センター２階ふれあい広場
問荒川シルバー大学事務局
☎（３８０１）５７４０

社会福祉士による成年後見
制度説明会（基礎編）
日３月２日㈬　時午後１時30分～
３時　所・申あんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
FAX（３８９１）５２９０

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
　前日までに電話で予約のうえ、お

越しください（当日も午後８時まで
受け付けます）。
日３月４日㈮　時午後６時45分～
８時45分　所南千住駅前ふれあい
館洋室１　申東京司法書士会北・荒
川支部・近藤☎（３８０６）３８２３
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時
30分～午後５時

不燃化特区住まいの相談会
日・時▶３月４日㈮午後７時～９時
30分　▶３月５日㈯午前９時30分
～正午　所ムーブ町屋４階会議室Ｂ
人各日16組（申込順）　内建て替え
等の住まいに関する相談会とミニ講
座（各日開始30分程度)　申防災街
づくり推進課☎内線２８２９

うたごえ銭湯
　アコーディオンの音色にのって、
懐かしの歌を歌います。
日３月５日㈯　時午前11時～午後
０時30分　所湯パーク日暮里（東
日暮里５-26-８）　￥200円
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
FAX（３８０２）３８３１

認知症介護者交流サロン
日３月５日㈯　時午後１時～３時
所峡田ふれあい館２階和室　対認知
症介護の家族または関心のある方
申銀の杖（荒川区認知症の人を支え
る家族の会）・関
☎・FAX（３８０７）０５７０

まちなかハートキッズランド
日３月６日㈰　時午後１時30分～
３時30分（受け付けは午後１時か
ら）　所尾久図書館　対３歳～小学
生と保護者　人20人（申込順）
内絵本作りや羊毛フェルト・紙粘土
等の創作体験
申Ｗ

ウ ィ ズ

ｉｔｈ・舘山
☎（３８９５）７３４６

外国人による
日本語スピーチコンテスト
日３月６日㈰　時午前10時～正午
（開場は午前９時45分）　所ムーブ
町屋ムーブホール　内区内在住の外
国人による、文化の違いや日本での
体験談等の発表　問荒川区国際交流
協会事務局（文化交流推進課内）
☎（３８０２）３７９８

荒川ふれあい寄席
日３月８日㈫　時午後２時から（開

場は午後１時30分）　人60人（当
日の先着順）　出演三遊亭好楽一門
ほか　所・問荒川山吹ふれあい館
☎（３８０５）２８６０

荒川さくらS
ス ウ ィ ン グ

wing L
ラ イ ブ

IVE ２
日３月20日㈷　時午後５時から（開
場は午後４時30分)　所ムーブ町屋
ムーブホール　人200人（抽選）
内区内で活躍するジャズバンド「荒
川さくらSwing」のコンサート
締２月25日㈭必着　申往復はがき
で、２面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤年齢（②～⑤は参加者全員
分〈２人まで〉）を、〒116-0002
荒川区荒川７-20-１町屋文化セン
ターへ
問ACC☎（３８０２）７１１１

官公署

東京マラソン2016交通規制
日２月28日㈰　時午前６時～午後
４時25分　実施区間都庁～東京ビッ
グサイト間のマラソンコースとその
直近道路　※最長で６時間以上車両
通行禁止。歩行者や自転車等のコー
ス横断も規制されます
問東京マラソン財団
☎（５５００）６８０２
HPhttp://www.marathon.tokyo/

３月１日～７日
春の火災予防運動
◆�あらかわファイヤーフェスティバル
日３月１日㈫　時午前10時30分～
正午　所日暮里駅前イベント広場
内消防演習、消火器体験
問荒川消防署
☎（３８０６）０１１９
◆火災予防フェスティバル
日３月６日㈰　時午前９時30分～
午後１時　所あらかわ遊園　内防火
コンサート（小雨中止）、はしご車
乗車体験等
問尾久消防署
☎（３８００）０１１９

スケアード・ストレイト方式
による自転車交通安全教室
日３月26日㈯（雨天中止）　時午前
10時～11時　所南千住野球場（荒
川総合スポーツセンター隣）　内交
通事故の再現を通し、交通ルール遵
守の大切さを学ぶ　問南千住警察署
☎（３８０５）０１１０

薬代が安くなる
ジェネリック医薬品を
使ってみませんか

　ジェネリック医薬品とは、新薬(先発医薬品)
の特許期間終了後に販売される、新薬と品質･
有効性･安全性が同等の医薬品です。新薬より
低価格のため、複数・長期間服用する場合、大
きな節約効果が期待できます。使用を希望する
方は、医師・歯科医師・薬剤師に相談してくだ
さい。
※ジェネリック医薬品が存在しない、治療上の理
由によって変更できない、調剤料等を含めると自
己負担額があまり変わらない場合があります

国保年金課　☎内線２３８１問合せ

政治家の寄附 禁止されていますは
　政治家が選挙区内の人や団体にお金や物を贈る等の寄附は、時期や理由を問わず公職選
挙法で禁止されています。
　また、有権者が政治家に対し寄附を求めることも禁止されています。

◦卒業祝い・入学祝い
◦�運動会やスポーツ大会への賞品や飲
食物の差し入れ
◦�町会の催し物への寸志や飲食物の差
し入れ
◦結婚祝い・香典　◦葬式の花輪、供花
◦祭りへの寄附や差し入れ

禁止されている主な寄附
　政治家は、選挙区内の人に対し、答礼
のための自筆によるものを除き、時候の
あいさつ状（電報等を含む）を出すこと
は禁止されています。

時候のあいさつ状の禁止

　実費を伴う行事や会費が必要な催しの
政治家への案内状には、必ず会費を明示
してください。

案内状には会費の明示を

問合せ 選挙管理委員会事務局　☎内線３４１１
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消費者相談室から

▶現に住宅を必要としている
▶�現に同居または同居しようとする親
族（婚約者を含む）がいる
▶�申込者本人が、成年者（20歳未満
の既婚者を含む）である
▶�所得（収入額から必要経費等を差し引
いた額、同居親族に所得がある場合は
合算）が表２の金額の範囲内である
▶�申込者と同居または同居しようとす
る親族が住民税、健康保険料を滞納
していない
▶�申込者と同居または同居しようとす
る親族が暴力団員でない
▶�外国人の方は、日本国に永住する資
格を持っている
町屋五丁目住宅の使用料を減額します

▪子どもが３人以上いる世帯
　申込者（同居の親族を含む）と同居する扶養親族（子に限る）のうち、18歳未
満の子どもが３人以上いる世帯の使用料を減額します。

▪子育て世帯とその親世帯が区内で近居になる場合
　町屋五丁目住宅に居住する世帯で、子育て世帯（同居の18歳未満の子どもがい
る世帯）とその親世帯が区内で近居になる場合に使用料を減額します。

申請日の月の翌月～平成30年３月31日期　間 ２万円減額する額（月額）
区役所北庁舎２階施設管理課で配布する申込用紙に必要事項を記
入し、持参で　※㈯・㈰・㈷等を除く

申込方法

区民住宅の入居者を募集

申込み・問合せ　施設管理課　☎内線２８２４

次のすべてに該当する方対　象
区民住宅　※表１のとおり

　今まで家庭で使う電気は、地域の電力会社（関東地方は東京電力株式会社）か
らのみ購入できましたが、４月から法律が改正され、購入先（小売電気事業者）
を自由に選択できるようになります。多くの事業者が小売業に参入し、営業活動
が本格化しますので、十分に説明を聞いて契約を結ぶようにしましょう。

消費者相談室を
ご利用ください ㈪～㈮午前８時30分～午後４時30分受付時間

☎（５６０４）７０５５相談専用電話

専門の相談員が消費者トラブルの相談を受け付けています。

▶国の登録を受けた事業者か
▶�料金や契約期間、解約等諸条件について、書面で説明を受けたか
▶�電話勧誘だけで承諾するのではなく、契約内容を確認し納得して契約する

確認ポイント確認ポイント

自由化に向けての注意点等

▶�電気を販売する事業者は、法律により国の登録が必要です。資源エネルギー
庁ホームページ（http://www.enecho.meti.go.jp）で確認できます

▶�メーターは今後計画的に30分単位の細かな計量や遠隔での計量等ができる
「スマートメーター」に取り替えられます。原則費用はかかりませんが、別
途工事費用がかかる場合もあります

▶�どの事業者から買っても家庭に届く電気の「質」は同じです。どの家庭でも
同じ電気が供給されます

▶�４月１日までに手続きしなくても電気はとまりません。現在供給を受けてい
る電力会社から引き続き供給されます

表１　区民住宅　
区民住宅 所在地 規模 建築年 使用料（月額）
町屋五丁目
住 宅

町屋
５-９-２

22階建て
124戸

平成
10年

11万1600円
～14万2900円

東日暮里六丁目
住 宅

東日暮里
６-７-12

５階建て  
24戸

平成
９年

11万7700円
～18万3100円

町屋八丁目
住 宅

町屋
８-５-16

５階建て
40戸

平成
10年

11万9600円
～14万3100円

※ほかに共益費月額１万円

表２　所得の範囲
世帯人数 町屋五丁目住宅 東日暮里六丁目住宅

町　　屋八丁目住宅
２人世帯 227万6000円

� ～622万4000円
278万円
� ～759万2000円

３人世帯 265万6000円
� ～660万4000円

316万円
� ～797万2000円

４人世帯 303万6000円
� ～698万4000円

354万円
� ～835万2000円

※５人以上の世帯は、お問い合わせください

悪 事 者 注質 業 に 意
３月までに契約しないと、電気がこなくなると言われた
国の登録を受けていないのに「登録を受けた」と言って営業している

電気と○○をセットにすれば安くなると言われ、希望しない商品とセット販売された
「うちの電気は停電しにくい電気だ」と勧誘している

口頭の説明だけで書面を渡さない　等

４月から が始まります電力の小売り自由化

▶電力自由化について……�経済産業省　電力自由化に関する問い合わせ窓口
☎０５７０（０２８）５５５

　　　　　　　　　　　　※午前９時～午後６時、㈯・㈰・㈷、年末年始を除く

問合せ

▶電力自由化の契約時のトラブル等の相談……
　　　　　　　電力取引監視等委員会　相談窓口　☎（３５０１）５７２５
　　　　　　� ※午前９時30分～正午、午後１時～６時、㈯・㈰・㈷、年末年始を除く
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　区は、区民の皆さんのご意見やご要望を区政に反映するため、毎年、区政
世論調査を実施しています。
　調査へのご協力ありがとうございました。今号では、平成27年度の調査
結果の概要をお知らせします。
　区政世論調査の結果は、区役所２階情報提供コーナーや各区立図書館、荒
川区ホームページからも閲覧できます。
※小数点第２位を四捨五入したため、回答比率の合計が100％にならないものもあります
� 問合せ　秘書課　☎内線２１６１

調査の概要
対　　象　�区内在住の満18歳以上の男女2500人を

無作為抽出
配布方法　郵送
回収方法　郵送・電子申請
調査期間　平成27年８月28日～９月30日
回収数（率）　1389件（55.6％）

区政世論調査の
結果がまとまりました

※拡大縮小をする場合には線幅と効果も拡大・縮小にチェックを入れてください。

※拡大縮小をする場合には線幅と効果も拡大・縮小にチェックを入れてください。

6.わかる

これからも荒川区にお住まいになりますかＱ
〈住み続けたい〉が９割近くＡ

28.3 2.4

住み続けるつもり 当分の間は
住むつもり

できれば転居
したい 

転居する
つもり わからない 無回答 

〈住み続けたい〉 88.8 〈転居したい〉 5.3 （％）

60.5 2.9
5.3
0.6

居住と生活環境

行事を
知らない 

〈参加している〉 38.8 〈参加していない〉 52.4
いつも参加
している 

時々参加
している

ほとんど参加
していない

まったく
参加しない 無回答

（％）

6.4 32.4 7.8 30.7 21.7 0.9

地域とのつながり・暮らし

〈参加している〉は４割未満Ａ
地域の行事や活動に参加していますかＱ

ほぼ毎回
参加している 時々参加している 参加していない 無回答

7.6 17.1 72.4 2.8
（％）

全体

8.1 30.6 60.4 0.9家族成長前期ライフ
ステージ別

17.2 24.9 54.5 3.4高齢期

防災対策

「ほぼ毎回参加している」と「時々参加している」の
合計は、全体では２割半ば近くにとどまるが、家族成
長前期と高齢期は４割前後であった

Ａ

お住まいの地域で実施している防災訓練に
参加していますかＱ

本・雑誌が充実している
飲食や会話も楽しめ、長時間ゆっくりくつろいで

過ごすことができる
カウンターに並ばなくても、利用者自身による

簡単な機械操作で本の貸出手続ができる

52.2

36.0

21.2

0 20 40 60 80（％）

（上位３位）

読書習慣・図書館の利用

※拡大縮小をする場合には線幅と効果も拡大・縮小にチェックを入れてください。「本・雑誌が充実している」が５割強、これに続く「飲
食や会話も楽しめ、長時間ゆっくりくつろいで過ごすこ
とができる」は３割半ば超

Ａ

あなたは、区立図書館がどのような場所で
あればよいと思いますか（複数回答）Ｑ

観光マップ

観光案内所

観光案内標識 （上位３位）

62.3

46.2

35.6

0 20 40 60 80（％）

荒川区の観光

「観光マップ」が６割強、次いで「観光案内所」が４割半ば超Ａ

あなたが国内の旅行先や出張先で、あって便
利だと感じたものや、無くて不便だと感じた
ものを選んでください（複数回答）

Ｑ

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の

認
知
度
別

62.1

74.2

24.2

8.1

2.9

3.4

1.1

2.7

22.8

15.7

50.0

37.8

8.3

4.9

17.4

40.5

3.9

1.8

7.2

10.8

全体

内容は知らないが名前だけは
聞いたことがある

知らない

（％）

ジェネリック医薬品を
利用したことがある

過去にジェネリック医薬品を
利用したことがあるが、利用をやめた

ジェネリック医薬品を
利用したことがない

分からない・
覚えていない 無回答

どのような医薬品か知っている

ジェネリック医薬品（後発医薬品）

ジェネリック医薬品が「どのよ
うな医薬品か知っている」と回
答した方はその７割半ば近くが
利用したことがあると回答

Ａ

今までにジェネリック医薬品を
利用したことがありますかＱ

〈知っている〉 58.5
知っており、
利用したことがある 

知っているが、
利用したことはない 知らない 無回答

（％）

44.414.1 39.5 1.9

健康づくり

※拡大縮小をする場合には
　線幅と効果も拡大・縮小にチェックを入れてください。

※拡大縮小をする場合には
　線幅と効果も拡大・縮小にチェックを入れてください。

〈知っている〉は６割近くＡ

あなたは「あらかわ満点メニュー」を
知っていますかＱ

関心がある やや関心がある あまり関心がない 関心がない わからない 無回答
（％）〈関心がある〉 52.4 〈関心がない〉 36.7

18.0 34.4 29.4 7.3 6.8 4.1

区政への関心と要望

〈関心がある〉は５割強Ａ
あなたは、区政にどの程度関心がありますかＱ

全体
１位 放置自転車対策（32.9％）

２位 健康づくりなどの保健衛生施策の充実（32.6％）

３位 高齢者福祉の充実（30.1％）

４位 幼児・児童の子育て支援の充実（24.5％）

５位 公園の整備充実・緑化の推進（20.5％）　

ライフステージ別　１位
家族形成期 幼児・児童の子育て支援の充実（38.1％）
家族成長前期 幼児・児童の子育て支援の充実（54.9％）
家族成長後期 健康づくりなどの保健衛生施策の充実／放置自

転車対策（37.4％）
家族成熟期 高齢者福祉の充実（37.8％）
高齢期 健康づくりなどの保健衛生施策の充実（42.1％）

高齢期（一人暮らし）高齢者福祉の充実（40.7％）
一人暮らし 健康づくりなどの保健衛生施策の充実（30.8％）
その他 放置自転車対策（38.5％）

「放置自転車対策」が第１位
子どもの年齢が低い世帯は「幼
児・児童の子育て支援の充実」
が第１位

Ａ

荒川区の事業のうち、「現在、力を
入れていると思うもの」を、第１位
から第５位まで選んでください

Ｑ

全体
１位 地震などの防災対策（31.8％）

２位 高齢者福祉の充実（31.4％）

３位 幼児・児童の子育て支援の充実（23.5％）

４位 子どもの安全対策（21.9％）

５位 地域防犯の取組（21.7％）

ライフステージ別　１位
家族形成期 幼児・児童の子育て支援の充実（59.7％）
家族成長前期 子どもの安全対策（51.3％）
家族成長後期 地震などの防災対策（33.0％）
家族成熟期 高齢者福祉の充実（39.6％）
高齢期 高齢者福祉の充実（45.0％）

高齢期（一人暮らし）高齢者福祉の充実（44.2％）
一人暮らし 地震などの防災対策（32.3％）
その他 地震などの防災対策（37.3％）

※拡大縮小をする場合には線幅と効果も拡大・縮小にチェックを入れてください。

「地震などの防災対策」が第１位
ライフステージが高齢期の方は
「高齢者福祉の充実」が第１位

Ａ

荒川区の事業のうち、「今後、
特に力を入れてほしいと思うも
の」を、第１位から第５位まで
選んでください

Ｑ

区民の皆さんから要望の高い事業に関して、区では次のような取り組みを行っています。

▶子どもの居場所づくり事業の実施
▶私立幼稚園の新規整備
▶にこにこすくーるの全校実施と放課後子ども総合プランの本格実施
▶全学童クラブ利用時間延長の実施

▶�私立認可保育園３園の開設、グループ型家庭的
保育事業の開始等による保育定員の拡大

▶�国家戦略特区制度を活用した都立汐入公園にお
ける保育施設の整備

区の取り組み

幼児・児童の子育て支援の充実

▶�防災を楽しく学ぶ「あらＢ
ぼ う さ い

ＯＳＡＩ（あ
ら坊祭）2016」の開催（３月５日）
▶�永久水利施設の整備、送水訓練の実施
▶�スマートフォン、タブレットで使用可
能な防災アプリ（作成中）
▶�洪水ハザードマップの更新（作成中）

地震などの防災対策

▲送水訓練

▶介護予防・日常生活支援事業の充実
▶�認知症予防対策事業「ものわすれ相
談」の実施

▶�地域包括支援センターと高齢者みま
もりステーションの増設

高齢者福祉の充実

▲まるごと元気アップ教室

▲にこにこすくーる

※拡大縮小をする場合には線幅と効果も拡大・縮小にチェックを入れてください。
※拡大縮小をする場合には線幅と効果も拡大・縮小にチェックを入れてください。

ライフステージ
◦家族形成期 		   ‌�「39歳以下で同居している子どものいない夫婦」または

「同居している一番上の子どもが小学校入学前」
◦家族成長前期 		   �「同居している一番上の子どもが小・中学生」
◦家族成長後期 		   �「同居している一番上の子どもが高校・大学生」

◦家族成熟期 		   �「64歳以下で同居している一番上の子どもが学校卒業」
◦高齢期 		   ‌�「65歳以上で同居している一番上の子どもが学校卒業」

または「65歳以上で同居している子どもはいない」
◦高齢期（一人暮らし） 	  「65歳以上で一人暮らし」
◦一人暮らし 		   「64歳以下で一人暮らし」
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反広告物とは違
　電柱や街路樹等の貼り紙や看板等の広告物は、道路
交通に支障をきたし、街の美観を損ねる等の理由か
ら、法律上違反広告物とされています。

　東京都では条例により違反者に対する罰則を強化す
る等の取り組みを実施しています。
� 問合せ　施設管理課☎内線２７１４

や をなくしましょう違 反 広 告 不 法 投 棄
　粗大ごみや家電製品等を、道路
や空き地等に捨てる行為は不法投
棄となり、法律で罰則が定められ
ている犯罪行為に当たります。
「廃棄物の処理及び清掃に関する
法律」により、５年以下の懲役も
しくは1000万円以下の罰金に処
せられます。
　区では、安全で快適な道路を皆
さんが利用できるよう、道路パト
ロールカーによる巡回業務を強化
し、不法投棄多発箇所に看板を設
置する等、不法投棄の防止に努め
ています。
　不法投棄のない快適で安全な生
活環境を維持するために、皆さん
のご協力をお願いします。

※�不法投棄している人を発見したとき
は110番通報してください

▶区道上…施設管理課
　　　　　☎内線２７１４
▶公園内…道路公園課
　　　　　☎内線２７５７
▶ごみ集積所…荒川清掃事務所
� ☎（３８９２）４６７１

問合せ

法投棄は犯罪です不

「屋外広告物」
に該当するも
のの例

▶�広告塔、広告板、看板、立看板、貼り紙等（建物の外壁、塀
等に書かれた文字、商標、シンボルマーク等も該当します）
▶電光ニュース板

「屋外広告物」
に該当しない
ものの例

▶�野球場、遊園地内等で、その構内にいる特定の者のみを対象と
するもの
▶�街頭演説等ののぼり旗等一時的で、かつ、設置者の直接的な
管理下にあるもの
▶�単に光を発するもの（サーチライト、文字のない単一色の板への照明）
▶音響広告

自家用広告物のうち、合計面積が一定規模以下のものは、
許可が不要です
◦�自家用広告物とは…自己の店舗やテナント等に、
その店名や名称等を表示した広告物のことです。
◦用途地域ごとの合計面積の上限

用途地域 合計面積
第１種・第２種低層住居専用地域、第１種・
第２種中高層住居専用地域 等 ５㎡以下

第１種・第２種住居地域、準住居地域、近隣
商業、商業、準工業、工業、工業専用地域 等 10㎡以下

合計面積

　屋外広告物とは、常時または一定の期間
継続して屋外で公衆に表示されるもので、
建物の屋上等の商業広告、絵や商標、シン
ボルマーク等も含まれます。（右表参照）
　区では、屋外広告物の無秩序な掲出から
街の景観を守るとともに、交通の妨げにな
ることを防ぎ、落下等で周囲に危害が及ば
ないよう適正な維持管理を行うため、東京
都が定める「東京都屋外広告物条例」に基づ
き、屋外広告物の設置許可を行っています。
　許可が不要な自家用広告物（右図参照）や屋
外広告物に該当しないものを除き、区内で屋外
広告物の表示をする場合は申請してください。
※�屋外広告物を出せない禁止区域や、禁止物件
（街路樹やガードレール等）、広告物の規格等
の条件があります

屋外広告物の申請手続きを

　区では、違反広告物排除の一層の強化と環境美化の向上を図るた
め、「違反広告物除却協力員制度」を設けています。この制度は、区か
ら委嘱された区民の皆さんが、ボランティアとして違反広告物を自主
的に撤去し、街の環境美化活動に積極的に取り組む制度です。

区内在住の20歳以
上の方、30人程度
（申込順）

対 象
４月から委嘱・活動開始

３月18日㈮締 切 り

違反広告物除却協力員を募集

　平成26年度は区内で犬が人をかむ事故の届け出が４件ありました。
　犬の散歩時には、犬が思わぬ行動を取ることがあ
るので、犬の様子や周囲の状況に注意してください。

生活衛生課（区役所北庁舎１階）☎内線４２２配布・問合せ

犬を へ飼育している方

※�登録手続き等詳細は、荒川区ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください

▶飼い犬の登録をして、鑑札の交付を受ける（生涯１回）
▶狂犬病の予防接種と、注射済票の交付を受ける（年１回）
▶鑑札と注射済票を首輪等に付ける　▶引越しや犬の死亡時の届出

飼い主として必ず行うこと �

※�ふんを路上や公園に放置して近隣とトラブルになっている事例や、袋のまま公衆ト
イレに流し、トイレを詰まらせて使用できなくなる事例が起こっています。ふんは
必ず自宅に持ち帰り、処分してください

▶必ず首輪・リード（引き綱）を着用させ、破損がないか確認
▶�リードは長さを調整し、犬を確実に制御できる人が持つ（伸縮自在のリ
ードは使用しない） 

▶�自転車に乗ったままでリードを持ち、犬を散歩させない（東京都道路交
通規則第８条に違反し、５万円以下の罰金が科せられます）
▶�犬の排せつは散歩前に済ませ、ふんを持ち帰る袋や尿を洗い流す水、消
臭剤等を携帯する。散歩中に犬が排せつした場合は飼い主が必ず後始末
をし、ふんは自宅に持ち帰る。

散歩時に注意すること �

　災害時に家族の一員であるペットと安全・安心に避難するため、日
頃からの準備をしておきましょう。
▶�人やほかの動物をこわがらないようにする、無駄ぼえをしない、嫌
がらずにケージに入る、トイレは決められた場所でする等のしつけ
をする
▶�動物のための防災用品（５日以上の餌と水、ケージ等）の用意をする
※�ペットの災害への備えや避難についてまとめたパンフレットを、区役所・区施
設等で配布しているほか、荒川区ホームページからもダウンロードできます

災害に備えて �

飼い犬が人をかんでしまったら �
▶�応急措置に努め、誠意を持って被害者に対応する
▶�犬を落ち着かせて隔離する　▶�必要に応じて、警察に連絡する
▶�24時間以内に保健所に届け出る
▶�48時間以内に、犬を動物病院へ連れて行き、狂犬病の有無につい
て診察を受ける

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告

福祉用具のケア・フレンド

その他いろいろ取り扱っております。是非ご来店下さい。  ☎０３－３８０９－２７１４
自助具 歩行器 靴 ４点杖 浴槽台 シャワーチェア ポータブルトイレ

   相相相続続続ののの悩悩悩みみみ解解解決決決しししままますすす！！！      

★初回無料出張相談実施（土日祭可 1時間） 

遺言・遺産分割協議書作成支援、遺言執行、

終活・相続相談（人とペット） お問合せは   

たたたかかかののの行行行政政政書書書士士士事事事務務務所所所   南南南千千千住住住 111---555 555--- 444     03-3801-0267 

私のことも 
考えてね！ 

 



芭蕉の大橋渡りが開催されました
　２月６日、奥の細道矢立初めの地・千住あらか
わから松尾芭蕉等にふんして、千住大橋を渡る
「芭蕉の大橋渡り」が開催されました（写真）。
　芭蕉や町娘に扮した参加者は、素

す さ の お

盞雄神社で
松尾芭蕉の碑につい
て説明を聞いた後、
千住大橋を渡り、俳
句を詠みました。そ
の後、千住大橋をき
れいに残していくた
め、参加者全員で美
化活動を行い、素盞
雄神社に戻り、投句
しました。

し催の館いあふ れ
　費用の記載がないものは無料です。持ち物等詳細は、お問い合わせ
ください。� ［▪…申込順　◉…直接会場へ]

 石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
▪�ママリフレッシュ「食べるは元

気の会Ⅱ
ツ ー

」
　�日３月８日㈫　時午前10時30
分～11時30分　対０歳～１歳
児とその母親　人30組　内講話
会と体操

 南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◉フリーマーケット
　�日３月20日㈷　時正午～午後３
時　※出店者（20店舗・申込順）
を募集しています

 荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
▪介護者教室「食事作り」
　�日２月27日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方　
人10人

◉体験テコンドー教室
　�日３月13日㈰　時午後１時～３
時　人30人　※未就学児は保護
者同伴

▪フラダンス教室
　�日４月４日～平成29年３月６日
の第１・３㈪（㈷を除く、全
20回）　時午前10時～11時　
対18歳以上の方　人30人

診療時間が過ぎた平日の準夜間に、
小児を対象とした応急診療を行っています。

平日準夜間小児初期救急医療センター 診療時間 ※㈷・㈰等を除く
※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

㈪～㈮、午後７時～午後10時

場　　所 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）
☎（3893）1599※受診の際には、必ず健康保険証、乳幼児・子ども医療証を持参してください

対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）
問 合 せ 生活衛生課　☎内線４２１

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 医療機関名 所在地 電    話
２月21日㈰ 秋山歯科医院 東日暮里４－１４－１ （３８０６）７１６５
２月28日㈰ こうへい歯科クリニック 東尾久４－２９－１６ （３８９３）２５１９

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

診療時間（ 昼＝午前10時～午後５時、 夜＝午後５時～午後９時）診療可能科目（内＝内科、小＝小児科、外＝外科、整＝整形外科）　【内科等】

期　日 医療機関名 所在地 電    話
３月 ６日㈰ 尾久本町通りタムラマ接骨院 東尾久２－４８－７ (５６９２）０８０９
３月13日㈰ 千住名倉若林接骨院 東日暮里４－１４－４ (３８０５）２５８０
３月20日㈰ 足立接骨院 東尾久５－３９－１９ (３８００）３６９９
３月27日㈰ みずき通り接骨院 西尾久３－２０－８－１０１ (５６９２）５４５５

【荒川区柔道整復師会　日曜施術当番表】（３月） 午前９時～午後５時（診療時間）

●荒川区医師会� ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会� ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞� ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞� ☎（３２１２）２３２３

問合せ

【眼科】は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

期　日 医療機関名 所在地 電    話
２月28日㈰ 関耳鼻咽喉科 東日暮里５－３６－３ （３８０３）８７３３

午前９時～午後５時 （診療時間）【耳鼻咽喉科】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

２月21日㈰

○ ○ 整 はちすか整形外科 南千住７－１－１ （６８０６）８５５５
○ ○ 外 荒川外科肛門科医院 荒川４－２－７ （３８０６）８２１３
○ 内・小 小沼医院 町屋６－１９－１５ （３８９５）６６０３
○ 内・小 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ ○ 内・小 くれ内科医院 東日暮里３－４２－８ （５８１１）７５７５

２月27日㈯
○ 内 日下診療所 南千住５－２１－７ （３８０３）５８３１
○ 内 わかすぎファミリークリニック 東尾久１－３０－８ （５８５５）０５８５
○ 内・小 日暮里医院 東日暮里６－６０－４ （３８０６）０３４５

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

２月28日㈰

○ ○ 内・小 金子医院 南千住６－４７－１１ （３８９１）２９４５
○ ○ 内 飯土用内科 荒川３－２３－１３ （３８９１）５８５８
○ 内 木田医院 町屋３－２７－９ （３８１９）３１２３
○ 内 宮の前診療所 西尾久２－３－２ （３８００）７１１１
○ ○ 整 東日暮里整形外科 東日暮里３－４４－１２（３８０５）５５５８

店　名 所在地 電話番号
田上サイクル店 南千住１－43－２ （３８０７）６１５１

サイクルショップヨシダ 南千住２－10－５ （３８０２）２４１８
ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13 （３８０１）５８９３

大里サイクル 南千住６－25－３ （３８０７）６３６１
渡辺商会 荒川２－ 1 5 － ４ （３８０２）１８５１

吉村モータース 荒川２－ 4 7 － ７ （３８０３）５４５４
内田輪業 荒川３－ 3 2 － ９ （３８０６）４７５１

サイクルショップアライ 町屋３－１－ 1 4 （３８９５）４３０９
渡辺モータース 東尾久１－14－４ （３８９５）２７１４
竹内サイクル 東尾久２－30－１ （３８９５）４６８９
山田輪店 東尾久６－９－４ （３８９５）１９７０
直井商会 東日暮里３－４２－１２ （３８０１）２７７３

リサイクル自転車を販売します
２月25日㈭期　日 下表参照販売店 １店２台程度販売台数

※�売上金の一部は、障がい者福祉施設へ還元されます7000円販売価格 （防犯登録手数料を含む）
問合せ 荒川区社会福祉協議会　☎（３８０２）２７９４　 FAX（３８０２）３８３１

　カラスは春先から初夏にかけて繁殖期を迎えます。この時期は卵を産
み育てるために巣を作り、卵やヒナを守るため、巣に近付くほかのカラ
スや人間を攻撃することがあります。
� 問合せ　生活衛生課（区役所北庁舎１階）　☎内線４２２

ごみ集積場では
▪�カラスの餌になる生ごみを減らし、紙で包む等、外から中身が見えな
いようにして出しましょう
▪�決められた時間以外にごみを出すと、餌を長時間放置することにな
り、カラスに狙われます
▪防鳥ネットはめくられないように下部をしっかりと止めてください

無責任な餌付けはしない
　地域の環境に配慮しない無責任な野生動物への餌付けはやめましょ
う。餌を屋外に長時間放置すると、衛生上の問題があるほか、残った餌
や群がる小動物を狙って、カラスが集まります。人が餌をあげること
で、カラスは人を恐れなくなる可能性もあります。また、鳴き声やふん
害等深刻な環境悪化を招いた例もあります。

巣を作らせないために
　カラスは縄張りの中で餌を得やすい場所に巣を作ります。一度巣を作
った場所では、またその近くで巣作りをする可能性があります。
▪巣の材料を放置しない
　�　針金ハンガーや木の枝等は巣の材料になります。不用意に放置しな
いでください。
▪樹木のせんていを行う
　�　三又の枝等は絶好の営巣場所になります。春先を迎える前にせんて
いしましょう。

巣の近くで攻撃されないために
▪帽子をかぶる、傘を差す　▪棒状のものを突き立てる
▪刺激しない（高い所から巣を見下ろす、巣に近寄る等）

　カラスによる威嚇や攻撃等で人に危険が及ぶ場合に限り、その原因と
なる巣を撤去しますので、ご相談ください。
※相談から実施までに時間がかかる場合があります

カラスの巣がある場合

カラスを寄せ付けないために
▶�市販のカラスよけ用品のほか、不要な
CD等をつるす（反射光が近隣の迷惑と
ならないよう注意）
▶�釣り糸等を手すりに平行に張ると、カラ
スが止まりにくくなります（広い場所等
では、広げた翼に触れる間隔で垂直に数
本張ると効果的です）

繁殖期のカラスにご注意を
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水泳やダンス等で体を動かしませんか？荒川総合スポーツセンターの教室荒川総合スポーツセンターの教室
対　象 区内在住・在勤・在学・在園の方 （定員に満たない教室は区外の方も申し込めます）

申込み・問合せ 荒川総合スポーツセンター　☎（３８０２）３９０１
 ※�申し込み少数の場合は、休講・教室内容を変更する場合があります

教室名 時間 定員 対象

１期

水慣れキッズ 午前11時～正午 20人 ２歳６か月～未就学児（オムツ不要児）
幼 児 ① 午後２時30分～３時30分 各25人 ３歳～未就学児幼 児 ② 午後３時45分～４時45分
小 学 生 A 午後５時～６時 10人 ４月から小学１年生
小 学 生 ①

各30人
小・中学生

小 学 生 ② 午後６時～７時 小・中学生＊１（幼児14級以上）

２期

水慣れキッズ 午前11時～正午 各20人 ２歳６か月～未就学児（オムツ不要児）
幼 児 ③ 午後１時30分～２時30分 ３歳～未就学児幼 児 ④ 午後２時45分～３時45分 30人
小 学 生 B 午後４時～５時 10人 ４月から小学１年生
小 学 生 ③

各40人
小・中学生

小 学 生 ④ 午後５時～６時 小・中学生＊１（幼児14級以上）
＊１…４月から小学１年生になるお子さんも受講できます　　※対象年齢は、３月末日の年齢です

▶
表
１

教室名 曜日 時間 定員 対象 料金
朝スイミング ㈫・㈬・㈭のいずれかの曜日（全２回） 午前９時45分

　～10時45分 各曜日30人

15歳以上
（中学生は
除く）の方

各1800円
朝スイミング ㈪・㈮のいずれかの曜日（全１回） 各900円

昼スイミング ㈫・㈭のいずれかの曜日（全２回） 午後１時30分
　～２時30分

各曜日20人 各1800円
夜スイミング ㈫・㈬のいずれかの曜日（全２回） 午後８時～９時夜スイミング ㈪・㈮のいずれかの曜日（全１回） 各900円
マ ス タ ー ズ ㈪・㈬（計３回） 午後９時～10時 10人 1740円
健 康 水 中
ウオーキング ㈫・㈭のいずれかの曜日（全２回） 午前10時50分

　～11時50分 各曜日30人 各1800円

▶
表
２

期　　間  ▶１期…３月22日㈫～25日㈮　▶２期…３月28
日㈪～31日㈭　 費　　用  各3000円
申込方法  ２月28日㈰午前９時～９時30分（１期）・午前11
時30分～正午（２期）に区内在住・在学・在園を証明でき
る書類（健康保険証、入学〈入園〉証明証等〈コピー可〉）
と費用を持参し、１階ホールで（抽選）
※�申し込みは、１期間１教室
※�定員に満たない教室は、２月29日㈪午前８時から１階総合受付で受け付
け（当日の先着順）

◆ 子ども水泳教室（全４回）※表１参照

※定員に満たない教室は、午前11時から受け付け（当日の先着順）

期　　間  ３月22日㈫～31日㈭
申込方法  ２月29日㈪午前９時～11時に区内在住・在勤を
証明できる書類（健康保険証等〈コピー可〉）と費用を持参
し、１階総合受付で（当日の先着順）

◆ 大人水泳教室 ※表２参照

※集団行動ができる方に限ります　※当日の入会はできません
春 季 短 期 水 泳 教 室

教室名 曜日 時間 対象 定員
子どもフラダンス ㈪

午後４時～５時 ５歳～小学生

各25人

ジ ュ ニ ア 空 手 ㈫
バ レ エ ①

㈬
午後３時～４時 ４・５歳

バ レ エ ② 午後４時～５時 ６歳～小学生
キ ッ ズ ダ ン ス

㈭
午後３時～４時

４歳～未就学児
チアダンス（幼） 午後４時～５時
チアダンス（小） 午後５時～６時 小学生
は じ め て 体 操 ㈯ 午前11時～正午 ４歳～未就学児
幼児Ｈ

ヒ ッ プ

ＩＰＨ
ホ ッ プ

ＯＰ

㈰

午前10時40分～11時40分 ５歳～未就学児
小学生ＨＩＰＨＯＰ 午前11時40分～午後０時40分

小学生チャレンジ体操 午後１時～２時 20人
レベルアップ体操 午後２時15分～３時15分

各10人
はじめてなわとび 午後３時45分～４時45分 ４歳～未就学児
※開講期間内に対象年齢に達すれば申し込めます

期　　間  ４月２日㈯～６月30日㈭　※各教室とも、全11回
費　　用  各6820円　※レベルアップ体操は１万1330円
申込方法  ２月28日㈰～３月５日㈯の各教室の開催曜日の開始時刻～
20分間に、費用を持参し、１階コミュニティーホールで（抽選）
※定員に満たない教室は申込日翌日の午前８時から受け付け（当日の先着順）

定 期 制 子 ど も ス タ ジ オ 教 室（ 第 １ 期 ）

期　　間  ４月～平成29年３月　 対象教室  ウオーキング＆
アンド

アクア、ジ
ャズダンス、フラダンス、バドミントン（一般）、バレーボール、弓
道、太極拳、ピラティス　 申込方法  ３月２日㈬午前８時から、費用
を持参し、１階総合受付で（当日の先着順）

平 成28年 度 通 年 制 大 人 ス ポ ー ツ 教 室

教室名 時間 対象 定員 費用

１期
トランポリンＡ 午後３時～４時 ４・５歳 16人

各2480円

トランポリンＢ 午後４時～５時 ６歳～小学生 20人

２期

サ ッ カ ー Ａ 午前10時～11時 ５・６歳

各20人
は じ め て 教 室 午前11時～正午 ３歳～未就学児
サ ッ カ ー Ｂ 午後１時～２時 ６歳～小学２年生
は じ め て 体 操 午後２時～３時 ３歳～未就学児
体 操 午後３時～４時 ６歳～小学生

※対象年齢は、３月末日の年齢です

春 季 短 期 子 ど も ス ポ ー ツ 教 室
期　　間  ▶１期…３月22日㈫～25日㈮　▶２期…３月28日㈪～31
日㈭
申込方法  ３月５日㈯午前10時～10時30分に１階ホールで（抽選）
※�当選した方は、午前11時30分までに区内在住・在学・在園を証明できる書類（健康保険
証、入学〈入園〉証明証等〈コピー可〉）と費用を持参し、申し込んでください
※定員に満たない教室は、午後１時から１階総合受付で受け付け（当日の先着順）

※拡大縮小をする場合には線幅と効果も拡大・縮小にチェックを入れてください。

　トランポリン・うんてい・すべり台等の遊具を使います。
期　　間  ４月～平成29年３月の㈯・㈰　 費　　用  （月額）各2480円
申込方法  ３月５日㈯午前９時30分から、費用を持参し、１階総合受
付で（当日の先着順）※区外の方は午後１時から（当日の先着順）

通 年 制 キ ッ ズ ル ー ム 教 室

教室名 時間 対象 定員
ぴょんぴょん 午前10時～11時 ２～４歳

各15人しゅっぽっぽ 午前11時～正午 ３歳～未就学児ぼうけん（幼） 午後５時～６時

※�開催月に対象年齢
に達すれば参加で
きます。前月から
申し込めます

期　　間  ４月５日㈫～７月15日㈮　※各教室とも、全12回
費　　用  7440円　 申込方法  ３月14日㈪午前９時～９時30分に区内
在住・在園を証明できる書類（健康保険証、入園証明書等〈コピー
可〉）と費用を持参し、１階コミュニティーホールで（抽選）※申し込
みは１人１教室　※定員に満たない教室は午後１時30分から受け付け（当日の先着順）

定 期 制 キ ッ ズ ル ー ム 教 室

教室 曜日 時間 対象 定員
ぴょんぴょん ㈫・㈮ 午前10時～11時 ２～４歳

各15人ぼうけん（乳児） ㈫・㈭・㈮ 午前11時～正午 １～３歳
ぼうけん（幼） ㈬ 午後５時～６時 ３歳～未就学児キッズ体操（幼）

㈭親 子 D
デ

E
キッズルーム 午前10時～11時 ６か月～２歳と保護者 10組

（20人）
※対象年齢は、７月末時点の年齢です

期　　間  ４月４日㈪～７月15日㈮　※各教室とも、全12回
費　　用  6480円　※２教室目の受講は割引あり　 申込方法  ３月19日㈯午
前10時～10時30分に区内在住・在学・在園を証明できる書類（健康保険
証、入学〈入園〉証明書等〈コピー可〉）と費用を持参し、１階コミュニティ
ーホールで（抽選）　※定員に満たない教室は午後２時から受け付け（当日の先着順）

３ 期 制 子 ど も ス ポ ー ツ 教 室

教室 曜日 時間 対象 定員

幼 児 体 操 ㈪ 午後３時～４時
４歳～未就学児

各60人㈫
トランポリン A ㈬ 午後２時45分～３時45分 各35人トランポリン C ㈭ 午後４時～５時
チ ャ イ ル ド 午後３時～４時 ３歳～未就学児 30人
親子よちよち体操 ㈮ ２歳～未就学児の親子 20組40人

児 童 体 操 ㈪ 午後４時30分～５時30分
小・中学生

各40人㈫
ト ラ ン ポ リ ン B ㈬ 午後５時15分～６時15分 各35人トランポリン D ㈭ 午後５時～６時
キ ッ ズ ク ラ ブ ㈬ 午後４時～５時 小学生 30人
ジュニア新体操① ㈭ 小学１・２年生女子 各24人ジュニア新体操② 午後５時～６時30分 小学３～６年生女子
キッズファンク① ㈮ 午後４時～５時 小学１～３年生 各35人キッズファンク② 午後５時～６時30分 小学４～６年生
※対象年齢は、７月末時点の年齢です

　〒116-8501　東京都荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

毎月１日・11日・21日（ （

新聞未購読で、あらかわ区報の個別配付を希望する方は、広報課☎内線２１３３へ（荒川区ホームページからも申し込めます）

@arakawakukoho荒川区ツイッター
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/発 行　荒川区

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は 116arakawa@sg-m.jpに空メールを送信）７万4000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

荒川区フェイスブック https://www.facebook.com/city.arakawa
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