
サンパール荒川

サンパール荒川リニューアルフェスタ

大 ホール・集会室（４階）

各地域の特産品を紹介・販売します。

集 会室（５階）

地域文化紹介コーナー

小 ホール（３階）

しますします
がが

4月3日日午前10時～午後５時日　時

　サンパール荒川は大規模改修工事が終了し、４月２日㈯にリニューアルオープンします。
　建物の内装や外装、大ホールの座席や設備が新しくなり、さまざまな催しが一層お楽しみい
ただけるようになりました。ぜひ、ご利用ください。
 問合せ　▶サンパール荒川☎（３８０６）６５３１　▶区民課☎内線２５１３

東京荒川少年少女合唱隊第145回定期演奏会
4月2日土 午後２時から日　時
※開場は、午後0時30分

※サンパール荒川リニューアル式典を午後１時30分から行います

会　場 サンパール荒川 大ホール 定　員 941人（当日の先着順）
問合せ ▶演奏会について…東京荒川少年少女合唱隊事務局・大村　☎（3819）0847

▶式典について…区民課　☎内線２５１３

入場
無料東東

4月2日
サンパール荒川

リニューアルオープン
記念

入場
無料

 ▶ 京都府城陽市
抹茶「鷺

さぎ

坂の昔」

▲広島県熊野町「熊野筆」▲広島県熊野町「熊野筆」
※ほかにも、さまざまな特産品を販売します

▶ 宮崎県日向市▶ 宮崎県日向市
「碁石キーホ「碁石キーホ
ルダー」ルダー」

　さまざまな地域の文化を知ることが
できるほか、舞台には人気のご当地キ
ャラクターが登場します。

くまモンくまモン
Ⓒ熊本県くまモン♯774Ⓒ熊本県くまモン♯774

スタンプラリー

　あら坊・あらみぃの
ス

タンプラリーに参加
す

ると景品がもらえま
す。

※拡大縮小をする場
合には線幅と効果も

拡大・縮小にチェック
を入れてください。

発見！-あら兄妹-
左

荒川区文化団体連盟による公演・展示

▲新潟県佐渡市　鬼太鼓▲新潟県佐渡市　鬼太鼓

▲山形県鮭川村▲山形県鮭川村
　鮭川歌舞伎　鮭川歌舞伎

▼宮崎県日向市▼宮崎県日向市
　はまぐり碁石　はまぐり碁石

しんじょう君しんじょう君
高知県須崎市高知県須崎市

Ⓒ須崎市2013承認番号396Ⓒ須崎市2013承認番号396

展　示

荒川区将棋協会

荒 川 区 盤 景 会

荒川区華道茶道文化会

全荒川写真連盟

荒川区囲碁連盟

荒川区書道連盟

問合せ　ACC　☎（３８０２）７１１１

実演実演

実演実演

４階で展示４階で展示

ススススス
　

サンパール茶席

　４・５階では、お
茶

とお菓子が無料で楽
し

めます。

※ いずれも数に限りがあります※ いずれも数に限りがあります

人気キャラクターと学ぼう！
「地域文化発見ルーム」

しまねっこしまねっこ
島根県観光キャラクター島根県観光キャラクター
島観連許諾第3261号島観連許諾第3261号

公　演

荒川区日本舞踊連盟 荒川区邦楽連盟

荒川区音楽連盟荒川区洋舞連盟 荒川区大太鼓連盟

荒川区歌謡協会

荒川区民謡協会

荒川区吟剣詩舞道連盟

サンパール荒川大ホール・小ホール・集会室サンパール荒川大ホール・小ホール・集会室会　場 あら坊・あらみぃ
あら坊・あらみぃも登場！も登場！

※ 詳細は、区役所１階総合案内、各区民事務所で配布するチラシまた
はACCホームページ（http://acc-arakawa.jp/）をご覧ください

創立50周年記念

サササササのこをプレゼントきき
　大ホールの公演を

観覧して、

キーワードを集める
と、山形県

鮭川村提供の「きの
こ」

がもらえます。
整理券配布時間

」のこ」

　▶午前９時45分か
ら

　▶午後１時20分か
ら

※各100人（当日の
先着順）

荒 川 区 ☎（3802）3111 http://www.city.arakawa.tokyo.jp/ http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

平成28年
 3月21日
No.1550

主 な 内 容
２面◆ 高齢者向け給付金の受け付けを

開始

８面◆桜で感じるあらかわの春

６面◆教育褒賞を贈呈しました

３月25日に環境・清掃特集号を発行します
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荒川区マイナンバーコールセンター
☎０１２０（０１）１７１２
※午前８時30分～午後８時

問
合
せ

マイナンバーカードの交付についてマイナンバーカードの交付について

　３月15日現在、平成27年11月末までにマイナン
バーカードの申請をした方に交付通知を送付してい
ます。交付準備を順次行っていますのでお待ちくだ
さい。

■駐車場・駐輪場について
　 　マイナンバーカード交付窓口（セントラル荒川
ビル６階〈荒川消防署隣〉）には、駐輪・駐車場
がありません。区役所の駐輪・駐車場をご利用く
ださい（手続きをした方は無料）。

コンビニ交付サービス取扱事業者が増えましたコンビニ交付サービス取扱事業者が増えました
　コンビニエンスストアで、マイナンバーカードを使って、住民票、印鑑登録証明書の
交付が受けられます。より便利になったコンビニ交付サービスをぜひご利用ください。

※ 店舗の場所は、各コンビニエンスストアのホームページ等をご覧ください
※ 駅構内の店舗等、証明書交付に必要なマルチコピー機等の端末がなく利用できない場合があります。
事前にご確認ください

※ コンビニ交付サービスを利用するためには、事前に利用者証明用暗証番号（４桁）を設定したマイナ
ンバーカードまたは多目的利用サービスの利用登録をされた住民基本台帳カードが必要です

利用できる
コンビニエンス
ストア

▶セブンイレブン
▶ローソン（ローソン100は除く）
▶サークルＫサンクス
▶ファミリーマート

▶イオンリテール（新規）
▶コミュニティストア
（新規）
▶セーブオン（新規）

　国民健康保険の加入者が引っ越し等で住所異動（転入・転出・転居）をした
ときや、就職・退職で健康保険の種類が変わる場合は、世帯主または本人が
14日以内に届け出をしてください。
※荒川区に転入・転出、区内で転居をする方は、事前に住所の異動届が必要です

国保年金課（区役所１階）　☎内線２３７５届け出・問合せ

国民健康保険の届け出
国保の資格に異動があったとき 届け出に必要なもの 窓口

国
保
に
入
る

転入したとき 　　　

区
民
事
務
所
、
国
保
年
金
課

職場の社会保険や国保組合を
脱退したとき

職場の保険や国保組合をやめた証
明書

生活保護を受けなくなったとき 生活保護廃止決定通知書
子どもが生まれたとき 保険証、母子健康手帳、印鑑

国
保
を
や
め
る

転出するとき 保険証

他の健康保険に加入したとき 国民健康保険証および、職場の社
会保険や国保組合の保険証

生活保護を受けたとき 保険証、生活保護開始決定通知書
死亡したとき 保険証

そ
の
他

住所が変わったとき（転居等）
保険証（加入者全員のもの）世帯主が変わったとき

世帯が合併、分離したとき
氏名が変わったとき 保険証

保険証を紛失したとき
本人を確認できるもの
（運転免許証、パスポート、個人
番号カード等）

国
保
年
金
課修学のため、子どもが区外に

住むとき
保険証、在学証明書、転入先の住
民票

※外国籍の方は、お問い合わせください

● 届け出は、右表のほかに、個人番号（マイナンバー）と身元を確認できるも
のが必要です

　▶番号確認… マイナンバーカード（個人番号カード）、通知カード、マイナ
ンバーが記載された住民票の写し

　▶身元確認… マイナンバーカード（個人番号カード）、運転免許証、パスポ
ート等

● 本人、世帯主または同一世帯の家族以外の方が代理人として届け出をすると
きは、委任状と代理人本人を確認できるものが必要です
● 届け出が遅れると、保険料をさかのぼって納めたり、医療費の全額が自己負
担になる場合があります

届け出の際の注意点

14日以内に国民健康保険の届け出14日以内に国民健康保険の届け出を
引っ越し・就職・退職 のときは

荒川区臨時福祉給付金コールセンター
☎０５７０（０５７）０３５
※３月30日㈬から利用できます　※通話料がかかります
※午前８時30分～午後５時15分　※㈯・㈰・㈷等を除く

高齢者向け高齢者向け給給付金付金のの
受け付け受け付けをを開始開始

問
合
せ

給 付 金 額 １人につき３万円

給付金の支給等
審査を行い、支給決定となった方には、指定された預金口座に給付金
を振り込みます（申請から振込までは、１・２か月かかる予定です）。
※金融機関の預金口座をお持ちでない方は、ご相談ください

※ 臨時福祉給付金窓口には、駐輪・駐車場がありません。区役所の駐輪・駐車場
をご利用ください（手続きをした方は無料）

支給の対象となる可能性がある方には、３月下旬に申請書を送付しま
す。同封の返信用封筒で返送するか持参してください。
申 請　 〒116-0002荒川区荒川２-１-５セントラル荒川ビル３階

（荒川消防署隣）荒川区臨時福祉給付金窓口
申請方法等

次の要件をすべて満たす方
▶ 平成27年１月１日の時点で、荒川区の住
民基本台帳に記録されている方

▶ 平成27年度の特別区民税・都民税の均等
割が課税されていない方

▶ 昭和27年４月１日以前に生まれた方
※ 平成27年度分の住民税が課税されている方に扶養さ
れている方、生活保護を受給している方は支給対象外

対 象

４月１日㈮～６月30日㈭
（消印有効）

申請受付期間

振り込め詐欺・
個人情報の詐欺に
ご注意ください

　区や厚生労働省等は、次のようなことは絶対に行いません。
▶ ATM（銀行・コンビニエンスストア等の自動現金預払機）の
操作をお願いすること
▶ ATMを自分で操作して他人からお金を振り込んでもらうこと
▶ 給付金を給付するために手数料等の振り込みを求めること

▶南千住警察署 　 ☎（３８０５）０１１０
▶荒川警察署 　　 ☎（３８０１）０１１０
▶尾久警察署 　　 ☎（３８１０）０１１０
▶生活安全課 　　 ☎内線４９４

相
談
・
問
合
せ

く

よ
く
あ
る
質
問
に

お
答
え
し
ま
す

 Ｑ 　今回の給付金は継続して支給されますか。
 Ａ 　 支給は臨時的なもので１回限りです。

 Ｑ 　 申請受付期間を過ぎた場合、給付は受けられませんか。
 Ａ 　 申請受付期間（４月１日～６月30日）を過ぎてからの申請は受け付

けられませんので、ご注意ください。

 Ｑ 　 なぜ低所得の高齢者だけが対象となるのですか。
 Ａ 　 政府が経済政策効果を所得の少ない高齢者にも届けるためとして、

給付金を各自治体を通じて配るものです。

◀◀  

厚
生
労
働
省
給
付
金

厚
生
労
働
省
給
付
金

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　
「
カ
ク
ニ
ン
ジ
ャ
」

　
「
カ
ク
ニ
ン
ジ
ャ
」（年金生活者等支援

臨時福祉給付金 ）

※ 詳細は、８月下旬に区報でお知らせします

平成28年度９月以降に次の給付金を支給します
▶平成28年度臨時福祉給付金
　… 平成28年度分住民税が非課税の方、一人につき3000
円

▶ 遺族基礎年金等受給者向け年金生活者等支援給付金
　… 平成28年度分住民税が非課税で、遺族基礎年金また
は障害基礎年金を受給している方、一人につき３万円
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にっぽりにっぽり春まつり
会　場 日暮里駅前イベント広場日暮里駅前イベント広場　交流都市の特産品や伝統芸能を楽しめるイベントを開催します。　交流都市の特産品や伝統芸能を楽しめるイベントを開催します。

※天候等の事情により、内容を変更する場合があります

▼竹台高校吹奏学部▼竹台高校吹奏学部 ▼筑波大学斬桐舞▼筑波大学斬桐舞

あらかわ園芸名人養成講座あらかわ園芸名人養成講座のの
新期受講生新期受講生をを募集募集

　区では、園芸講座
を通じて、幅広いガ
ーデニング知識を有
した「花と緑の伝道
師」を養成する「あ
らかわ園芸名人養成
講座」の第７期生を
募集します。
　１年目は園芸の基礎知識や技術を学ぶ初級編の講座を受講し、
２年目は、公園等の花壇で花の植え付けや、緑化ボランティア活
動を学ぶ上級編の講座を受講します。

費　用 無料 締切り ４月４日㈪

会　場 区役所北庁舎ほか

期　日
（１年目）

４月27日㈬、５月18日㈬、６月22日㈬、10月19日㈬、
11月17日㈭、12月７日㈬（全６回）

時　間 午前10時～正午 ※４月27日は午前９時30分から

対　象 区内在住で全回参加でき、講座終了後、緑化ボランテ
ィア活動に参加できる方、20人（抽選）
※同一世帯で１人まで

道路公園課 ☎内線２７５２申込み・問合せ

● 習得した知識を活用して、美しい花と緑をつくりましょう
● 花の植え方やガーデニングに関することを聞かれたら、アド
バイスしましょう

●区の緑化ボランティアとして活動しましょう

本講座を修了したら

礎知識や技術を学ぶ初級編の講座を受講し

昨年の様子昨年の様子

あらかわＮ
ノー

Ｏ！メタボ
チャレンジャーを募集

チャレンジ期間 ５月10日㈫または５月15日
㈰～11月６日㈰

対　象 区内在住・在勤・在学の20歳区内在住・在勤・在学の20歳
～64歳の方、100人（選考）～64歳の方、100人（選考）
※ 医師から運動制限を受けている方、脳血※ 医師から運動制限を受けている方、脳血
管疾患・心臓病の方は受講できません管疾患・心臓病の方は受講できません

申込み・問合せ 〒116-8507荒川区荒川２-11-１
がん予防・健康づくりセンター２階健康推進課
☎内線４３２　FAX（３８０６）０３６４

締切り ４月18日㈪必着

申込方法 各区民事務所・ふれあい館・図書館等で配布する申各区民事務所・ふれあい館・図書館等で配布する申
込書に必要事項を記入し、持参・ファクス・郵送で込書に必要事項を記入し、持参・ファクス・郵送で
※ 荒川区ホームページから申込書のダウンロード・電子申
請もできます

必修講座 期日（どちらかの日を選択） 時間
開会式・計測 ５月10日㈫・15日㈰ 午後０時30分～４時
ウオーキング
筋トレ講座 ５月22日㈰・23日㈪ 午後１時30分～４時
栄養講座  ６月３日㈮・５日㈰

※必修講座のほかに、ステップアップ講座やレポートの提出等があります

　生活習慣改善を目標に、運動・栄養の講座等で学びながら、自分に　生活習慣改善を目標に、運動・栄養の講座等で学びながら、自分に
あった健康づくり法を実践できます。あった健康づくり法を実践できます。

●ダイエットや健康づくりに役立つグッズを貸し出します
● 健康情報や仲間の取り組み等をメールマガシンや郵送で届け
ます
●一緒に取り組む仲間と交流や情報交換ができます
●最後まで取り組んだ方には副賞を差し上げます

チャレンジャー
の特典

　荒川区交流都市フェアi
イ ン

n日暮里　

日　時 ３月27日日午前10時～午後３時

午前10時～10時30分 荒川区民フィルハーモニー合唱団
午前10時30分～10時45分 主催者あいさつ

午前10時50分～11時20分 日本舞踊藤川流家元・
藤川澄十郎氏、門弟15人

午前11時30分～午後０時30分 交流都市ＰＲタイム

午後０時40分～１時 つくば市の特産品、
グッズプレゼント抽選会

午後１時10分～１時40分 フラダンス
西日暮里佐々木教室

午後１時50分～２時20分 筑波大学斬
きり

桐
きり

舞
まい

「ユニバーサルソーラン演舞」
午後２時30分～３時 竹台高校吹奏学部

ステージ（予定）

問合せ 文化交流推進課　☎内線２５２２

● 埼玉県秩父市…みそポテト、豚
もつ煮込み
● 千葉県鴨川市…米、切り花、野
菜
● 福島県福島市…漬物、天然蜂蜜
●富山県射水市…水産加工品
● 山形県鮭川村…きのこ等農産
物、農産加工品、きのこ汁
● 福井県…水産加工品、焼きさば
寿司

●茨城県潮来市…米、野菜
● 茨城県つくば市…ブルーベリー
加工品、乾燥きくらげ
● 山形県米沢市…串焼き、牛玉こ
んにゃく、牛すじ煮込み
● 山形県真室川町…玉こんにゃ
く、麺類、促成山菜
● 日暮里まちづくり実行委員会…
日暮里繊維街の生地・婦人雑貨
等の販売、福引抽選会

物産展（予定）

　荒川区にゆかりのあるミュージシャンのコンサートや、日暮里繊維
街の手づくり作品を紹介します。交流都市からの出展もあります。

　音楽フェス2016　

日　時 ３月26日土午前11時～午後４時

問合せ
日暮里まちづくり実行委員会・
ドウモト商店・堂本
☎（３８０１）２８２８

〔司会〕ウーロン亭ちゃ太郎

午前11時～11時30分 S
セ

EI
イ

T
タ

A
午前11時45分～午後０時15分 海老原美代子ベリーダンス
午後０時30分～１時 インディペンデント
午後１時15分～１時45分 バリ舞踊・キジャンクラブ
午後２時～２時25分 サルサクラブ s

サ

al
ル ー

ud
午後２時35分～３時 西映二
午後３時30分 主催者・区長あいさつ
午後３時30分～４時 竹台高校吹奏学部

ステージ（予定）

● 埼玉県秩父市…みそポテト、豚
もつ煮込み
● 福島県福島市…漬物、天然蜂蜜
●富山県射水市…水産加工品
●茨城県潮来市…米、野菜
●茨城県つくば市…炭火串焼き
● 山形県真室川町…玉こんにゃ
く、麺類、促成山菜

物産展（予定）

▶いかにんじん（福島市）▶いかにんじん（福島市）

◀一番星（潮来市）◀一番星（潮来市）

▶ほたるいか沖漬（射水市）▶ほたるいか沖漬（射水市）

▼みそポテト（秩父市）▼みそポテト（秩父市）

▲藤川澄十郎氏▲藤川澄十郎氏



お知らせ

西日暮里二丁目ひろば館が
休館
日４月16日㈯　内移転作業のため
問西日暮里二丁目ひろば館
☎（３８０７）４７２０

住民税等の納税窓口を
日曜日に臨時開設
　住民税・軽自動車税の納税に関す
る相談、税金の納付にご利用くださ
い。
日３月27日㈰　時午前９時～午後
５時　所・問税務課（区役所２階）
☎内線２３３４

国民健康保険の加入者へ
医療費通知を送付
　健康管理と医療機関への適切な受
診の理解を深めていただくため、医
療費通知を３月末ごろに対象者の世
帯主へ郵送します。
　医療費通知は、各医療機関での１
か月の医療費の総額が１万円以上
で、受診した医療機関名や受診した
医科（薬剤を含む）・歯科・柔道整
復施術ごとの医療費等が記載されて
います。
対平成27年７月～12月に国民健康
保険で医療機関にかかった方
※この通知により手続きを行う必要
はありません
問国保年金課☎内線２３８１

介護保険の更新申請を
　介護保険被保険者証の認定の有効
期間が４月30日㈯で、サービスの
継続を希望する方は、２月末に郵送
した申請書を持って、できるだけ３
月中に区役所２階介護保険課または
区内の地域包括支援センターで申請
してください。
問介護保険課☎内線２４３３

「荒川区耐震改修促進計画」
を改定
　平成20年に策定した「荒川区耐
震改修促進計画」を、耐震改修促進
法の改正や区内の建築物の動向、パ
ブリックコメント等を踏まえて改定
しました。
閲覧場所区役所北庁舎３階建築指導
課、区役所２階情報提供コーナー
※荒川区ホームページからも閲覧で
きます
問建築指導課☎内線２８４５

大規模商業施設の出店に
関する協議結果を公開
　東日暮里１丁目42番地に出店予
定の大規模商業施設（仮称・ウェル
パーク東日暮里１丁目店）について、
周辺環境に及ぼす影響に関して出店
者と協議した結果を公開します。
日３月22日㈫～４月４日㈪
所・問産業振興課（区役所６階）
☎内線４７８
※荒川区ホームページからも閲覧で
きます

東京都市計画道路事業の
認可に伴う関係図書を縦覧
時午前８時30分～午後５時15分　
※㈯・㈰・㈷等を除く
対象路線 環状４号線（南千住１丁
目・荒川１丁目地内）
事業施行期間平成34年３月31日まで
所・問都市計画課（区役所北庁舎３
階）☎内線２８１３

専門相談員による家庭相談
日㈫・㈬　※㈷・年末年始等を除く
時午後１時20分～２時20分、午後
３時～４時　対区内在住の方　内夫
婦・親子関係、離婚、養育費等につ
いて、面接・電話で相談（要予約）
所・申子育て支援課（区役所２階）
☎内線３８１４

子育て・教育

子どもお楽しみ会
日３月25日㈮　時午後２時～４時
対小学生　※親子での参加も可
内映画・紙芝居上映会、ボール遊び
所・問荒川さつき会館
☎（３８０２）２０５０

子育てセミナー「子どもの
能力を引き出す魔法の一言」
日３月27日㈰　時午後１時30分～
３時　所子ども家庭支援センター　
締３月25日㈮　申一般社団法人倫
理研究所家庭倫理の会荒川区・青木
☎（３８９３）７７２１

高齢者

高齢者用肺炎球菌予防接種
の費用を助成
日４月１日㈮～平成29年３月31日
㈮　対次の方で高齢者用肺炎球菌ワ
クチン未接種の方　▶平成29年３
月31日時点で、65・70・75・80・
85・90・95・100歳の方
▶昭和32年４月１日までに生まれ
た60～64歳の方で、心臓・腎臓・
呼吸器・免疫機能に重度の障がい
（身体障害者手帳１級程度）のある方
自己負担額4000円（生活保護受給者
は無料）　 接種方法３月31日に発送
する接種予診票（以前に送付した予
診票は使用不可）と、保険証等の年
齢が確認できるものを、協力医療機
関一覧に掲載されている医療機関に
持参　※障がいのある方は障害者手
帳を、生活保護受給者は世帯票を持
参してください。接種予診票が届か
ない方や紛失した方はお問い合わせ
ください
問健康推進課☎内線４３３

高齢者理美容サービス券を
郵送
　区内在住の65歳以上で要介護度
４・５の認定を受けた在宅の方に、
「高齢者理美容サービス券」を配付
しています。新たに支給を希望する
方は、保険証等の本人確認ができる
書類を持参し、申請してください。
　継続の方には、平成28年度のサ
ービス券を４月上旬に郵送します。
申高齢者福祉課（区役所２階）
☎内線２６７８

障がいのある方

障がい者地域自立生活支援
セミナー「言語障がいと仲
良く付き合ってゆく方法」
日４月20日㈬　時午後２時～４時
所あらかわエコセンター２階環境実
習室　対言語障がいのある方とその
家族・関係者等　人20人（申込順）
内地域での交流や気長に続けるリハ
ビリの方法等　講台東区立松が谷福
祉会館言語聴覚士・飯田悦子氏
※手話通訳、送迎車を利用する方
は、ご相談ください
申荒川たんぽぽセンター
☎･ FAX（３８０７）８４８３

健康・衛生

肝炎ウイルス検査の受診を
所荒川区医師会に加盟している肝炎
検査実施医療機関（荒川区ホームペ
ージから閲覧できます）　対区内在
住で、Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査
を未受診の方　内血液検査　申電話
で、「無料の緊急肝炎検査受診希望」
と実施医療機関へお知らせください
問保健予防課☎内線４３０

融資名 融資限度額 本人負担金利 資金使途

普通融資
運転資金 2000万円 1.4% 運転
設備資金 2500万円 設備

小規模企業資金 1250万円 0.6% 運転・設備・併用

特別融資

経営基盤強化
小規模企業特別支援   500万円
施設・設備近代化 1500万円 0.5%

設備
事業承継支援 運転・設備・併用
季節資金   500万円 運転

経営改善借換 3000万円 0.6% 運転（借換）
※ ほかにも融資メニューがあります。詳細は荒川区ホームページをご覧ください

主な中小企業融資の種類　事業資金を必要としている区内中小企業を支援するために、低金利な融
資をあっせんしています。
　区のあっせんを受けた事業者からの申し込みを、金融機関や東京信用保
証協会が審査・融資し、区が金利の一部や信用保証料の全額または一部を
負担します。

●区内に住所・事業所があること
● 区内で引き続き１年以上同一事業を営んでいること
●申込日までに各種税金を完納していること
●東京信用保証協会の保証対象業種であること
● 許認可等を要する事業にあっては、その許認可を得ていること

次の要件をすべて満たしている中小企業者等対　象

区の中小企業融資制度をご活用ください 経営支援課　☎内線４６７
申込み・問合せ

■事業承継支援融資
　 　事業承継に取り組む方（予定者を含む）に、必要な資金を長期・
低利で融資あっせんします。

■季節資金融資
　 　夏季・年末・年度末に一時的に資金を必要とする方に短期・低利
で融資あっせんします。

▶夏季資金…６月１日㈬～７月29日㈮
▶年末資金…10月11日㈫～11月30日㈬
▶年度末資金…平成29年２月10日㈮～3月10日㈮

平成28年度は２つのメニューを新設します

申込期間
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● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入
● 特に指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）
   １枚
● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入して
ください

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

はがき・ファクス等の記入事項



歯周疾患検診のご利用を
　区内在住で、平成29年３月31
日までに40・45・50・55・60・
65・70歳になる方に無料の歯周疾
患検診受診券を送付します。誕生月
から１年間有効ですので、受診券を
持参のうえ、「歯周疾患検診会場」
のステッカーを掲示してある区内の
歯科医療機関で受診してください
（現在受診中の方は除く）。
※40・50・60・70歳の方はがん
予防・健康づくりセンターで、がん
検診とセットで受診できます
※検診結果により必要になった歯科
診療については、保険診療の扱いで
有料となります
問健康推進課☎内線４２３

スポーツ

弓道公開稽古
日４月２日～９月29日の㈫・㈭・
㈯（㈷等を除く）　時▶㈫…午前10
時～11時30分　▶㈭・㈯…午後７
時30分～９時　※㈯は的前行射が
できる方に限る　所荒川総合スポー
ツセンター４階弓道場　対区内在
住・在勤・在学で、中学生以上の方　
￥（１回）300円　※道具の貸し出
しは無料　問荒川区弓道連盟・石川
☎（３８９５）２３８２

ジュニア弓道指導教室
日４月２日～平成29年２月25日の
㈯　時午前９時30分～正午　所荒
川総合スポーツセンター４階弓道場
対区内在住・在学の中学生以上18
歳以下　人20人（申込順）　申荒川
総合スポーツセンターで配布する申
込書を１階総合受付へ
問荒川区弓道連盟・池田
☎０９０（４０６９）１６７５
kyudo_arakawa@yahoo.co.jp

ウオーキング指導員
養成講習会
日・内▶５月21日㈯…座学　▶５
月22日㈰…実技　▶５月29日㈰…
集団歩行　※全３回　時午前９時～
午後６時　所南千住ふれあい館ほか
対区内在住・在勤・在学の20歳以
上の方　人20人（申込順）
申スポーツ振興課☎内線３３７４

講座

盆栽と山野草展示会
文化教室「山野草の寄せ植え」
◆盆栽と山野草展示会
日３月25日㈮～27日㈰　時午前10
時～午後４時（27日は午後２時ま
で）
◆文化教室「山野草の寄せ植え」
日３月27日㈰　時午前11時～正午
人20人（申込順）　￥2000円
　……………………………………
所荒川公園内展示場（区役所前）
申荒川盆栽山野草会・大津
☎（３８０２）３４９９

初めての短歌教室
日４月２日㈯　時午後１時30分～
２時50分　所町屋文化センター３
階第１会議室　人25人（申込順）
持筆記用具　締３月25日㈮
申一般社団法人倫理研究所家庭倫理
の会荒川区・菅原
☎０９０（４０７１）４６８３

エコ生活実践講座
◆花暦d

デ

eフラワーアレンジ
日４月４日・18日㈪　時午前10時
～11時30分　人24人（申込順）
￥1000円
◆傘布de自転車アームカバー
日４月７日㈭　時午後１時～３時
30分　人10人（申込順）　￥200円
◆ベランダ栽培de旬菜作り
日４月10日㈰　時午前10時～正午
人24人（申込順）　￥500円
◆香るポプリde エッグポマンダー
日４月12日㈫　時午前10時～正午
人24人（申込順）　￥500円
◆ベリーダンスdeエコボディ
日４月22日㈮　時午前10時～11時
30分　人15人（申込順）　￥300円
◆着物リメイクde震災支援
日４月28日㈭　時午後１時～３時
人15人（申込順）
　……………………………………
所あらかわエコセンター
申ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

催し

月イチギャラリートーク
日３月26日㈯　時午後１時30分～
２時10分　￥100円（区内在住の
中学生以下、65歳以上・障がい者
とその介助者は無料）　申直接展示
室入り口へ　所・問荒川ふるさと文
化館☎（３８０７）９２３４

第22回奥の細道矢立初め
全国俳句大会
日３月27日㈰　時▶句会受け付け
…午前10時30分～正午　▶記念講
演、表彰式…午後１時から
所素

す さ の お

盞雄神社（南千住６-60-１）
内句会（席題２句）、記念講演、表
彰式　講東京都俳句連盟会長・大久
保白村氏　￥1000円（投句料）
問すさのお神社内俳句大会係
☎（３８９１）８２８１

認知症介護者交流サロン
日４月２日㈯　時午後１時～３時
所峡田ふれあい館２階和室　対認知
症介護の家族または関心のある方
申銀の杖（荒川区認知症の人を支え
る家族の会）・関
☎・FAX（３８０７）０５７０

荒川区フナ釣選手権大会
日４月３日㈰　時午前２時～午後５
時（予定）　 集合・解散場所区役所前
※大型バスで移動　所千葉県佐原市
東町・向地周辺　対区内在住・在勤・
在学で15歳以上の方　人40人（申
込順）　￥4000円　申電話・ファク
スで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢を、荒川区釣魚連合
会・坂へ
☎・FAX（６８０６）５９４８

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
日４月11日㈪　時午後６時30分～
８時30分　所サンパ－ル荒川４階
第２集会室　締４月８日㈮　※当日
も午後８時まで受け付けます
申東京司法書士会北・荒川支部・近藤
☎（３８０６）３８２３
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時
30分～午後５時

社会福祉士による成年後見
制度説明会（基礎編）
日４月６日㈬　時午後１時30分～
３時　所・申あんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
FAX（３８９１）５２９０

荒川第九を歌う会2016
説明会・ミニ演奏会
日４月16日㈯　時午後２時～３時
所町屋文化センター２階　対「荒川
第九演奏会」に合唱団員として参加
を希望する方
問ACC☎（３８０２）７１１１

官公署

国税専門官（大学卒業程度）
を募集
受付期間４月１日㈮～13日㈬
一次試験日５月29日㈰　二次試験日７
月12日㈫～20日㈬のうち指定する
日　 受験案内の配布東京国税局（中央
区築地５-３-１）、荒川税務署
※人事院ホームページ（http://
www.jinji-shiken.go.jp/juken.
html）からもダウンロードできます
問荒川税務署
☎（３８９３）０１５１

特別区長会
全国連携シンポジウム
　特別区（23区）では、全国各地
域との信頼関係・絆を強化し、連携
を深める取り組みとして「特別区全
国連携プロジェクト」を進めていま
す。自治体や国等の関係機関と方向
性を共有し、全国に情報を発信する
ためにシンポジウムを開催します。
日４月26日㈫　時午後２時～４時
50分（開場は午後１時）　所東京区
政会館20階会議室（千代田区飯田
橋３-５-１）　人130人（申込順）
講大杉覚首都大学東京大学院教授、
西川太一郎特別区長会会長ほか
締４月15日㈮　申電話・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項を、特別区長会事務局へ
☎（５２１０）９７３８
info@tokyo23city-kuchokai.jp

職種 採用予定数 受験資格
（平成29年３月31日現在）

 事務 940人程度

日本国籍を有する、
22～31歳の方

 ※ 受験資格上限年齢が引き上
がりました（Ⅰ類採用試験と
９月実施の経験者採用試験・
選考の併願はできません）

土木
造園

土木 47人程度

造園 15人程度

建築 42人程度

機械 25人程度

電気 25人程度

職種 採用予定数 受験資格
（平成29年３月31日現在）

福祉 68人程度

国籍を問わず、22～29歳
で、社会福祉士、児童指
導員の資格を有する方ま
たは保育士となる資格を
有し、都道府県知事の登
録を受けている方

 衛生
監視

衛生 29人程度 日本国籍を有する、22～
29歳の方。〈衛生〉は食品
衛生監視員及び環境衛生
監視員の資格を有する方化学 ３人程度

 保健師 70人程度 国籍を問わず、22～39歳で、
保健師の免許を有する方

各区民事務所・図書館、区役所１階総合
案内・４階職員課、Ｊ

ジ ョ ブ

ＯＢコーナー町
屋、特別区人事委員会事務局任用課

申込用紙の配布

▪ インターネット…特別区人事委員会ホ
ームページ（http://www.tokyo23city.
or.jp/saiyou-siken.htm）で、４月15日
㈮受信有効
▪ 郵送…〒102-0072千代田区飯田橋３
-５-１特別区人事委員会事務局任用
課宛て、４月13日㈬消印有効

申込方法

　Ⅰ類の「土木造園（土木）」「建築」の職種は、上記の試験に加えて、９月に土木・建築新方式を実施します。民間企業志望者や試験対策に十
分な時間が取れない方も受験しやすい試験です。第1次試験は、適正検査・性格検査・専門試験を行い、受験資格は一般方式と同様です。
※ 一般方式と土木・建築新方式は併願できません　※ 各試験の詳細は、特別区人事委員会ホームページをご覧ください

９月に土木・建築新方式を実施

平成28年度特別区職員Ⅰ類採用試験 試験日

６月５日日
▪職員課　☎内線２２３２
▪特別区人事委員会事務局任用課
　☎（５２１０）９７８７
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　荒川区教育委員会では、学校の課外活動、生涯学
習、スポーツ等の分野で活躍した皆さんに「荒川区教
育委員会褒賞」を贈り、その功績をたたえています。

　平成27年度の褒賞贈呈式は３月11日に行いまし
た。受賞者は、次の皆さんです（敬称略）。
  問合せ 　教育総務課　☎内線３３１１

教育褒賞教育褒賞を贈呈贈呈しましたしました

文化部門文化部門
 英語検定・英語スピーチ
　•郡谷梨華（瑞光小６年）
　•西田凛（汐入小５年）
　•梶田理杏（汐入小６年）
　•三村優月（汐入東小２年）
　•新倉ここな（汐入東小３年）
　•岡崎紗（汐入東小５年）
　•金子音々香（汐入東小５年）
　•齊藤あかり（峡田小６年）
　•太田麻友（尾久小６年）
　•笠井凜花（大門小５年）
　•金潤河（大門小５）
　•杉江美緒（尾久宮前小６年）
　•岡崎千晶（三中２年）
　•王京志（三中３年）
　•坂野健晟（三中３年）
　•齊藤さくら（四中３年）
　•張召妍（四中３年）
　•岡本雄仁（九中３年）
　•木村悠太郎（原中３年）
　•若生美姫亜（諏訪台中２年）
　•門嶋里紗（諏訪台中３年）
 漢字検定・日本語検定
　•飯島夏子（三瑞小６年）
　•笠原比佳理（三瑞小６年）
　•堀江笑和（三瑞小６年）
　•山﨑杏奈（汐入小５年）
　•城山航大（汐入小６年）
　•小林青葉（汐入東小６年）
　•上田有莉（峡田小６年）
　•吉田力巧（二峡小６年）
　•白川秀亮（五峡小６年）
　•細野りんご（七峡小６年）
　•水野統互（尾久六小５年）
　•田中斐（尾久六小６年）
　•石崎結愛（赤土小６年）
　•黒川絢成（大門小６年）
　•髙橋亜弥（三日小６年）
　•中山愛彩（ひぐらし小４年）
　•外山かおり（ひぐらし小６年）
　•有吉智哉（一中３年）
　•内山真（三中３年）
　•満留優太郎（三中３年）
　•清水優輔（五中３年）
　•木村里紗子（七中３年）
　•松田麻依（七中３年）
　•髙橋俊亮（九中３年）
　•平井蓮（九中３年）
　•小池あゆみ（尾久八幡中３年）
　•森田あいり（尾久八幡中３年）
　•葛西俊徳（原中３年）
　•戸恒龍介（諏訪台中３年）
 珠算・暗算検定
　•佐野稜（二瑞小６年）
　•能城優希（汐入小４年）
　•濱谷咲（汐入東小５年）

　•櫻井奏喜（峡田小２年）
　•宮本陽菜（峡田小４年）
　•清水苺香（五峡小１年）
　•齋藤瑠菜（大門小６年）
　•加藤希実（ひぐらし小６年）
 数学検定
　•小野竜平（汐入東小６年）
　•水越良祐（三日小５年）
 色彩検定・レタリング検定
　•野口翔伍（諏訪台中３年）
　•箱田直生（諏訪台中３年）
 調べ学習
　•及川萌香（九中３年）
　•原田紗弥（九中３年）
　•小川海真珠（九中３年）
　•大野瑠夏（九中３年）
　•白井颯（九中３年）
　•宮田羽菜子（原中２年）
　•山田麻友（原中２年）
　•木村彩音（諏訪台中１年）
　•堀江瞭宏（諏訪台中１年）
 作文
　•瀧澤愛実（三瑞小６年）
　•村松来実（三中３年）
　•村田麗歌（七中２年）
　•米山奈央人（七中２年）
 俳句・標語
　•第三日暮里小学校
　•本田優果（七中２年）
　•星乃風（南二中３年）
　•板倉健（開成高１年）
　•山下真（開成高１年）
　•上川拓真（開成高３年）
　•開成高等学校Ａ
 書道
　•古谷清徑（良子）
　•荒川輝雅
 美術
　•太田麻日（尾久小５年）
　•鶴田光（尾久小５年）
　•櫛引紅緒（三日小１年）
　•陳方璐子（五中３年）
　•大場菜摘（七中３年）
　•飯田栞月（国府台女子学院小５年）
　•柿﨑莉奈（三田高１年）
　•橋本舜一朗（早稲田高２年）
 写真
　•清野浩司
 吹奏楽
　•第五中学校吹奏楽部
　•尾久八幡中学校吹奏楽部
 演劇
　•尾久八幡中学校演劇部
 民謡民舞
　•田澤このか（ひぐらし小５年）
 将棋・囲碁
　•三浦太郎（二瑞小５年）
　•開成中学校

 防災
　•南千住第二中学校レスキュー部
 ディベート
　•田村旭（開成中３年）
　•開成中学校
 数学・情報オリンピック
　•新居智将（開成中３年）
　•高谷悠太（開成高１年）
　•井上卓哉（開成高２年）
　•伊佐碩恭（開成高２年）
　•佐伯祐紀（開成高３年）
 生物学オリンピック
　•松本篤弥（開成高３年）
　•宮本知英（開成高３年）
 化学グランプリ
　•西原和樹（開成高１年）
　•井上智揮（開成高３年）
　•小森優真（開成高３年）
 パソコン
　•開成高等学校
　•山崎晃史
 ロボット・ものづくり・電気工事
　•秋山泰成（荒川工業高３年）
　•佐久間崚央（荒川工業高４年）
　•叶俊杰（荒川工業高４年）
　• 都立産業技術高等専門学校
（荒川）Ａ 荒

あ ら

鯊
は ぜ

 スポーツ部門スポーツ部門
 こども・あらリンピック
　•寺尾勇輝（汐入東小６年）
 鉄人レース・イン・汐入
　•生井沢琉偉（汐入東小２年）
　•川上莉央（汐入東小４年）
 マラソン
　•大ヶ谷侑樹（汐入小２年）
　•間中新太（汐入小２年）
　•生井沢琉偉（汐入東小２年）
　•ウエストシックス風

か ぜ

　•松井俊介
　•小林洋介
 トライアスロン
　•川上優茉（汐入東小２年）
 陸上競技
　•矢野遥士（汐入小５年）
　•四元来輝（汐入小６年）
　•第一中学校陸上部
　•第五中学校女子陸上部
　•中田彩夏（七中３年）
　•中田大空（七中３年）
　•池田力（九中３年）
　•菅谷龍太（尾久八幡中３年）
　•尾久八幡中学校
　•山下佳太（諏訪台中１年）
　•諏訪台中学校陸上部１年
　•諏訪台中学校
　•今谷有生（淑徳巣鴨高３年）
　•庄司郁也

　•加賀谷輔
　•松本隆寛
　•川村育宏
 柔道
　•林拳進（ひぐらし小６年）
　•笠島条路（荒川工業高４年）
　•荒川区柔道会
 テコンドー
　•湯村文宣（大門小５年）
 空手
　•秋山大哉（ひぐらし小６年）
 相撲
　•田中謙丞（五峡小６年）
 体操
　•村松愛月（三中１年）
 バトン
　•輿石真緒（尾久六小３年）
　•輿石菜緒（尾久六小６年）
 フィギュアスケート
　•山中瑠唯（汐入東小４年）
 フェンシング
　•髙橋由奈（七中１年）
　•大崎練介（諏訪台中３年）
　•大﨑温（埼玉栄中１年）
 ボウリング
　•針谷洋子
　•荒川Ｂ
　•荒川Ａ
 水泳
　•丹治美奈子（一日小５年）
　•丹治めぐみ（一日小６年）
　•長尾佳音（一日小６年）
　•村尾真実（一中２年）
　•太田萌々子（一中３年）
　•河邉直輝（七中３年）
　•石井了（開成高２年）
　•大塚一弘
　•小川さおり
 キンボール
　•汐入ペンギンズ　えいりあん
　•あらかわＫＣ　タイガー
　•汐入ペンギンズ　ＯＰＩ７

セブン

　•汐入ペンギンズ　いえ～い
　•宮前にこスポ　Ｘ

エックス

　•汐入ペンギンズ　Ａ
 ドッヂビー
　•ウエストシックス
　•三日ファイターズ
　•ビクティニーズ
　•B

バ タ フ ラ イ

utterfly
 サッカー・フットサル
　• 尾久八幡中学校特別支援学級
Ｄチーム

　• 尾久八幡中学校特別支援学級
Ｅチーム

　• 尾久八幡中学校特別支援学級
Ａチーム

　• 尾久八幡中学校特別支援学級

Ｂチーム
　• 尾久八幡中学校特別支援学級
Ｃチーム

　• 小林和樹（國學院大學久我山
高３年）

　•Ｌ
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１５
 卓球
　•後藤世羽（尾久八幡中１年）
　•尾中翔英（尾久八幡中２年）
　•金田悠汰（尾久八幡中３年）
　•千田佳歩（尾久八幡中３年）
　•田原彰悟（尾久八幡中３年）
　•遠山達也（尾久八幡中３年）
　•洞毛瑠香（尾久八幡中３年）
　•松下幸也（尾久八幡中３年）
　•渡辺美華（尾久八幡中３年）
　•尾久八幡中学校男子卓球部
　•尾久八幡中学校女子卓球部
　•宮澤剛
 テニス
　•矢野遥士（汐入小５年）
　•小林雅哉（東京学館浦安高３年）
　•菊池亮子
 バスケットボール
　• 尾久八幡中学校女子バスケッ
トボール部

　• 尾久八幡中学校特別支援学級
バスケットボールチーム

 バドミントン
　•深尾優太（汐入東小２年）
　•国弘一葉（汐入東小４年）
　•土屋佳鈴（汐入東小５年）
　•深尾日向子（汐入東小５年）
 バレーボール
　•第五中学校男子バレーボール部
　•原中学校女子バレーボール部
　•若竹クラブ
 ビーチボール
　•ｃ

カ

ｕｓ
ス

ｔ
タ

ｏｍ
ム

　•ビーンズ
　•アルファサターン
　•うるとらぱぱ
　•ピーチ・マムＦ

フ イ

ＩＺ
ズ

Ｚ
　•Ｃ

シ ー

－ｌ
ラ

ｏｖ
バ ー

ｅｒ
　•ピンクラビット
　•エックス
　•S

ス

P
パ

I
イ

C
シ ー

Y　N
ネ

EO
オ

　•ピーチ・マムM
ミ ュ ー

uz
ズ

e
　•あらかわ
　•バトルウルフ
 野球
　•アドヴァン
　•荒川レジェンド
　•荒川コンドル
 レスリング
　•菊池一瑳（尾久西小５年）

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告
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アラカワ・ユース・ボランティア認証式
　３月11日に、区内でボラン
ティア活動等の社会貢献活動を
行い顕著な実績を収めた大学生
が、西川区長を訪問しました
（写真）。活動内容を報告した
後、認証式が行われました。
問合せ　就労支援課
☎内線４６６

　地域課題の解決や荒川区内の地域産業の活性化につながるビジネスプランを全
国から募集し、受賞プランが決定しました。２月19日のファイナルイベントで
は、ファイナリストによる公開プレゼンテーションと表彰式を実施しました。

賞 受賞者 プラン名
荒川アントレプレナー大賞
荒川ウーマンアントレプレナー大賞 新谷聡美 訪日外国人向け国内ツアー紹介

サイトの運営

オーディエンス賞 山㟢一也 Ｔ
ト ー キ ョ ー

ＯＫＹＯ荒川宿場町計画2020
逸見明子 医療英語教育事業の多角的展開

▲受賞者・ファイナリスト・審査員と西川区長問合せ 経営支援課　☎内線４５８

「「ＡＡ
アア

ＲＲ
ララ

ＡＡ－－ＣＣ
ココ

ＯＯＮＮ
ンン

2016」2016」結果発表結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結果果果果果果果果果果果果果果果果果果果発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表荒川区ビジネスプランコンテスト荒川区ビジネスプランコンテスト

しし催催のの館館いいああふふ れれ
　費用の記載がないものは無料です。持ち物等詳細は、お問い合わせ
ください。 ［■…申込順　□…抽選　◉…直接会場へ]

 石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
■３・４歳児の初めての体操
　 日４月21日㈭　時▶午後２時～
２時50分　▶午後３時～３時
50分　対３・４歳児（年少）

　 人各８人　※保護者は必ず館内
に滞在してください

 荒川山吹ふれあい館
☎（３８０５）２８６０
□ヨガ教室
　 日４月２日～７月９日の㈯（全
15回）　時▶午前９時30分～
10時30分　▶午前10時45分～
11時45分　※各時間とも内容
は同じ　対20歳以上の方

　人各16人　締３月26日㈯
◉チューリップ観賞会
　 日４月４日㈪～10日㈰　時午前
９時30分～午後３時　※４月
９日㈯・10日㈰に抹茶サービ
スがあります

 東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
■ 成人向け天然石入り手作りビー
ズアクセサリー講習会
　 日４月８日・５月13日・６月10
日の㈮（全３回）　時午前10時
30分～正午　人６人　￥1500
円

■ 成人Ｈ
ヒ ッ プ ホ ッ プ

ＩＰＨＯＰ教室
　 日４月12日～７月12日の㈫（㈷
を除く、全13回）　時午後８時
15分～９時15分　人20人

　￥500円
 荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
■介護者教室
　 日３月26日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方　
人30人　内高齢者に多い病気と
予防

■社交ダンス中級教室
　 日４月７日～９月15日の第１
～３㈭（㈷を除く、全16回）　
時午後３時30分～４時30分　
人男女各６人　内ルンバ、ワル
ツ、タンゴ

■書道教室
　 日４月７日～平成29年３月16
日の第１・３㈭（全24回）

　 時午前10時～11時30分　対18
歳以上の方　人10人　内草書、
行書、楷書等　￥1000円

■ピラティス
　 日４月12日～７月26日の第
２・４㈫（全８回）　時午後７
時45分～８時45分　対20歳以
上の方　人15人　内正しい姿勢
矯正、肩こりや腰痛の改善

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

 イベント情報 
◆ コーチング勉強会「話し上手よ
り聴き上手になろう」

　 日４月７日㈭　時午後７時30分
～９時30分　所日暮里サニーホ

ール　人20人（申込順）
　 ￥700円　申コーチングスポッ
ト・森戸☎（３８９５）５３５３

（午前８時～午後８時）

診療時間が過ぎた平日の準夜間に、
小児を対象とした応急診療を行っています。

平日準夜間小児初期救急医療センター 診療時間 ※㈷・㈰等を除く
※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

㈪～㈮、午後７時～午後10時

場　　所 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）
☎（3893）1599※受診の際には、必ず健康保険証、乳幼児・子ども医療証を持参してください

対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）
問 合 せ 生活衛生課　☎内線４２１

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 医療機関名 所在地 電    話
３月21日㉁ とうま歯科医院 南千住５－４３－６ （３８０１）６４８８
３月27日㈰ 磯部歯科医院 南千住５－１－４ （３８０６）０６４８

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

期　日 医療機関名 所在地 電    話
４月 ３日㈰ みさわ整骨院 東尾久１－３－５ （６８０７）９７９７
４月10日㈰ 千葉接骨院 西日暮里１－５６－７ （３８０７）７７１９
４月17日㈰ 渡邊接骨院 荒川４－３２－１０ （３８９１）５３０３
４月24日㈰ 高本接骨院 西日暮里１－１１－６ （３８０２）７１１９

【荒川区柔道整復師会　日曜施術当番表】（４月）午前９時～午後５時（診療時間）

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

【眼科】は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

診療時間（ 昼＝午前10時～午後５時、 夜＝午後５時～午後９時）
診療可能科目（内＝内科、小＝小児科）　【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

３月21日㉁

○ ○ 内・小 吉野内科・小児科医院 南千住５－７－１ （３８０７）０６０５
○ 内 寺田病院 町屋３－２３－１４ （３８９２）５７２５
○ 内 野原医院 東尾久４－４６－１６ （３８９３）８３６３
○ ○ 内 やたがいクリニック 東日暮里４－２０－６ （５８５０）６１６６
○ ○ 内 関川病院 西日暮里１－４－１ （３８０３）５１５１

３月26日㈯
○ 内 南千住病院 南千住５－１０－１ （３８０６）２２３２
○ 小 いがらしクリニック 西尾久１－３２－１６ （３８００）９６２９
○ 内 はせがわ病院 東日暮里６－２２－１６（３８０７）８８６６

３月27日㈰

○ ○ 内 かどた内科クリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１５１７
○ ○ 内・小 水野クリニック 荒川１－４９－２ （３８９１）０２１９
○ 内 高橋医院 町屋３－２－１０ （３８１０）５６６５
○ 内 中村内科・小児科医院 東尾久４－１７－１ （３８９３）５７９６
○ ○ 内 ひぐらし整形外科内科 東日暮里５－３４－１ （５６０４）１２３６

店　名 所在地 電話番号
田上サイクル店 南千住１－43－２ （３８０７）６１５１

サイクルショップヨシダ 南千住２－10－５ （３８０２）２４１８
ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13 （３８０１）５８９３

大里サイクル 南千住６－25－３ （３８０７）６３６１
渡辺商会 荒川２－ 1 5 － ４ （３８０２）１８５１

吉村モータース 荒川２－ 4 7 － ７ （３８０３）５４５４
内田輪業 荒川３－ 3 2 － ９ （３８０６）４７５１

サイクルショップアライ 町屋３－１－ 1 4 （３８９５）４３０９
渡辺モータース 東尾久１－14－４ （３８９５）２７１４
竹内サイクル 東尾久２－30－１ （３８９５）４６８９
山田輪店 東尾久６－９－４ （３８９５）１９７０
直井商会 東日暮里３－４２－１２ （３８０１）２７７３

リサイクル自転車を販売します
３月25日㈮期　日 下表参照販売店 １店２台程度販売台数

※ 売上金の一部は、障がい者福祉施設へ還元されます7000円販売価格 （防犯登録手数料を含む）

問合せ 荒川区社会福祉協議会　☎（３８０２）２７９４　 FAX（３８０２）３８３１
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　噴水の周りを囲むように、約70本のソメイヨシノやシダレザ
クラが咲き誇ります。

道路公園課　☎内線２７３１問合せ

「尾久の原公園のシ
ダレザクラ」をテー
マにした情景写真

題　材

５月31日㈫（必着）締切り

区役所北庁舎２階道
路公園課、各区民事
務所等で配付する応募用紙に必要事項を記入
し、写真（カラープリント四切りまたはＡ４サ
イズ）を、郵送または持参で、尾久の原公園シ
ダレザクラの会事務局へ

応募方法

〒116-8501（住所不要）尾久の原公園シダレ
ザクラの会事務局（区役所北庁舎２階道路公園
課内）　☎内線２７５２

応　募
問合せ

　221本のシダレザクラに囲まれながら、楽しいひとときを過ごしませんか。

４月２日㈯午前10時～午後３時 ※雨天時は３日㈰に順延日　時
▶区内商店街による模擬店
▶ 千葉県鴨川市・茨城県つくば市による物産展
▶野だて　▶草花の即売会
▶さくら投句会　▶ステージショー
▶子ども向けのゲーム
　（ストラックアウト、輪投げ等）

内　容

尾久の原公園シダレザクラの会事務局
（道路公園課内）☎内線２７５２

問合せ

時　間 午後９時まで
※ 会場では、カラオケや楽器演奏等の音を発する行為、火気の使
用はご遠慮ください

期　間 ３月25日㈮～４月３日㈰
※ 開花状況によって変更する場合があります

荒川公園のお花見会場 会
場
荒川公園
（区役所前）

４月３日㈰午前11時～午後２時日　時

甘酒等の無料配布、餅・フランク
フルト・おでん等の販売

内　容

産業振興課　☎内線４６８問合せ

商店街春のイベント
かんかん森商興会～観桜会
会
場
カンカン森通り
（東日暮里１・２丁目町会会館前）

　荒川公園の桜の開花状況をライブ配信します。荒川区ホームペ
ージまたはケーブルテレビのデータ放送でご覧いただけます。

４月中旬まで期　間 広報課　☎内線２１３５問合せ

お花見カメラ

さくら観賞会 東京都下水道局三河島水再生
センター（荒川８-25-１）

会
場

３月25日㈮・26日㈯
午前10時～午後３時
※雨天決行

日　時

桜の観賞、水処理施設の見学等内　容
東京都下水道局
三河島水再生センター
☎（３８０２）７９９１

問合せ

当季雑詠題 無料費　用

文化交流推進課　☎（３８０２）３７９５問合せ

当日会場に投句箱を設置し、投句用紙を配付します。
※投句した方には粗品を差し上げます
※作品は、後日荒川区ホームページ等で公表します
※ 作品の著作権は作者に帰属しますが、区の使用については承諾したも
のとして取り扱います

投句方法

「さくら投句会」i
インイン

nさくら観賞会

「尾久の原公園シダレザクラのある
風景」写真コンクールの作品を募集

桜桜 でで感じるあらかわの春感じるあらかわの春
尾久の原公園シダレザクラ祭り 会

場
都立尾久の原公園
※車での来場はできません第13回

◀
シ
ダ
レ
ザ
ク
ラ
祭
り（
昨
年
の
様
子
）

◀
シ
ダ
レ
ザ
ク
ラ
祭
り（
昨
年
の
様
子
）

無料費　用

来場した来場した子どもたちには、
子どもたちには、記念缶バッジ
記念缶バッジプレゼントプレゼント（数に限りがあります）
（数に限りがあります）

◀
昨
年
の
最
優
秀
作
品

◀
昨
年
の
最
優
秀
作
品

　〒116-8501　東京都荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

毎月１日・11日・21日（

（

新聞未購読で、あらかわ区報の個別配付を希望する方は、広報課☎内線２１３３へ（荒川区ホームページからも申し込めます）

@arakawakukoho荒川区ツイッター
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/発 行　荒川区

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は 116arakawa@sg-m.jpに空メールを送信）７万4000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

荒川区フェイスブック https://www.facebook.com/city.arakawa
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