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荒川総合スポーツセンター荒川総合スポーツセンターの教室の教室 荒川総合スポーツセンター荒川総合スポーツセンター
☎（３８０２）３９０１☎（３８０２）３９０１会場・申込み・問合せ

夏季短期水泳教室夏季短期水泳教室 ※各教室の受講者が実施人数に満たない場合、閉講となる場合があります

事前申し込み（抽選）
対 象 教 室   幼児A・B、各特訓教室、初心者特別教室、小学生A・B
対　　　象  区内在住・在学・在園の方
申 込 期 間   ６月８日㈬～19日㈰午前９時～午後８時
 ※ １人につき１期間に１教室のみ申し込めます（最大５期間）
抽 　 　 選   ６月20日㈪

※抽選結果は６月21日㈫から１階総合受付前に掲示します
受講手続き  ６月21日㈫～７月８日㈮午前９時～午後８時に費用と

申し込み時に配布する番号票を持参

２次申し込み（申込順）
対 象 教 室  定員に満たない教室・水慣れキッズ
申込開始日 ▶ 区内の方…６月26日㈰午前９時から
 ▶ 区外の方…６月27日㈪午前９時から

※費用を持参のうえ、申し込んでください

申 込 方 法   年齢（区内の方は区内在住・在学・在園であることも）が確認
できる書類（健康保険証、入学・入園証明証〈コピー可〉）を持
参し、１階総合受付で

費　　　用  3750円

３次申し込み（申込順）
対 象 教 室  キャンセルのあった教室
申込開始日 ▶ 区内の方…７月10日㈰午前９時から
 ▶ 区外の方…７月11日㈪午前９時から

※費用を持参のうえ、申し込んでください

子ども水泳教室

期　　　間  ７月18日㈷～８月26日㈮
※８月８日㈪～12日㈮を除く

対　　　象  15歳以上の方（中学生は不可）
申 込 方 法   年齢（区内の方は区内在住・在勤・在学であることも）が

確認できる書類（健康保険証等〈コピー可〉）と、費用を
持参し、１階総合受付で

申込開始日 ▶ 区内の方…６月26日㈰午前９時から
 ▶区外の方…６月27日㈪午前９時から

大人水泳教室 教室名 曜　日 時　間 定　員 費　用

朝スイミング ㈪～㈮
※いずれかの曜日（全５回）

午前 ９時45分
　～10時45分 各30人

4500円
昼スイミング ㈫・㈭

※いずれかの曜日（全５回）
午後 １時30分
　～ ２時30分

各20人
夜スイミング ㈪～㈬・㈮

※いずれかの曜日（全５回）午後 ８時～ ９時

健康水中
ウオーキング

㈫・㈭
※いずれかの曜日（全５回）

午前10時50分
　～11時50分 各30人

マスターズ ㈪・㈬　※全10回 午後 ９時～10時 ４泳法泳げる方、10人 5800円

教室名 曜日 時　間 対　象 定　員
はじめて体操 土 午前11時～正午 ４歳～未就学児

各25人幼児Ｈ
ヒ ッ プ

ＩＰＨ
ホ ッ プ

ＯＰ

日

午前10時40分～11時40分 ５歳～未就学児
小学生ＨＩＰＨＯＰ 午前11時40分～午後０時40分

小学生チャレンジ体操 午後 １時～ ２時 20人
レベルアップ体操 午後 ２時15分～ ３時15分 各10人はじめてなわとび 午後 ３時45分～ ４時45分 ４歳～未就学児

※開講期間内に対象年齢に達すれば、申し込み可

教室名 曜日 時　間 対　象 定　員
子どもフラダンス 月 午後 ４時～ ５時 ５歳～小学生

各25人

ジュニア空手 火
バレエ① 水 午後 ３時～ ４時 ４歳～５歳
バレエ② 午後 ４時～ ５時 ６歳～小学生
キッズダンス

木
午後 ３時～ ４時 ４歳～未就学児チアダンス（幼） 午後 ４時～ ５時

チアダンス（小） 午後 ５時～ ６時 小学生

子どもスタジオ定期制教室（第２期）子どもスタジオ定期制教室（第２期）
（各教室とも、全11回）６月25日土～９月29日木期　　　間

費　　　用 6820円（レベルアップ体操は、１万1330円）
申 込 方 法   費用を持参し、６月11日㈯～16日㈭の各教室の開催曜日

の開始時刻～20分間に、１階コミュニティホールで（抽選）
 ※抽選終了後の40分間で、費用を納入してください

※対象は、おむつの取れたお子さんに限る　※開講期間内に対象年齢に達すれば申し込み可

　近年、地球温暖化等の影響から、１時間に50㎜を超える集中豪雨が全国的に多発しています。
　都市部では、雨水の急増に、排水処理機能が追い付かないことで起こる「都市型水害」が多
発する傾向にあります。
　大雨による被害を最小限にするためには、日頃からの備えが必要です。

問合せ　道路公園課　☎内線２７３１

　これからの時期は、大気の状態が不安定になりやすく、雷を伴った激しい
雨や突風が起こることがあります。空が急に暗くなる、遠くで雷が鳴る等の
兆候が見られたらラジオやテレビ等
の情報に注意してください。

雷・ひょう・突風（竜巻）にご注意を

　道路の側溝や雨水ますは、日頃か
ら清掃を心掛けてブロックや植物の
プランター等を置かないようにしま
しょう。

側溝・雨水ますをふさがない
側溝

車乗り入れ
ブロック雨水ます

　希望する方に土のうを配布しますが、急な大雨の時は、配布
が間に合わなくなりますので、早めにご連絡ください。

土のうを配布します

　水のうは、ゴミ袋を２枚重ねにし、
中に水を入れて作ります。板や段ボー
ルと組み合わせれば浸水防止により効
果的です。

簡易水のうには身近なものを
活用しましょう

大 雨 に備えましょう

教室名 期　間 時　間 対　象 定　員

水慣れキッズ

①７月18日㈷～22日㈮
②７月25日㈪～29日㈮
③８月 １日㈪～ ５日㈮
④８月15日㈪～19日㈮
⑤８月22日㈪～26日㈮

午前11時
　　　 ～正午 ２歳６か月～３歳 各期間

20人

幼児A 午後 １時30分
　～ ２時30分 ３歳～未就学児 各期間

40人幼児B 午後 ２時40分
　～ ３時40分 ４歳～未就学児

初心者特別教室 午後 ４時
　　　 ～ ５時

小・中学生 各期間
15人

小学生A

けのびばた足で７ｍ以上
泳げる小・中学生
※ ３歳以上の未就学児で
　一定の泳力があるお子
　さんは申し込み可

各期間
55人

小学生B 午後 ５時
　　　 ～ ６時

各期間
60人

クロール特訓教室 　７月18日㈷～22日㈮

午後 ３時
　　　 ～ ４時

各教室
10人

背泳ぎ特訓教室 　７月25日㈪～29日㈮
平泳ぎ特訓教室 　８月 １日㈪～ ５日㈮
クロール・平泳ぎ
特訓教室 　８月22日㈪～26日㈮

スピードアップ特訓 　８月15日㈪～19日㈮ 25ｍ以上泳げる小・中学生 15人

新聞未購読で、あらかわ区報の個別配付を希望する方は、広報課☎内線２１３３へ（荒川区ホームページからも申し込めます）
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世
帯

日本人のみ
の世帯 99,836世帯 

前
月
比

135 
前
年
同
月
比 

1,404
外国人のみ
の世帯 9,871世帯 442 718
日本人と
外国人の
混合世帯

2,324世帯 3 13

総世帯 112,031世帯 580 2,135

住
民
基
本
台
帳
に
よ
る

人
口
と
世
帯

（
５
月
１
日
現
在
）


