
ポイント
予防する

　熱中症は、筋肉痛・大量の発汗・吐き気・倦怠感等の
症状が現れ、重症になると命に関わる危険な病気です。
　暑くなり始めの時期や、急に暑くなる日は熱中症にか
かりやすく、特に注意が必要です。
　症状や対策を知り、熱中症を予防しましょう。
� ［問合せ］健康推進課　☎内線４３４

２面 熱中症の対処法・高齢者と子どもの注意点を紹介

水分補給

のどが渇く前
からこまめに
水分補給しま
しょう

暑さに負けない
体づくり

無理のない範囲の
運動をして、適切
な睡眠とバランス
のよい食事を心掛
けましょう

日傘・帽子
を着用

日陰を利用
し、こまめ
に休憩をと
りましょう

扇風機・冷房
を活用

温度28℃、湿度60％が目安

遮光カーテンや
すだれ等を活用
しましょう

涼しい服装

保冷剤、氷、
冷たいタオル
等を活用して
体を冷やしま
しょう

※拡大縮小をする場合には線幅と効果も拡大・縮小にチェックを入れてください。
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主 な 内 容
３面◆�情報公開・個人情報保護制度に

ついて

８面◆�夏の催し～さまざまな体験をし
てみよう

６面◆�「さくら鑑賞会」・「さくら投句
会」入選作品発表

～区政は区民を幸せにするシステム～



熱中症を疑ったときは

問合せ 健康推進課　☎内線４３４

◦�本人が倒れたときの状況を
知っている人が付き添っ
て、発症時の状態を伝えま
しょう

◦�氷のう等があれば、首、わ
きの下、太腿のつけ根を集
中的に冷やしましょう

１　涼しい場所へ避難し、
　　服をゆるめ体を冷やす ◦�自力で水分を摂取できる場合は、水分・

塩分を補給しましょう

◦�意識がないときは、無理に水を飲ませて
はいけません

２　水分・塩分を補給する

３　�症状がよくならないときは、医療機関を受診する

▪めまい　▪立ちくらみ
▪筋肉痛
▪汗がとまらない

軽　度

▪意識がない
▪けいれん
▪高い体温である
▪�呼びかけに対し返事が
おかしい
▪�まっすぐに歩けない、
走れない

重　度

▪頭痛　▪吐き気
▪体がだるい（倦怠感）
▪虚脱感

中　度

下記の症状が
ありますか？

少しでも意識がおかしい場合は
すぐに病院に搬送しましょう

中度・重度の場合は、
病院に搬送しましょう

症状があるときは、次の対処をしましょう

高齢者と子どもは、特に熱中症にご注意を

高
齢
者

　高齢者は温度に対する感
覚が弱くなるために、室内
でも熱中症になることがあ
ります。

のどが渇かなくても水
分補給をする
部屋の温度をこまめに
測る

子
ど
も

　子どもは体温調節機能が十分発達していません。
　気温の高い日は、地面に近いほど気
温が高くなるため注意が必要です。

顔色や汗のかき方を観察し、適
切な対応をする
のどの渇きに応じて、自分で水
分補給ができる能力を身に付け
させる

◦�症状がよくなったときは、そのまま安静に
して十分に休息をとりましょう。無理せ
ず、動けるようになったら活動を始めまし
ょう

国民健康保険等のお知らせ
　平成28年度の国民健康保険料は、平成27年中の所得を基に、年
間の保険料を計算しています。
▶普通徴収（口座振替・納付書による納付）の方
　�　６月～平成29年３月の年10回の納付となります。口座振替の
１回目の引き落としは、６月30日㈭です。
▶特別徴収（年金から差し引いて納付）の方
　�　平成27年度から引き続き、特別徴収の方は、２月の保険料と
同額が仮徴収（４･６･８月）の納付額となります。
　＜特別徴収の対象となる世帯＞
　　　次のすべてに該当する世帯の方は、特別徴収の対象です。
　　◦世帯主が国民健康保険に加入している
　　◦世帯内の国民健康保険加入者全員が65～74歳
　　◦世帯主の特別徴収の対象となる年金の年額が18万円以上
　　◦�国民健康保険料と介護保険料の合計額が、年金受給額の２分

の１を超えない

◎年度の途中で75歳になる方
　年度の途中で後期高齢者医療制度へ移行する方は、あらかじめ
75歳の誕生日の前月分までの保険料を計算しています。

◎非自発的な理由で失業した方は国民健康保険料の軽減申請を
　企業の人員整理や倒産による解雇等、非自発的な理由による失業
で、国民健康保険に加入した方の保険料が、離職日の翌日の属する
月からその翌年度末まで軽減されます。本人または世帯主が、雇用
保険受給資格者証・保険証を持参して申請してください。

　保険証、預（貯）金通帳、通帳で使用している印鑑を持って、金融機
関、ゆうちょ銀行・郵便局、各区民事務所、区役所１階国保年金課で口座
振替の手続きができます。

 国民健康保険料のお支払いは口座振替が原則です

※申し込みができる金融機関については、お問い合わせください

◦キャッシュカードで登録手続きができます
　区役所１階国保年金課では専用端末機に金融機関のキャッシュカードを
通し、暗証番号を入力するだけで口座振替の手続きができます。届出印や
通帳は必要無く、原則として、申込日の翌月から口座振替を開始します。

　被保険者が、災害等により重大な損害や事業の休・廃止または失業、長期
入院等で収入が著しく減少し、保険料を納められなくなった場合、申請があ
った月以降の保険料を一定期間、減額または免除する制度があります。
　ただし、通常の退職による収入減などは対象になりません。

▷国民健康保険に関すること�国保年金課（区役所１階）☎内線２３７５
▷口座振替に関すること� 国保年金課（区役所１階）☎内線２３８６
▷介護保険に関すること� 介護保険課（区役所２階）☎内線２４４１

申請・相談・問合せ

国民健康保険料・介護保険料の減額、免除

納入通知書は６月中旬に送付します

普通預金、通常貯金のキャッシュカード・国民健康保険証の証記号番号
のわかるもの（保険証、保険料の通知書等）

申 し 込 み に 必 要 な も の

※口座名義人本人の申し込みが必要
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情報公開・個人情報保護制度について～平成27年度の運用状況と制度のあらまし

問合せ 総務企画課　☎内線２１９１
※情報提供コーナー（区役所２階）☎内線２２１６へ

議会事務局　☎内線３６１４問合せ

平成28年度荒川区議会定例会・６月会議が開かれます
　平成28年度荒川区議会定例会・６月会議は６月21日㈫～７月６日㈬までの会議期間で開かれ
る予定です。この６月会議では、区政全般にわたり、議員から区長等に対して質問をするほか、
条例等の議案を審議する予定です。

※�本会議・委員会は傍聴できます。車いすを利用
する方の傍聴席もあります

※本会議の開始時間は、午前10時からです

平成28年度荒川区議会定例会・開会会議が終わりました
▶�荒川区監査委員の
選任同意について

同意した議案　平成28年度荒川区議会定例会・開会会議は、５月30日
の１日の会議期間で開かれました。
　この開会会議では、平成28年度定例会の会期を334日
間と決定しました。また、常任委員会・議会運営委員会・

特別委員会の委員の選任を行いました。
　その後、議長・副議長選挙が行われ、議長に並木一元議
員を、副議長に中村尚郎議員を選出しました。
　その他、区長提出の議案１件について、同意しました。

個人情報保護制度とは
　区が収集する区民の皆さんの
個人情報について取り扱いのル
ールを定め、自己の個人情報に
ついて開示・訂正等を求める権
利を定めたものです。
Ｑ1 保護・開示等の請求の対
象となる個人情報は？

Ａ. 区が職務上作成・取得した
文書、図画、写真、フィル
ム、電磁的記録に記録され
ている個人情報が対象です。

Ｑ2 開示等の請求窓口と手続きは？
Ａ. 運転免許証等の本人確認ができるものを持参のうえ、自己の個
人情報を持っている課や事業所の窓口へ「自己情報開示等請求
書」を提出してください。

Ｑ5 個人情報保護制度が、適正かつ円滑に運営されるよう
に、区に意見を述べる機関は？

Ａ. 学識経験者等で構成される個人情報保護運営審議会があります。

Ｑ4 開示請求の費用は？
Ａ. 無料です。写しが必要な場合は、コピー料金がかかります。

Ｑ3 開示が決定される期間は？
Ａ. 原則として開示請求を受け付けた日から15日以内に開示の可
否を決定します。訂正・削除・目的外利用等の中止の請求につ
いては、30日以内に請求に応じられるかを決定し、書面で通
知します。

※未決定分は除いています

平成27年度自己情報の開示等の
請求処理状況

区　　分 計
請求件数 70件

決定の状況※
開示 全部 30件

部分 28件
不存在による非開示 4件
非開示 2件

開示の状況
閲覧 0件
閲覧及び写しの交付 0件
写しの交付 58件
視聴 0件

オレオレ詐欺対策に！

最近の区の個人情報の利用状況

◆個人情報の目的外利用・外部提供の件数
　区が集めた個人情報は、区民サービスの向上等のため、本人が同
意している場合や法令等で定められている場合等に限り、収集目的
の範囲を超えて区の内部で目的外利用したり、区の外部に提供した
りすることがあります。
　平成27年度の目的外利用の総件数は222件、外部提供の総件数は
685件でした。

◆個人情報業務登録の登録件数
　区では、個人情報を取り扱う業務を登録しています。３月31日
現在の個人情報業務登録の総件数は518件です。

平成27年度にコンピューター処理されている主な区の事務の区分と
記録されている個人情報項目

区　　分 個人情報項目

住民記録に
関すること

住民基本台帳に関する情報（住所、氏名、本籍、性
別、世帯構成員番号、続柄、生年月日、前住所等）
印鑑登録に関する情報（印影、登録番号、印鑑の登録・
変更年月日等）

税に関すること 都・区民税に係る事務（税額、所得の種類と額、納付
状況、１月１日現在の住所、納付義務者等）

年金や保険等に
関すること

国民健康保険・国民年金・介護保険・後期高齢者医療
等に関する情報（被保険者の保険証番号、被保険者の
年金番号、要介護度、資格取得・喪失事由、保険料、
保険料の賦課情報等）

福祉サービスに
関すること

生活保護に関する情報（保護の種別、扶助費の額、世
帯の収入状況、医療保護状況等）
在宅福祉に関する情報（介護種別、介護の程度、世帯
状況、介護人情報等）
手当に関する情報（手当種別、認定年月日、支給区
分、支給額、資格喪失事由等）
手帳等に関する情報（種別、等級、申請理由、障害
名、障害原因等）

健康に関すること 検診等に関する情報（受診年月日、受診結果、検診種
別、国保資格、治療経過等）

※�その他、図書貸し出し管理、就学援助、区立幼稚園保育料、私立幼稚園補助
金、区功労者、福祉事務（支給・貸与品、医療助成、貸付、施設措置、障害
者支援費制度）、選挙事務、中小企業融資あっせん、自転車等駐車場登録、
電子申請システムによる申請・届出事務、防犯カメラ記録画像等に関する個
人情報があります

情報提供コーナーをご利用ください
平成27年度情報提供コーナー利用状況

区　　分 計
情報提供コーナー利用者数 7444人

相談・内容
情報公開等に
関するもの 11件
情報提供に
関するもの 317件

資料の提供をしたもの 718件
刊行物の
貸し出し

件数 70件
冊数 194冊

コピーサービス ３万3221枚
パソコンサービス 3人

　情報提供コーナーに
は、刊行物が収集されて
おり、区政に関する調査
等に利用できます。情報
公開・個人情報保護制度
や区政の資料に関して相
談や案内を行う相談員を
配置しています。

情報公開制度とは
　区民の皆さんが区の持ってい
る情報の公開を求める権利を保
障するとともに、明らかに情報
公開できる情報は、請求手続に
よらず、区が情報提供に努める
ことを定めたものです。

Ｑ3 情報公開が決定される期間は？
Ａ. 原則として請求を受け付けた日から15日以内に公開の可否を決
定し、書面で通知します。

Ｑ4 情報公開の請求の費用は？
Ａ. 区内在住・在勤等の方は無料、それ以外の方は１件当たり300
円です。写しが必要な場合は、コピー料金がかかります。

Ｑ2 情報公開請求の手続きは？
Ａ. 請求したい情報を持っている課の窓口へ「情報公開請求書」を
提出してください。

Ａ. 文書、図画、写真、フィルム、
電磁的記録で、区の職員が組
織的に用いるものとして、区
が保有しているものです。

情報公開の対象となる
情報は？

Ｑ1

平成27年度情報公開請求の処理状況
区　　分 計

請求件数 140件

請求者

区内在住者 32件
区内法人等 1件
区内在勤者 2件
区内在学者 0件
理由明示者 105件

決定の状況※

公開 全部 47件
部分 83件

非公開 1件
不存在による非公開 3件
存否応答拒否 0件

公開の方法
閲覧 0件
閲覧及び写しの交付 2件
写しの交付 128件
視聴 0件

※未決定分は除いています



お知らせ

尾久区民事務所の
証明書自動交付機が休止

日６月19日㈰　時午前８時30分～
正午　内施設工事
問戸籍住民課☎内線２３５３

特別区民税・都民税第１期
分の納期限は６月30日㈭
　金融機関、ゆうちょ銀行・郵便
局、コンビニエンスストア、区役所
２階税務課、各区民事務所等で納め
てください。口座振替を利用してい
る方は、納期限日に振り替えます。
残高をご確認ください。
※納期限を過ぎると延滞金が加算さ
れる場合があります
問税務課☎内線２３３２

子育て・教育

児童扶養手当一部支給停止
適用除外届の提出を
　児童扶養手当の受給者で、一定の
要件に該当する方は、支給開始から
５年経過時とその後毎年１回「児童
扶養手当一部支給停止適用除外届」
を提出する必要があります。
　該当者には６月下旬に必要書類を
郵送しますので、返送または８月に
郵送する現況届と一緒に提出してく
ださい。
問子育て支援課（区役所２階）
☎内線３８１６

子育てセミナー
「子どもの反乱をどうするの」
日６月26日㈰　時午後１時30分～
３時　所子ども家庭支援センター
対子育て中の方　人20人（申込順）
※託児あり　締６月25日㈯
申一般社団法人倫理研究所家庭倫理
の会荒川区・青木
☎（３８９３）７７２１

子ども・子育て会議
日６月28日㈫　時午後１時30分～
３時30分　所サンパール荒川４階
第２・３集会室　※傍聴希望者は、
午後１時30分までに会場へ（定員
20人〈当日の先着順〉）
問子育て支援課☎内線３８１２

親子ふれあい入浴
　区役所２階子育て支援課等で配布
する入浴券（荒川区ホームページか
らもダウンロード可）を各銭湯に持
参すると、無料で入浴できます。
日６月18日㈯（以降11月までの第
３㈯）　所区内の銭湯のうち25浴場
対区内在住の小学生以下のお子さん
とその保護者（子どものみ、大人の
みの利用はできません）
問子育て支援課☎内線３８１１

東京大学で先端研究者から
科学を学ぼう

日７月２日㈯　時午前10時～正午
所東京大学本郷キャンパス（文京区
本郷７-３-１）　対中学生とその保
護者　人150人（申込順）
講東京大学大学院理学系研究科教
授・櫻井博儀氏
申東京商工会議所荒川支部
☎（３８０３）０５３８

家庭教育講演会
「H

ハ ッ ピ ー

appy子育て講座」
日７月16日㈯　時午後２時～４時
所サンパール荒川４階第２・３集会
室　人100人（申込順）　申はが
き・電話で、４面上段を参照し①～
④の記入事項と⑤人数を、〒116-
0012荒川区東尾久１-５-24荒川明
るい社会づくりの会・市川へ
☎０９０（１８４３）６９０８

明るい選挙ポスター
コンクール作品を募集

対区内在住・在学の小・中学生、高
校生　内投票参加を求めるもの、明
るい選挙を表現するもの等で自作の
もの、１人１点（画材は自由）
※応募作品は返却しません
大きさ画用紙で、四ツ切（542ｍｍ
×382ｍｍ）　※八ツ切（382ｍｍ
×271ｍｍ）でも受け付けます
審査 小学生・中学生・高校生の各
部門別に入賞作品を決定
結果発表11月　賞賞状・記念品
※入賞作品は選挙の啓発活動に使用
し、入賞者の学校名・学年・氏名を
公表します　締９月５日㈪　申持参
で、作品の裏面右下に、「荒川区」
と、学校名・学年・氏名（ふりが
な）を記入し、選挙管理委員会事務
局（区役所６階）へ☎内線３４１３
※学校を通じて応募する場合は、学
校の指示に従ってください

七夕星空観察会
日７月７日㈭　時午後７時～８時
所あらかわエコセンター　対区内在
住・在学の中学生以下とその保護者
人10組（申込順）　内星座早見盤の
作成、天体望遠鏡で星空の観察（曇
り・雨天時は、天体講座）　締７月
１日㈮　申環境課☎内線４８２

学習塾費用等を貸し付け
　中学３年生、高校３年生等のお子
さんがいる一定所得以下の世帯へ、
学習塾の費用等を無利子で貸し付け
ます。高校・大学等へ入学した場合
は返済が免除されます（貸し付けに
は条件あり）。
◆学習塾等受講料貸付金
対中学３年生、高校３年生
貸付限度額 20万円
◆受験料貸付金
▶高校受験料　対中学３年生
貸付限度額２万7400円
▶大学受験料　対高校３年生
貸付限度額８万円
　……………………………………
締平成29年１月下旬
問荒川区社会福祉協議会
☎（５６１５）３４４０

高齢者

荒川老人福祉センターの講座
◆おりがみ講習会
日７月15日㈮　時午前10時～11時
30分　人20人（抽選）　内折り紙
で花火の制作　￥200円
◆ぬり絵で簡単はがき絵講座
日 ７月15日・29日、８月12日・
26日、９月２日・30日の㈮（全６
回）　時午後１時～２時30分
人15人（抽選）　講イラストレータ
ー・城谷俊也氏　持透明水彩絵の具
（12色）、丸筆（大・中・小）、水
入れ、パレット、ティッシュ
　……………………………………
対区内在住で、60歳以上の方
締６月17日㈮必着　所・申往復はが
き・ファクス・電子メールで、４面上
段を参照し①～④の記入事項と⑤年
齢⑥ファクス番号を、〒116-0002
荒川区荒川１-34-６荒川老人福祉セ
ンターへ☎（３８０２）１６６６
FAX（３８０２）１６８３
starts- from60@arakawa-

shakyo.or.jp

仕事・人材募集

介護保険課専門嘱託員
（非常勤職員）を募集
勤務期間７月１日㈮～平成29年３月
31日㈮　※勤務成績が良好な場合
は更新あり　勤務時間午前８時30分
～午後５時15分　勤務日数月16日
対７月１日の時点で、介護支援専門
員の資格を有する方　人２人（選考）
内認定調査等を含む介護保険事務
報酬（月額）18万6900円　所・申介護
保険課（区役所２階）☎内線２４３１

夏休み期間等の学童クラブ
臨時職員の登録を募集
勤務時間・ 報酬（日額）午前８時15分
～午後６時15分のうち▶７時間45
分…7910円　▶５時間…5100円
※交通費の支給はありません
所区内の学童クラブ　対保育士登録
者等、資格を有する方　内児童の遊
びや生活の指導等　 選考方法欠員状
況に応じ面接　申履歴書を持参・郵
送で、〒116-8501（住所不要）荒
川区役所２階児童青少年課へ
☎内線３８３２

保護者向けセミナー
日６月26日㈰　時午後２時～４時
所ムーブ町屋４階ミニギャラリー
対長期間仕事に就いていない40歳
以下のお子さんのいる保護者等
人10人（申込順）　内若者がひきこ
もりになる家族間の依存構造に必要
な支援　講ＮＰＯ法人青少年自立援
助センター・河野久忠氏　締６月
24日㈮　申わかもの就労サポート
デスク☎（３８００）６１８８

障がいのある方

点字教室
日６月24日、７月８日・22日の㈮
（全３回）　時午後２時～４時
対区内在住・在勤・在学の方
人20人（抽選）　￥1200円
締６月16日㈭　所・申電話・ファ
クス・電子メール・来所で、４面上
段を参照し①～④の記入事項と⑤年
齢⑥障がいの有無を、アクロスあら
かわへ☎（３８０３）６２２１
FAX（３８０３）６２２２
across@arakawa-shakyo.or.jp

住まいとまちづくりの総合相談窓口（無料）

日 時 ㈪～㈮、午前８時30分～午後５時15分（㈷等を除く）
▶�まちづくりサポーター派遣…住宅等の建て替え、増改修工事について、現地での
相談が必要な場合、区内の専門業者を派遣します
▶�コンサルタント派遣…マンション管理（維持管理、大規模修繕、管理組合の運営
方法等）について、コンサルタント（マンション管理士等）を派遣します

▶�不接道敷地での建て替え相談「近隣まちづくり推進制度」…敷地が道路に接して
いないために個人では建て替えられない建物でも、近隣と協力して建て替え計画
を作成することで、建て替えができるようにする制度です

専
門
相
談

　住まいの建て替えや増改修、耐震診断・耐震補強工
事およびこれに伴う税金の相談等、建築士や税理士が
相談に応じます。予約のうえ、お越しください。

７月５日、９月６日、11月１日、平成29年
１月10日、３月７日の㈫開催日

午後１時～４時時　間
防災街づくり推進課会議室（区役所北庁舎２階）場　所

　住まいの建て替え、耐震化や増改修、マンション維持管理の方法等の疑問や悩み、建築紛争の相談に応じます（電話でも相談できます）。

防災街づくり推進課
（区役所北庁舎２階）☎内線２８２５
予約・相談・問合せ
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はがき・ファクス等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入
● 特に指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）
   １枚
● 宛先は、各記事の申し込み先へ
＊�区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入

してください

①事業・イベント名
②〒住所＊

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）



家族支援講座
「知的障がい・発達障がいの
ある子の思春期を考えよう」
日７月12日㈫　時午前10時～正午
所あらかわエコセンター環境研修室
対区内在住・在勤で、発達に心配の
あるお子さんの保護者・関係者等
人50人（申込順）　講医学博士・平
岩幹男氏　申荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２５
FAX（３８０７）８４８３

重度障がい者（児）
レクリエーション
日７月23日・30日の㈯　時午前11
時30分～午後１時　所東京ドーム
ホテル（文京区後楽１-３-61）
※現地集合・解散　対区内在住で、
次のいずれかをお持ちの方　▶身体
障害者手帳１・２級　▶愛の手帳１
～３度　▶精神障害者保健福祉手帳
１・２級　人各日190人（抽選）　
内ランチバイキング　締６月30日
㈭必着　申はがき・ファクス･電子
メール（視覚障がいのある方は電話
も可）で、４面上段を参照し①～④
の記入事項と⑤年齢⑥希望日または
「どちらの日でも可」⑦車いす利用
の有無（手動と電動の区別も）⑧手
帳の種類と等級⑨付き添いが必要な
場合は付き添い者（１人まで）の住
所・氏名・電話番号・参加者との関
係⑩ほかの参加者と同じテーブルを
希望する場合はその方の氏名を、
〒116-0003荒川区南千住１-13-
20荒川区社会福祉協議会へ
☎（３８０２）３３３８
FAX（３８０２）３８３１
jigyo@arakawa-shakyo.or.jp

産業・経営支援

日暮里経営セミナー
「中小企業人材育成セミナー」
日７月20日㈬　時午後６時30分～
８時30分　所ホテルラングウッド
５階「光」（東日暮里５-50-５）
対経営者等　人50人（申込順）
内中核人材を育てるノウハウとは
講中小企業基盤整備機構関東本部経
営支援アドバイザー・小島慎一氏
申経営支援課☎（３８０２）４８０８

スポーツ

夏季硬式テニス教室
日▶初心・初級クラス…６月24日
～７月15日の㈮（予備日は７月22
日㈮）　▶初中級・中級クラス…６
月28日～７月19日の㈫（予備日は
７月26日㈫）※全４回　時午後７
時～９時　所荒川自然公園テニスコ

ート　対区内在住・在勤・在学で、
15歳以上の方（中学生は不可）
人各クラス14人（申込順）
￥5000円　申往復はがきで、４面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
希望クラス⑥年齢⑦無料レンタルラ
ケット希望の有無を、〒116-0012
荒川区東尾久１-35-９荒川区テニ
ス連盟普及部・鈴木博重へ
☎０８０（１２２４）２８１１

スポーツサポーターを募集
　スポーツイベントを補助するサポ
ーターを募集します。
◆�養成講習会
　講義を受講し、障がい者スポーツ
の体験等をした後、サポーターとし
て登録し活動していただきます。
日７月13日・20日の㈬（全２回）
時午後７時～９時　所区役所本庁舎
305会議室・荒川総合スポーツセン
ター小体育室　対区内在住・在勤・
在学で18歳以上の方　人25人（申
込順）　講首都大学東京健康福祉学
部特任助教・神保秀久氏　ほか
締６月30日㈭　申スポーツ振興課
（区役所３階）☎内線３３７４

６人制バレーボール
オープン大会
日７月24日㈰　時午前９時～午後
６時（受け付けは午前８時30分か
ら）　所荒川総合スポーツセンター
大体育室　対区内在住・在勤・在学
の15歳以上（中学生は不可）の方
が中心のチーム　￥7000円　締６
月23日㈭　申荒川区バレーボール
協会・籠谷
☎０９０（１１０７）８２８８

区民体育大会夏季大会
水泳競技会
日８月28日㈰　時午前９時～午後
５時　所荒川総合スポーツセンター
対区内在住・在勤・在学の小学生以
上　内▶男子一般・女子一般・男子
学生・中学生…自由形・平泳ぎ・背
泳ぎ・バタフライ・団体リレー（４
人から）　▶小学生…自由形・平泳
ぎ　※団体リレーを除き１人２種目
まで　￥500円（中学生以下は200
円、団体リレーは１チーム500円）
申込書の配布 区役所３階スポーツ振
興課、荒川総合スポーツセンター、
あらかわ遊園スポーツハウス等で
締７月11日㈪
申持参で、申込書・費用をスポーツ
振興課へ☎内線３３７４

講座・催し

にっぽりマルシェ
日６月18日㈯・19日㈰　時午前10
時～午後５時　所日暮里駅前イベン

ト広場　内物産販売、ステージショ
ー　問サンマークシティ日暮里商店
会・慶野
☎０９０（３１０９）０７５６

昆虫観察園がオープン
日６月18日㈯～８月７日㈰（７月
７日・21日、８月４日の㈭を除く）
時午前10時～正午、午後１時～４
時　内カブトムシの観察等
所・問荒川自然公園
☎（３８０３）４０４２

初めての書道教室
日６月18日㈯　時午後２時〜４時
所東尾久ひろば館１階洋室　人20
人（申込順）　持書道道具（持って
いない方は貸し出しあり）　締６月
15日㈬
申一般社団法人倫理研究所家庭倫理
の会荒川区・菅原
☎０９０（４０７１）４６８３

連盟書展
日６月19日㈰〜25日㈯　時午前９
時〜午後９時（25日は午後４時まで）
◆公開講座～筆書き体験
日６月21日㈫・23日㈭・24日㈮
時午後１時〜３時
　……………………………………
所町屋文化センターふれあい広場
申荒川区書道連盟・古竹
☎（３８０７）１３１２

くらしの無料法律相談会
　申し込みのうえ、お越しください。
日６月25日㈯　時午後１時～４時
所サンパ－ル荒川５階第７集会室
対区内在住・在勤の方、区内事業者
締６月13日㈪～24日㈮
申弁護士法人北千住パブリック法律
事務所☎（５２８４）２１０１
※受け付けは午前10時～午後４時

あらボラ連絡会「災害時の
延焼シミュレーション」
日６月25日㈯　時午後６時30分～
８時30分　所アクロスあらかわ１
階多目的ホール　人50人（当日の
先着順）
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

ひざ痛予防教室
日・時・所▶６月28日㈫午後１時
～３時…峡田ふれあい館洋室１・２
▶６月29日㈬午前９時45分～11時
45分…南千住ふれあい館洋室２　
※各回とも内容は同じ　対区内在
住・在勤の方（医師から運動を止め
られている方は不可）　人各回30人
（申込順）　持筆記用具、タオル、飲
み物　※動きやすい服装でお越しく
ださい　申健康推進課☎内線４３２

荒川ふれあい寄席
日６月28日㈫　時午後２時から（開
場は午後１時30分）　人60人（当
日の先着順）
出演三遊亭鯛好・三遊亭らっ好
所・問西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５

尾久生活実習所
「あらかわ希望の家」見学会
時午前10時～午後３時　
対障がい者施設やボランティアに関
心のある方　※動きやすい服装でお
越しください
日・所・問▶第３㈪…尾久生活実習
所☎（３８９４）２２６３
▶第４㈬…尾久生活実習所分場
☎（５９０１）３２０８
※㈷を除く

官公署

都立産業技術高等専門学校・
学校見学会
　直接会場へお越しください。
日６月26日㈰　時午後１時～４時
（受け付けは正午から）　対中学生
（保護者の同伴可）　内校内見学ツ
アー、学生発表等
所・問都立産業技術高等専門学校荒
川キャンパス（南千住８-17-１）
☎（３８０１）０１４５

固定資産税・都市計画税
第１期分の納期は６月30日㈭
　金融機関、ゆうちょ銀行・郵便
局、コンビニエンスストアまたは都
税事務所で納めてください。口座振
替や下記ホームページからクレジッ
トカードでも納付できます。
問東京都主税局納税推進課
☎（３２５２）０９５５
HPhttps://zei.tokyo/

平成28年度税務職員
採用試験
対高校卒業程度の方
試験日程▶１次試験…９月４日㈰
▶２次試験…10月12日㈬～21日㈮
の指定日　申▶インターネット…６
月20日㈪～29日㈬に人事院ホーム
ページ（http://www.jinji-shiken.
go.jp/juken.html）から
▶郵送・持参…６月20日㈪～22日
㈬に〒330-9712さいたま市中央区
新都心１-１人事院関東事務局へ
申込書の配布東京国税局（中央区築地
５-３-１）、荒川税務署で
※人事院ホームページからもダウン
ロードできます
問荒川税務署
☎（３８９３）０１５１

夜間、休日も施設利用が
できるようになりますあらかわエコセンター

くつろぎながら環境学習してみませんか
　２階の環境情報提供コー
ナーでは、気軽に環境を学
べるエコカフェを設けまし
た。
　自然・生物・環境に関す
るＤＶＤや本を多数用意し
ています。

　あらかわエコセンターでは、自主
的に環境活動を行っている区民の団
体に施設内の環境実習室、環境研修
室を貸し室として提供しています。
　７月１日からは、夜間（午後９時
まで）㈯・㈰等も利用できます。
※�利用に当たっては、環境団体登録
が必要です

環境課　☎内線４８６問合せ

で取り付け無料電話自動通話録音機を
　迷惑電話や詐欺被害防止のため、会話を自動的
に録音する装置を取り付けます。
対　象  区内在住で65歳以上の方が居住する世帯
申込方法  生活安全課・各区民事務所等で配布する
申込用紙に必要事項を記入し、郵送・ファクス・来
所で　※電話でも受け付けます
申込み・問合せ  
〒116-0002荒川区荒川２-25-３
防災センター３階生活安全課
☎（３８９１）８８８３
FAX（３８９１）８８９２
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３
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「さくら鑑賞会」・「さくら投句会」入選作品発表 ［問合せ］文化交流推進課　☎内線２５２２

あらかわ遊園スポーツハウス

夏期水泳教室

あらかわ遊園スポーツハウス
☎（３８００）７３３３問合せ

費　用 ▶大人…3600円　▶子ども…3090円
※�マスターズエキストラコースは7200円
６月19日㈰までに１階総合受付で
■受け付け時間
　▶月～金…�午前９時～午後２時、

午後７時～８時30分
　▶土…�午前10時～正午、

午後６時～８時30分
　▶日…午前９時～午後８時30分
※�子ども教室は、６月26日㈰午後１時か
ら１階会議室で公開抽選を行います
※�定員に満たない教室は、７月11日㈪か
ら受け付け

申込方法

コース名 期間 時　　間 対　　象 定員 内容

大
人

レディース ７月 ５日～26日の㈫ 午前11時～正午 15歳以上の女性
（中学生は不可）各40人

水慣れ～個人メドレー
（泳力別に分かれて練習）

７月 ７日～28日の㈭

成　人　Ｂ
７月 ６日～27日の㈬ 午後 １時～２時

15歳以上の方
（中学生は不可）

各25人７月 １日～22日の㈮ 午後 １時45分～　　 ２時45分

成　人　Ｃ ７月 ５日～26日の㈫ 午後 ７時30分～
　　 ８時30分

25人
７月 ６日～27日の㈬ 40人

ウオーキング&
アンド

アクアサイズ
７月 ５日～26日の㈫ 午後 １時～２時 各30人 水中ウオーキング・音楽に合わせながら簡単な水中運動７月 １日～22日の㈮ 午前11時～正午

マスターズ ７月 ７日～28日の㈭ 午後 ８時～９時 各25人 中・上級者向けの泳力アップマスターズエキストラ ７月 ２日～23日の㈯ 午後 ７時～９時

子
ど
も

幼園児水泳教室（Ａ１）
７月25日㈪～29日㈮

午後 ３時～４時 ３歳～未就学児 35人 水慣れからクロール
学童水泳教室（Ｂ１） 午後 ４時～５時 小・中学生 40人 水慣れからバタフライ
学童水泳教室（D１） 午後 ５時～６時 45人 バタ足から個人メドレー
幼園児水泳教室（Ａ２）

８月 １日㈪～ ５日㈮

午後 １時～２時 ３歳～未就学児 各35人 水慣れからクロール幼園児水泳教室（Ａ３） 午後 ３時～４時
学童水泳教室（Ｂ２） 午後 ４時～５時 小・中学生 40人 水慣れからバタフライ
学童水泳教室（D２） 午後 ５時～６時 45人 息継ぎなしクロールから個人メドレー
幼園児水泳教室（Ａ４）

８月 ８日㈪～12日㈮

午後 １時～２時 ３歳～未就学児 各35人 水慣れからクロール幼園児水泳教室（Ａ５） 午後 ３時～４時
学童水泳教室（Ｂ３） 午後 ４時～５時 小・中学生 40人 水慣れからバタフライ
学童水泳教室（D３） 午後 ５時～６時 45人 息継ぎなしクロールから個人メドレー

夏季短期子どもスポーツ教室　 期　　間  ７月19日火～８月26日金
荒川総合スポーツセンターの教室 荒川総合スポーツセンター

☎（３８０２）３９０１会場・申込み・問合せ

費用を持参し、６月25日㈯に、①～⑫は午前10時～10時30分、
⑬～⑳は午前11時～11時30分に１階コミュニティホールで
※定員を超えた場合は抽選

申込方法

教室名 期間 時間 対象 定員 参加費
①サッカーA

７月19日㈫
　～22日㈮

午前10時～
　　11時30分 ６歳～小学生 20人 3720円

②幼児トランポリンA 午後１時～２時 ４歳～未就学児 25人
2480円③トランポリンA 午後２時～３時 ６歳～小学生

各30人④逆上がりA 午後３時15分～
　　４時15分 ５歳～小学生

⑤なわとび・かけっこA
７月25日㈪
　～29日㈮

午前10時～
　　11時30分 各20人 4650円

⑥はじめて教室 午後１時～２時 ４歳～未就学児
3100円⑦幼児体操A 午後２時～３時 25人

⑧体操A 午後３時15分～
　　４時15分 ６歳～小学生 30人

教室名 期間 時間 対象 定員 参加費
⑨サッカーB

８月１日㈪
　～５日㈮

午前10時～
　　11時30分 ６歳～小学生 20人 4650円

⑩幼児トランポリンB 午後１時～２時 ４歳～未就学児 25人
3100円⑪トランポリンB 午後２時～３時

６歳～小学生 各30人⑫側転・倒立 午後３時15分～
　　４時15分

⑬なわとび・かけっこB
８月15日㈪
　～19日㈮

午前10時～
　　11時30分 ５歳～小学生 各20人 4650円

⑭キッズクラブ 午後１時～２時 小学生
3100円⑮幼児体操B 午後２時～３時 ４歳～未就学児 25人

⑯体操B 午後３時15分～
　　４時15分 ６歳～小学生

30人

⑰サッカーC
８月22日㈪
　～26日㈮

午前10時～
　　11時30分 20人 4650円

⑱幼児トランポリンC 午後１時～２時 ４歳～未就学児 25人
3100円⑲トランポリンC 午後２時～３時 ６歳～小学生

各30人⑳逆上がりB 午後３時15分～
　　４時15分 ５歳～小学生

※学年・年齢は、平成28年8月31日時点

　避難者の避難先の情報を把握するため、住民票のある避難元市町村
に連絡してください。
　避難元市町村の連絡窓口は、総務省のホームページ（http://
www.soumu.go.jp/menu_kyotsuu/important/104296.
html）をご覧ください。

平成28年熊本地震により熊本県内の住民票のある
市町村から避難している方へ

戸籍住民課　☎内線２３５３問合せ



地域見守り活動に関する協定を締結
　区は、高齢者や児童を見守り、
地域の安全安心を高めるため、
日常業務で地域を巡回する機会
の多い民間事業者と地域見守り
活動に関する協定を５月31日に
締結しました。
　今後とも区民が安心して暮ら
していける地域社会づくりを目指していきます。
問合せ▶高齢者福祉課　☎内線２６６１ ▶生活安全課　☎内線４９４

協定締結先（順不同）
１ 荒川区新聞販売同業組合
２ 株式会社セブン－イレブン・ジャパン
３ 生活協同組合コープみらい
４ 生活協同組合パルシステム東京
５ 東都生活協同組合
６ 北東京生活クラブ生活協同組合

７ 東京ほくと医療生活協同組合
８ 東京ふれあい医療生活協同組合
９ 東京電力パワーグリッド株式会社
上野支社

10 布亀株式会社
11 ヤマト運輸株式会社北東京主管支店

生活衛生課（区役所北庁舎１階）　☎内線４２８相談・問合せ

鶏肉の生食による 食中毒が多発しています
　生肉には、食中毒の原因となる細菌がついています。細菌
は、鶏の腸管内にもともといるもので、食肉処理の過程で肉の
表面に付着します。新鮮な肉でも、生で食べれば食中毒の危険
があるので、必ず加熱してから食べましょう。

▪生肉は食べない
　�鶏肉には生食用の基準がないため、国の基準に基づく

生食用の鶏肉は流通していません。
▪肉は中心部まで十分に火を通す
　�中心部の色が、ピンクから白に変わるまでしっかりと

加熱しましょう（中心温度が75℃、１分以上が目安）
▪生肉から他の食品（野菜、果物等）への汚染を防ぐ
　▶�冷蔵庫で肉を保管する時は、肉汁がもれないよう袋に入れる
　▶�生で食べるサラダ等は、肉より先に調理する
　▶�生肉の調理に使用した調理器具は洗浄・熱湯で消毒し、よく乾燥させる
　▶�生肉を調理した後は、手をせっけんで十分に洗ってから他の食品に触れる

予防のポイント

　主な原因菌となるカンピロバクターは、他の食中毒細菌と比べ
て潜伏期間が２～７日と、長いのが特徴です。

　下痢・腹痛・発熱を発症し、まれに手足の麻
ひ、呼吸困難等を起こすギラン・バレー症候群を
発症します。

主な症状

食中毒の特徴

　現在、２万枚を超える申請をいただいていることや、マイナン
バーカードを管理する全国システムのトラブル等により、マイナ
ンバーカードの交付には、申請から５か月～６か月の期間を要す
る状況です。
　予約の時に必要となる交付通知書は、交付の準備が整った方に
順次発送しています。６月11日現在、平成27年12月中旬に申請
した方の分を発送しています。
※�交付時期の目安は、荒川区ホームページに掲載しています。通知発送数を

増やす等、改善に努めています。ご理解とご協力をお願いします

マイナンバーカード
についてのお知らせ
マイナンバーカードの交付時期について

問合せ
荒川区マイナンバーコールセンター
☎０１２０（０１）１７１２
※午前８時30分～午後８時

診療時間が過ぎた平日の準夜間に、
小児を対象とした応急診療を行っています。

平日準夜間小児初期救急医療センター 診療時間 ※㈷・㈰等を除く
※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

㈪～㈮、午後７時～午後10時

場　　所 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）
☎（3893）1599※受診の際には、必ず健康保険証、乳幼児・子ども医療証を持参してください

対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）
問 合 せ 生活衛生課　☎内線４２１

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

●荒川区医師会� ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会� ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞� ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞� ☎（３２１２）２３２３

問合せ

【眼科】は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

期　日 医療機関名 所在地 電    話
６月12日㈰ 白鳥矯正歯科医院 南千住５－３７－１１ （３８０１）５５８１
６月19日㈰ 横井歯科医院 西尾久５－２３－８ （３８１０）３６４０

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

診療時間（ 昼＝午前10時～午後５時、 夜＝午後５時～午後９時）診療可能科目（内＝内科、小＝小児科、外＝外科、婦＝婦人科、整＝整形外科）【内科等】
期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

６月11日㈯
○ 内 かどた内科クリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１５１７
○ 内 サン内科循環器クリニック 荒川４－１－１ （５６０４）９２７１
○ 内・小 小島医院 西日暮里６－５７－２ （３８９３）８５６９

６月12日㈰

○ ○ 内・小 吉野内科・小児科医院 南千住５－７－１ （３８０７）０６０５
○ 整 田中整形外科 荒川７－７－１８ （５８５０）８３４１
○ 内・小 武田内科小児科クリニック 町屋８－７－２ （３８９２）５３２４
○ ○ 内 ういずクリニック西尾久 西尾久３－１５－１ （５６９２）５８５０
○ ○ 婦・内 白十字診療所 西日暮里２－１９－１０（３８０２）３９１１

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

６月18日㈯
○ 内・小 磯病院 南千住１－５６－１０ （３８０７）８１７１
○ 整 田中整形外科 荒川７－７－１８ （５８５０）８３４１
○ 内 日暮里上宮病院 東日暮里２－２９－８ （３８９１）５２９１

６月19日㈰

○ ○ 内 かどた内科クリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１５１７
○ 外 荒川外科肛門科医院 荒川４－２－７ （３８０６）８２１３
○ 内・小 大泉クリニック 荒川６－４１－４ （３８９５）７２３１
○ ○ 内・小 熊野前医院 東尾久３－１９－８ （３８１９）２５３５
○ ○ 内 東京女子医科大学東医療

センター日暮里クリニック 西日暮里２－２０－１ （３８０５）７７７１
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　統合失調症は、およそ100人に1人の
割合でかかると言われており、発症年齢
は、15～40歳が多くなっています。統合失調症という病気を知っていますか

健康推進課（がん予防・健康づくりセンター２階）　☎内線４３２相談・問合せ

▶初期症状…�不眠やイライラ、はっきりとしない不安、強い焦り、さま
ざまなことに敏感になる等の不調を訴えます。

▶次第に現れる症状…妄想や幻聴、独り言等が現れます。

主な症状

　医療機関での薬物療法が基本です。早期に治療するほど回復も早く、
療養とリハビリにより、普通に生活することができるようになります。
入院治療が必要な場合もありますが、通院治療が主流となっています。

治療方法

　本人が受診を拒否しているときは、家族で医療機関に相談し、どんな
病気なのか、どんな治療が適しているかをきちんと理解しましょう。病
気の回復・症状の安定のためには、家族の関わり方がとても重要です。

家族の役割

　こころの病気かもしれないと悩んだ時は区の「ここ
ろの健康相談」をご利用ください。区では、精神科医
による個別相談（予約制・無料）のほか、保健師によ
る相談を随時受け付けています。

一人で悩まず、相談を



申込み
問合せ

〒116-0011荒川区西尾久６-35-11
あらかわ遊園　☎（３８９３）６００３　※入園料は別途かかりますあらかわ遊園の催し

サマーボランティアスクール

▶小 学 生…	①７月２日㈯午後２時から
　　　　　　　②７月３日㈰午前10時30分から

※小学生は保護者同伴で
▶中学生以上…	�①７月２日㈯午前10時30分から
　　　　　　　②７月３日㈰午後１時30分から

日　時

アクロスあらかわ  会　場
「サマーボランティアスクール」と住所・氏名（ふり
がな）・電話番号・説明会の参加日時・学校名・学年
または年齢を明記し、はがき・ファクス・電子メールで
※活動メニュー集は、ホームページをご覧ください

申込方法

〒116-0003荒川区南千住1-13-20荒川区社会福祉協
議会内荒川ボランティアセンター「サマーボランティ
アスクール2016」係
☎（３８０２）３３３８　FAX（３８０２）３８３１
vorasen@arakawa-shakyo.or.jp

HPhttp://www.arakawa-shakyo.or.jp/

申込み
問合せ

６月27日㈪必着締切り

必ず説明会に参加し、活動メニューを選んでください

夏休み！子ども文化探検隊

期　日 時　間 内　容 会　場 定員
（抽選）

７月27日㈬

午前９時～11時 三味線 三味線かとう
（東尾久６-26-４） 20人

▶小学１～３年生
　①午後１時～２時
　②午後２時30分～３時30分
　※時間指定不可
▶小学４～６年生
　午後４時～５時

クラシック
ギター

町屋文化センター
ふれあい広場

各15人

７月28日㈭

▶小学１～３年生
　午前９時30分～10時15分
▶小学４～６年生
　午前10時30分～11時30分

箏
こと

各15人

午後１時30分～３時30分 絵手紙 50人

７月29日㈮

▶小学１～２年生
　午前９時30分～10時30分
▶小学３～６年生
　午前10時45分～11時45分

ヒップホップ
ダンス

町屋文化センター
多目的ホール 各30人

▶小学１～３年生
　①午後１時30分～２時15分
　②午後２時30分～３時15分
　※時間指定不可
▶小学４～６年生
　午後３時30分～４時15分

茶道 荒川山吹
ふれあい館 各15人

各500円費　用

７月８日㈮必着締切り

　交流都市・千葉県鴨川市の農家にホームステイし、農家の生
活や漁業の体験をしてみませんか。自然まるかじり 体験塾

▲漁船体験の様子

３日間とも参加できる、小学３～６年生対　象

長靴、水筒、筆記用具、帽子、汗拭きタオル、着替え用の衣
服、昼食（３日目のみ）

持ち物

期　日
▶第１回…７月27日㈬～29日㈮
▶第２回…８月３日㈬～５日㈮
▶第３回…８月８日㈪～10日㈬
※各回とも内容は同じ

各回24人（抽選）定　員 ※平成27年度に参加した方を除く

午前８時30分～11時30分
※各回とも、３日目は午後３時まで

時　間

◆夏休みアニマル教室（世話や観察等）

６月20日㈪必着締切り90円費　用
申込方法 往復はがきに、「夏休みアニマル教室」と住所・氏名（ふりが

な）・性別・学校名・学年・電話番号・希望する回（返信面に住所・
氏名）を記入し、郵送で（申込みは１人１枚で重複の申し込み
は無効） ※抽選結果は７月６日㈬までにお知らせします

◆夏の親子陶芸教室

ふれあいハウス２階場　所 各クラス、親子８組16人（抽選）定　員
汚れてもいいタオルとエプロン持ち物

６月20日㈪必着締切り１組400円費　用

▶前半の部（午前・午後クラス）
　７月10日㈰…作陶
　７月18日㈷…絵付け・釉

ゆう

薬掛け
　７月30日㈯…完成・引き渡し
▶後半の部（午前・午後クラス）
　７月31日㈰…作陶　 ８月７日㈰…絵付け・釉薬掛け
　８月27日㈯…完成・引き渡し

期　日
内　容

（全３回）

午前クラス…午前10時～正午　午後クラス…午後２時～４時
※各クラスの最終日の完成・引き渡しは午前11時～午後１時

時　間

往復はがきに、「陶芸教室担当」と住所・親子の氏名（ふりが
な）・学年・電話番号・希望する期日と時間を記入して、郵送で

申込方法

往復はがきに、希望するプロ
グラム名と住所・氏名（ふり
がな）・性別・学年・保護者氏
名・電話番号を記入し郵送で

申込方法

　高齢者・障がい者・児童施設での作業・レクリエ
ーション活動等の手伝い、ボランティアグループ
での活動等のメニューから選んで参加できます。

▶小学生…100人　▶中学生以上…200人対象
７月21日㈭～８月31日㈬期間

300円（保険料）※説明会の時に持参費用

小学生（小学３年生以下は、会場
まで保護者同伴で）

対　象

はがきに参加者の住所・氏名（ふりがな）・性別・年齢・電話
番号・学校名・学年・保護者の氏名・昼間の連絡先と過去の参
加の有無を明記し、郵送で

申込方法

６月24日㈮必着締 切 り
荒川区青少年育成地区委員会連絡協議会主　　催

〒116-8501（住所不要）荒川区役
所２階児童青少年課内「自然まるか
じり体験塾」事務局☎内線３８３３

申込み・問合せ

８月17日㈬～19日㈮
（２泊３日）

期　　間

１万2000円費　　用

区内在住・在学の小学４年生
～中学３年生、40人（抽選）

対　　象

※�初めて参加する方を優先し、
７月22日㈮と８月８日㈪の
事前説明会に参加できること

〒116-0002荒川区荒川７-20-１町屋文化セン
ター内ACC「夏休み子ども文化探検隊」担当
☎（３８０２）７１１１

申込み・問合せ

さまざまな体験を
してみよう

▲農業体験の様子
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　〒116-8501　東京都荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

毎月１日・11日・21日（ （

新聞未購読で、あらかわ区報の個別配付を希望する方は、広報課☎内線２１３３へ（荒川区ホームページからも申し込めます）

@arakawakukoho荒川区ツイッター
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/発 行　荒川区

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は 116arakawa@sg-m.jpに空メールを送信）７万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

荒川区フェイスブック https://www.facebook.com/city.arakawa
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