
鈴木博恵選手が全日本選抜レスリング選手権大会で優勝
　６月10日、全日本選抜レスリン
グ選手権大会の女子75キロ級で優
勝したクリナップ株式会社（西日暮
里６-22-22）レスリング部の鈴木
博恵選手が、西川区長を訪問し、５
連覇の達成を報告しました。鈴木選
手は同大会で最優秀選手に贈られる
明治杯も受賞されました。
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荒川バラの会が緑化推進運動功労者内閣総理大臣表彰を受賞
　都電沿線５か所の花壇で、バラの
維持管理をしているボランティア団
体「荒川バラの会」が、緑化推進運
動で顕著な功績のあった個人または
団体に贈られる「平成28年緑化推進
運動功労者内閣総理大臣表彰」を受
賞しました。６月10日、荒川バラの
会の皆さんが西川区長を訪問し、受
賞を報告しました。
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し催の館いあふ れ
　費用の記載がないものは無料です。持ち物等詳細は、お問い合
わせください。� ［▪…申込順　●…直接会場へ]

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
▪�肩こり・腰痛・ひざ痛予防のすっ
きり体操
　�日７月７日㈭　時午前10時30
分～11時30分　対20歳以上の
方　人25人
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
▪介護者教室
　�日６月25日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方
　人30人　内摂食・口腔

くう

ケア
▪ピラティス
　�日８月９日～11月22日の第
２・４㈫（全８回）　時午後７時
45分～８時45分　対20歳以上
の方　人15人　内正しい姿勢
に矯正し、肩こりや腰痛を改善
▪快眠ヨガ
　�日８月25日～11月24日の第
２・４㈭（全６回）　※㈷を除く
　�時午後７時30分～８時45分
　対20歳以上の方　人25人

▪体験テコンドー教室
　�日７月３日㈰　時午後１時～３
時　人30人　※未就学児は保
護者同伴
尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１
◉尾久ふれあい館祭り
　�日７月３日㈰　時午後１時～３
時30分　内ゲーム・飲食コー
ナー、展示、あら坊・あらみぃ
の来館等
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◉パパとあそぼう
　～じぃじ・ばぁばもご一緒に
　�日７月２日㈯　時午前10時45
分～11時45分　対乳幼児とそ
の保護者　内体操・親子あそ
び、おはなし観賞会
▪�天然石入り手作りビーズアクセ
サリー講習会
　�日７月８日・８月12日・９月
９日の㈮（全３回）　時午前10
時30分～正午　人６人
　￥1500円（３回分）

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

 イベント情報�
◆�新世界発見ＩＴグループ
　�「初めてのパソコン操作からイン
ターネット検索
　�日８月10日～11月16日の㈬（全
15回）　時午前９時30分～11時
30分　所生涯学習センター４階
パソコン教室　対20歳以上の方

　�人28人（申込順）　￥月2000円
（８月は2500円）　締７月18日
㈷必着　申はがき・ファクスで、
住所・氏名・年齢・電話番号を、
〒116-0002荒川区荒川２-17-
６石井へ
　☎・FAX（３８０２）０７６２
　※午後７時以降

店　名 所在地 電話番号
田上サイクル 南千住１－43－２ （３８０７）６１５１

サイクルショップヨシダ 南千住２－10－５ （３８０２）２４１８
ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13 （３８０１）５８９３

大里サイクル 南千住６－25－３ （３８０７）６３６１
渡辺商会 荒川２－ 1 5 － ４ （３８０２）１８５１

吉村モータース 荒川２－ 4 7 － ７ （３８０３）５４５４
内田輪業 荒川３－ 3 2 － ９ （３８０６）４７５１

サイクルショップアライ 町屋３－１－ 1 4 （３８９５）４３０９
渡辺モータース 東尾久１－14－４ （３８９５）２７１４
竹内サイクル 東尾久２－30－１ （３８９５）４６８９
山田輪店 東尾久６－９－４ （３８９５）１９７０
直井商会 東日暮里３－４２－１２ （３８０１）２７７３

リサイクル自転車を販売します
６月25日㈯期　日 下表参照販売店 １店２台程度販売台数

※�売上金の一部は、障がい者福祉施設へ還元されます7000円販売価格 （防犯登録手数料を含む）

問合せ 荒川区社会福祉協議会　☎（３８０２）２７９４　 FAX（３８０２）３８３１

をご利用ください
街なか避暑地元祖

本家 

期 間 ７月１日㈮～９月30日㈮

問 合 せ 環境課　☎内線４８２

実施施設 各ふれあい館・図書館、荒川
さつき会館、アクト21、あ
らかわエコセンター等
※�街なか避暑地の入り口には、右
のポスターを掲示しています

　自宅の冷房を消して、避暑地として区施
設を利用できる「あらかわ街なか避暑地」
を開設します。家庭での電気の使用を抑
え、区全体の節電効果を向上させるだけで
なく、熱中症対策にもなります。

診療時間が過ぎた平日の準夜間に、
小児を対象とした応急診療を行っています。

平日準夜間小児初期救急医療センター 診療時間 ※㈷・㈰等を除く
※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

㈪～㈮、午後７時～午後10時

場　　所 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）
☎（3893）1599※受診の際には、必ず健康保険証、乳幼児・子ども医療証を持参してください

対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）
問 合 せ 生活衛生課　☎内線４２１

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

●荒川区医師会� ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会� ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞� ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞� ☎（３２１２）２３２３

問合せ

期　日 医療機関名 所在地 電    話
６月26日㈰ 三浦歯科 南千住６－４８－２０ （３８０７）７２７４

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】診療時間（ 昼＝午前10時～午後５時、 夜＝午後５時～午後９時）
診療可能科目（内＝内科、小＝小児科、外＝外科）【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

６月25日㈯
○ 外 荒川外科肛門科医院 荒川４－２－７ （３８０６）８２１３
○ 内 小山内科医院 東日暮里１－５－１０ （５８５０）２０３０
○ 内・小 リーデンスタワークリニック 東日暮里５－１６－３ （５８５０）１６６１

６月26日㈰

○ ○ 小 いなばキッズクリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１７１０
○ 内 飯土用内科 荒川３－２３－１３ （３８９１）５８５８
○ 内 堀メディカルクリニック 町屋１－１－９ （３８９５）５４００
○ ○ 内 佐藤病院 西尾久５－７－１ （３８９３）６５２５
○ ○ 内 小堀クリニック 西日暮里５－１１－８ （３８０５）８１８１

【眼科】は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

期　日 医療機関名 所在地 電    話
６月26日㈰ かのう耳鼻咽喉科 町屋２－２－２１ （３８９４）３３８７

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】

期　日 医療機関名 所在地 電    話
７月 ３日㈰ 篠原接骨院 町屋２－２－５ （３８９５）５１５１
７月10日㈰ 髙見澤接骨院 西尾久５－７－２５ （３８０９）３７３０
７月17日㈰ 尾久髙見澤接骨院 西尾久７－２４－８ （３８９５）９５３３
７月24日㈰ 尾久本町通りタムラマ接骨院 東尾久２－４８－７ （５６９２）０８０９
７月31日㈰ 千住名倉若林接骨院 東日暮里４－１４－４ （３８０５）２５８０

【荒川区柔道整復師会　日曜施術当番表】（７月）午前９時～午後５時（施術時間）
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