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主な　　　　　　　　　　と　　　　
　　を紹介します

荒川コミュニティカレッジ
発・経由！

　さまざまな年代・職歴・経験のある受講生が集まる荒川コミュニティカレッジでは、互いに学び合うことで、新たなつながりや活
動の広がりが生まれています。荒川コミュニティカレッジ学園祭で各グループの出展内容（予定）と、日々の活動を紹介します。
※一部費用がかかるイベントもあります 問合せ 荒川コミュニティカレッジ事務局    ☎（５６１５）４８８４

　野菜栽培等の園芸活動を通し、健康増進
や仲間とのコミュニ
ケーション、栽
培・ 食・ 環 境
等を学ぶため
の生涯学習の
場を提供し、
講座を実施して
います。

出展
内容

豆苗等をはじめとする野菜
の栽培に関する発表

　健康作りとコミ
ュニケーション
の形成を目的
に、㈫・㈭・
㈰に活動して
います。体験
希望の方に、
道具の貸し出し
も行っています。

出展
内容 グラウンド・ゴルフ体験コーナー 出展

内容
お楽しみステージ「荒川ばん座位
体操」 （１面参照）

　１人でも多くの方（万
人）が、いすに腰掛
けた姿勢（座位）で
行える体操である、
「荒川ばん座位体
操」を多くの方に知
ってもらうために、
リーダー研修を受講
し、区内イベントでの普及
活動等を行っています。

出展
内容 「石アート」ワークショップ

　「高架下を明るく清潔にしたい」という思
いで立ち上げ、尾久宮前小学校創立80周年
壁画アートプロジェクトに協力したほか、第
六瑞光小学校75周年記念壁画を完成させま
した。

　歴史ある荒川区を楽しむこと
を目的に、区内の史跡等の歴史調
査やまちあるきを実施しています。

出展
内容

ひぐらしの里と音無川近辺
の調査研究の成果を発表

出展
内容 「石アート」ワークショップ

　青空の下で健康的に楽しく絵を描く会を毎
月１回、実施しています。

　「学ぶ・創る・教える」をコンセプトに
「あらかわ幸

こう

学
がく

研究会」や「講談を楽しむ
会」等のイベントに
携わるほか、地域活
動団体・イベント情
報を掲載するホーム
ページ「あらかわナ
ビ」を運営し、情報
を発信しています。

出展
内容

お楽しみ教室「ＧＡＨ（荒川区民総
幸福度）をテーマにした座談会」
 （１面参照）

　荒川コミュニティカレッジ第
１～４期の修了生110人程が加入
し、修了生活動の周知を目的とし
た情報誌の作成のほか、交流や情
報交換の場を作っています。

出展
内容

被災地復興応援企画（名産品の販
売）、同窓会情報誌の配布

第６回

荒川コミュニ
ティ

カレッジ学園
祭

笑顔あふれるイベントが盛
りだくさ

ん

　「参加者が楽しく生活していくためのお手
伝い」をコンセプトに、毎週㈬の午前中に荒
川東部在宅高齢者通所サービスセンターで映
画上映・体操・脳トレ・歌等の「ふれあい
粋
いき

・活
いき

サロン」を実施しています。

出展
内容 「脳トレ」体験コーナー

　「テーマを用いた」まちあるきの手法を実
践し、もんじゃ食べ歩きツアー等、さまざ
まな形で荒川区の良さを伝
えています。平成27年
度は「謎解き街歩きイ
ベント・エキからく
えすちょん」を実施
し、多くの参加者が謎
解きを楽しみました。

出展
内容

これまで実施してきた
イベントのまとめを展示

　　　　　 イチ　 マル　 ニ

　「区民がちょっと楽しく過ごせるきっかけ
作り」を目的に発足し、毎月１回、区民だか
らこそ知っている・気になる・笑える情報を
ウェブマガジンで発行し、今では月間３万ア
クセスを超える人気となっています。記者や
記事の募集も随時行っています。

出展
内容 記者の活動を知る展示

　荒川コミュニティカレッジで培った福祉等
の知識と自らの介護経
験を地域に役立た
せることを趣旨
に、毎月１回、
介護に関する法
令の勉強会や意
見交換等を行っ
ています。

出展
内容

東京23区の地域医療に
関する調査報告

　自然共生社会に向け、地域社会全体で「命の
尊さを考え、育み、持続可能な社会への種を植
える」ことを目的に、体験学習こどもプログラ
ム「まちなかハートキッズランド（親子ワーク
ショップ）」を実施しています。また、ボランテ
ィア研修等、地域活性化の人づくりに向けた
社会貢献活動に寄与しています。

出展
内容

自然と生き物のつながりを知る
「空色ミュージアム」

　荒川おもちゃ図書館子育て交流サロンで乳
幼児が対象の「あらＧと遊ぼう！」を月に１
回開いています。
　子育て中の
パパ・ママの
負担や不安を
軽減し、地域
で子育てをす
る心地よさや
楽しさを伝え
ています。

出展
内容 割りばし鉄砲と昔遊び

出展
内容

ペットボトル
ボウリング

　中学生・高校生が自由に
集う居場所を設置し、自立に向けた生活や学
習をサポートしています。一緒に食事をした
り、会話を楽しんだり、10代～70代までの多
世代が寄り添い合える空間を作っています。

　荒川コミュニティカレッジ受講生
間交流と区内での地域活動の実施を目的に発足
し、まちあるき・映画鑑賞会・ワイン講座等のほ
か、区内イベント等で、ブースを出展しています。

出展
内容

懐かしの映画情報等の
展示発表

第
６
期
生

あらかわまちづくりコース

ク リ エ イ テ ィ ブ コ ー ス

　「コミカレってどんなことを学ん
でいるの？」、「地域活動を行ってい
る方へのインタビュー調査結果」を
展示します。

　３つのグループが来場者参加型の
交流イベントを行います。

学園祭実行委員会企画 荒川コミュニティカレッジ受講生の学習成果発表
●お楽しみステージ・お楽しみ教室（１面参照）
●地域活動応援　チャリティー販売
　▶東北・熊本の名産品を販売�
　▶復興応援チャリティーバザー�
　▶�障がい者と支援団体が共同で作ったクッキ
ー・パウンドケーキ等の販売

●地域活動紹介ブース
●スタンプラリー
●�あら坊とあらみぃがやってくるよ！

第
５
期
生

ま ち づ く り 学 科

ク リ エ イ テ ィ ブ 学 科
　オリジナルのまちあるきコースで、新しい「あらかわ」の魅力を発信するほか、お勧めスポッ
トの案内付き特製マップを配布します。

●�あらかわ遊園～夢は大きくシニアランド…
「高齢者向けのあらかわ遊園」を提案します。
●�あらかわの食～駄菓子再発見…区内で作られ
ている駄菓子を紹介するほか、梅ジャムを使
ったレシピを配布します。

●�地域で子どもを育てるはじめの一歩…貧困問
題に関するパネル展示と「家庭留学」アンケ
ートを行います。
●�もっと荒川を知り隊…「ほんのちょっと昔」の
あらかわのまちについての調査を紹介します。

問合せ 産業振興課　☎内線４６８街 か 店な 商 塾第８回

７月23日㈯～８月31日㈬期　間
７月16日㈯から各店に電話で
※申込開始日が異なる講座もあります

申込方法

　区内の商店街の各店舗で、商品の由来・製
造方法の説明、健康・美容・食育等をテーマ
に講座を開催します。費用等詳細は、パンフ
レットをご覧ください。

パンフレットの配布
７月16日㈯の新聞に折り込み
※�荒川区ホームページ（７月15日㈮掲載予定）でも閲
覧できます

　夏休みの自由研究のテーマにもできる、家族で
楽しめる講座です。

「夏休み・ファミリー特集講座」同時開催

▶�親子で作るジェルフ
ラワー
▶�洋服屋さんのお仕事
体験
▶�「香るたいこストラ
ップ」作製講座

講座の例

モノづくり見学・体験スポットツアー
伝統工芸に触れる（べっ甲細工・提

ちょう

灯
ち ん

文字） 「運ぶ・動く」モノづくり（リヤカー・自転車）

　車で各スポットへ案内し、近い距離でモノづくりの
現場を見学・体験できるツアーを、８月～12月に10
回開催します。

日時� �８月９日㈫午後１時～４時10分（西日暮
里駅集合、南千住駅解散）

内容� �▶べっ甲細工の製造工程見学（森田商店）
� ▶�提灯文字入れ実演の見学とオリジナル

ミニ提灯製作体験（泪橋大嶋屋）
費用� 2000円（未就学児・学生は1500円）　　定員　５人（申込順）

日時� �８月23日㈫午後１時～３時10分（南千住
駅集合、新三河島駅解散）

内容� �▶リヤカー等の製造工程見学（株式会社ム
ラマツ車輌）　▶自転車製作現場の見学・
オーダーメイドサイクルの試乗（株式会社マツダ自転車工場）

費用� 無料　　定員　５人（申込順）

申込方法 ファクスまたは電子メールで希望のコース名・住所・氏名・電話番号をお知らせください

申込み・問合せ 観光振興課　☎内線４６１　ふ（３８０３）２３３３　めkankou@city.arakawa.tokyo.jp

※ 詳細は、観光振興課・各区
民事務所・図書館で配布す
るチラシまたは荒川区ホー
ムページをご覧ください

（場所） （場所）

▲前回の様子


