
第 回6

　まちをより良くするための「地域活動」に役立つ知識
と技術を学習する荒川コミュニティカレッジでは、受講
生の学習成果や、修了生が立ち上げた地域活動を紹介す
る学園祭を開催します。ぜひ、お越しください。

7月31日㈰ 午前10時30分～午後３時日　時

サンパール荒川４～６階会　場 無料入場料

荒川コミュニティカレッジ事務局　☎（５６１５）４８８４問合せ

　
公
益
財
団
法
人
荒
川
区
自
治

総
合
研
究
所
（
Ｒリ

ラ

ッ

ク

Ｉ
Ｌ
Ａ
Ｃ
）

で
は
、
荒
川
区
民
総
幸
福
度

（
Ｇ
Ａ
Ｈ
）
の
研
究
に
取
り
組

む
と
共
に
、「
幸
せ
リ
ー
グ
」

の
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
全
国
95
自
治
体
が
参
加

す
る
幸
せ
リ
ー
グ
は
、
住
民
の

幸
福
実
感
向
上
を
共
通
目
的
に

掲
げ
、
学
び
合
い
な
が
ら
政
策

の
互
換
性
を
高
め
る
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
Ｒリ

ラ

ッ

ク

Ｉ
Ｌ
Ａ
Ｃ
の
研
究
に
よ
る

と
、
地
域
活
動
や
社
会
貢
献
に

積
極
的
に
取
り
組
む
人
は
、
幸

福
度
が
高
い
と
い
う
結
果
が
出

て
お
り
、
地
域
活
動
を
担
う
人

材
育
成
は
、
幸
せ
な
地
域
社
会

を
支
え
る
原
動
力
と
言
え
ま

す
。

　
区
は
、
平
成
22
年
に
荒
川
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ
を
開
校

し
、
地
域
社
会
を
支
え
活
躍
す

る
人
材
の
育
成
に
努
め
て
い
ま

す
。
現
在
１
６
８
人
の
荒
川
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ
修
了
生

が
学
習
の
成
果
を
活い

か
し
、
多

分
野
で
主
体
的
な
地
域
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
地
域
で
大
人
が

活
躍
す
る
姿
を
、
未
来
社
会
の

守
護
者
で
あ
る
子
ど
も
た
ち
に

見
せ
る
こ
と
は
、
将
来
に
渡
り

あ
た
た
か
い
地
域
社
会
を
つ
な

げ
て
い
く
た
め
に
、
重
要
で
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
６
回
目
を
迎
え
る
荒
川
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ
学
園
祭
で

は
、
受
講
生
の
学
習
成
果
発
表

に
加
え
、
修
了
生
の
地
域
で
の

活
動
等
を
紹
介
し
ま
す
。

　
今
後
も
区
は
、
区
民
の
皆
様

と
共
に
、
思
い
や
り
に
あ
ふ
れ

た
、
幸
福
を
実
感
で
き
る
地
域

社
会
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。

▶誰もが幸せを実感できる地域社会の実現を目指して

荒川区長・特別区長会会長

西
に し か わ

川 太
た い い ち ろ う

一郎

時　間 内　容 出　演

午前10時30分～10時50分
寺内タケシの
カバーバンド演奏

荒川コミュニティカレッジ受講生
ほか

午前11時～11時20分 あらかわ講談 はばたき亭まさの里

午前11時30分～11時50分
あらかわの
民話の人形劇

劇団コミカレ「むかしむかし」

午後０時15分～０時45分 親子コンサート 音楽ボランティアアンサンブル荒川

午後１時５分～１時30分 ばん座位体操 ばん座位体操ひろめ隊

午後１時40分～２時10分 弾き語りライブ
シンガーソングライター・

　　三浦鯉
り

登
と

氏　　　　　

午後２時20分～２時50分
皆で歌える名曲
コンサート 音楽ボランティアアンサンブル荒川

お楽しみステージ 場 所 ５階 ※�皆で歌える名曲コンサートは３階

時　間 内　容 出　演

午前11時25分
～午後０時10分

ＧＡＨ
（荒川区民総幸福度）
をテーマにした
座談会

あらかわ
ニューウイング
はばたき

午後０時20分
～１時５分

歌声と体の
ワークショップ
～楽しく歌って

健康になりましょう

シンガーソングライター・
三浦鯉登氏

午後１時15分
～１時40分 あらかわカルタ大会

荒川コミュニ
ティカレッジ
修了生

お楽しみ教室 場 所 ４階

２・３面で学園祭の内容を紹介します

▶昼間コース（２年間）、夜間コース（１年間）の２クラス。開催日時や学習テーマは期によって変わります。
▶�４月開講（年間24回）で、必修講座と選択講座があります。次回の募集は平成29年２月ごろを予定していま
す。受講生募集の詳細は、区報・荒川区ホームページ・区内各施設で配布する入学案内をご覧ください。

荒川コミュニティ
カレッジの概要

荒 川 区 ☎（3802）3111 http://www.city.arakawa.tokyo.jp/ http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

平成28年

 7月11日
No.1560

主 な 内 容

５面◆�心身障害者福祉手当等のお知らせ

８面◆東京都知事選挙

６面◆夏休み子ども博物館�

～区政は区民を幸せにするシステム～
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主な　　　　　　　　　　と　　　　
　　を紹介します

荒川コミュニティカレッジ
発・経由！

　さまざまな年代・職歴・経験のある受講生が集まる荒川コミュニティカレッジでは、互いに学び合うことで、新たなつながりや活
動の広がりが生まれています。荒川コミュニティカレッジ学園祭で各グループの出展内容（予定）と、日々の活動を紹介します。
※一部費用がかかるイベントもあります 問合せ 荒川コミュニティカレッジ事務局    ☎（５６１５）４８８４

　野菜栽培等の園芸活動を通し、健康増進
や仲間とのコミュニ
ケーション、栽
培・ 食・ 環 境
等を学ぶため
の生涯学習の
場を提供し、
講座を実施して
います。

出展
内容

豆苗等をはじめとする野菜
の栽培に関する発表

　健康作りとコミ
ュニケーション
の形成を目的
に、㈫・㈭・
㈰に活動して
います。体験
希望の方に、
道具の貸し出し
も行っています。

出展
内容 グラウンド・ゴルフ体験コーナー 出展

内容
お楽しみステージ「荒川ばん座位
体操」 （１面参照）

　１人でも多くの方（万
人）が、いすに腰掛
けた姿勢（座位）で
行える体操である、
「荒川ばん座位体
操」を多くの方に知
ってもらうために、
リーダー研修を受講
し、区内イベントでの普及
活動等を行っています。

出展
内容 「石アート」ワークショップ

　「高架下を明るく清潔にしたい」という思
いで立ち上げ、尾久宮前小学校創立80周年
壁画アートプロジェクトに協力したほか、第
六瑞光小学校75周年記念壁画を完成させま
した。

　歴史ある荒川区を楽しむこと
を目的に、区内の史跡等の歴史調
査やまちあるきを実施しています。

出展
内容

ひぐらしの里と音無川近辺
の調査研究の成果を発表

出展
内容 「石アート」ワークショップ

　青空の下で健康的に楽しく絵を描く会を毎
月１回、実施しています。

　「学ぶ・創る・教える」をコンセプトに
「あらかわ幸

こう

学
がく

研究会」や「講談を楽しむ
会」等のイベントに
携わるほか、地域活
動団体・イベント情
報を掲載するホーム
ページ「あらかわナ
ビ」を運営し、情報
を発信しています。

出展
内容

お楽しみ教室「ＧＡＨ（荒川区民総
幸福度）をテーマにした座談会」
 （１面参照）

　荒川コミュニティカレッジ第
１～４期の修了生110人程が加入
し、修了生活動の周知を目的とし
た情報誌の作成のほか、交流や情
報交換の場を作っています。

出展
内容

被災地復興応援企画（名産品の販
売）、同窓会情報誌の配布

第６回

荒川コミュニ
ティ

カレッジ学園
祭

笑顔あふれるイベントが盛
りだくさ

ん

　「参加者が楽しく生活していくためのお手
伝い」をコンセプトに、毎週㈬の午前中に荒
川東部在宅高齢者通所サービスセンターで映
画上映・体操・脳トレ・歌等の「ふれあい
粋
いき

・活
いき

サロン」を実施しています。

出展
内容 「脳トレ」体験コーナー

　「テーマを用いた」まちあるきの手法を実
践し、もんじゃ食べ歩きツアー等、さまざ
まな形で荒川区の良さを伝
えています。平成27年
度は「謎解き街歩きイ
ベント・エキからく
えすちょん」を実施
し、多くの参加者が謎
解きを楽しみました。

出展
内容

これまで実施してきた
イベントのまとめを展示

　　　　　 イチ　 マル　 ニ

　「区民がちょっと楽しく過ごせるきっかけ
作り」を目的に発足し、毎月１回、区民だか
らこそ知っている・気になる・笑える情報を
ウェブマガジンで発行し、今では月間３万ア
クセスを超える人気となっています。記者や
記事の募集も随時行っています。

出展
内容 記者の活動を知る展示

　荒川コミュニティカレッジで培った福祉等
の知識と自らの介護経
験を地域に役立た
せることを趣旨
に、毎月１回、
介護に関する法
令の勉強会や意
見交換等を行っ
ています。

出展
内容

東京23区の地域医療に
関する調査報告

　自然共生社会に向け、地域社会全体で「命の
尊さを考え、育み、持続可能な社会への種を植
える」ことを目的に、体験学習こどもプログラ
ム「まちなかハートキッズランド（親子ワーク
ショップ）」を実施しています。また、ボランテ
ィア研修等、地域活性化の人づくりに向けた
社会貢献活動に寄与しています。

出展
内容

自然と生き物のつながりを知る
「空色ミュージアム」

　荒川おもちゃ図書館子育て交流サロンで乳
幼児が対象の「あらＧと遊ぼう！」を月に１
回開いています。
　子育て中の
パパ・ママの
負担や不安を
軽減し、地域
で子育てをす
る心地よさや
楽しさを伝え
ています。

出展
内容 割りばし鉄砲と昔遊び

出展
内容

ペットボトル
ボウリング

　中学生・高校生が自由に
集う居場所を設置し、自立に向けた生活や学
習をサポートしています。一緒に食事をした
り、会話を楽しんだり、10代～70代までの多
世代が寄り添い合える空間を作っています。

　荒川コミュニティカレッジ受講生
間交流と区内での地域活動の実施を目的に発足
し、まちあるき・映画鑑賞会・ワイン講座等のほ
か、区内イベント等で、ブースを出展しています。

出展
内容

懐かしの映画情報等の
展示発表

第
６
期
生

あらかわまちづくりコース

ク リ エ イ テ ィ ブ コ ー ス

　「コミカレってどんなことを学ん
でいるの？」、「地域活動を行ってい
る方へのインタビュー調査結果」を
展示します。

　３つのグループが来場者参加型の
交流イベントを行います。

学園祭実行委員会企画 荒川コミュニティカレッジ受講生の学習成果発表
●お楽しみステージ・お楽しみ教室（１面参照）
●地域活動応援　チャリティー販売
　▶東北・熊本の名産品を販売�
　▶復興応援チャリティーバザー�
　▶�障がい者と支援団体が共同で作ったクッキ
ー・パウンドケーキ等の販売

●地域活動紹介ブース
●スタンプラリー
●�あら坊とあらみぃがやってくるよ！

第
５
期
生

ま ち づ く り 学 科

ク リ エ イ テ ィ ブ 学 科
　オリジナルのまちあるきコースで、新しい「あらかわ」の魅力を発信するほか、お勧めスポッ
トの案内付き特製マップを配布します。

●�あらかわ遊園～夢は大きくシニアランド…
「高齢者向けのあらかわ遊園」を提案します。
●�あらかわの食～駄菓子再発見…区内で作られ
ている駄菓子を紹介するほか、梅ジャムを使
ったレシピを配布します。

●�地域で子どもを育てるはじめの一歩…貧困問
題に関するパネル展示と「家庭留学」アンケ
ートを行います。
●�もっと荒川を知り隊…「ほんのちょっと昔」の
あらかわのまちについての調査を紹介します。

問合せ 産業振興課　☎内線４６８街 か 店な 商 塾第８回

７月23日㈯～８月31日㈬期　間
７月16日㈯から各店に電話で
※申込開始日が異なる講座もあります

申込方法

　区内の商店街の各店舗で、商品の由来・製
造方法の説明、健康・美容・食育等をテーマ
に講座を開催します。費用等詳細は、パンフ
レットをご覧ください。

パンフレットの配布
７月16日㈯の新聞に折り込み
※�荒川区ホームページ（７月15日㈮掲載予定）でも閲
覧できます

　夏休みの自由研究のテーマにもできる、家族で
楽しめる講座です。

「夏休み・ファミリー特集講座」同時開催

▶�親子で作るジェルフ
ラワー
▶�洋服屋さんのお仕事
体験
▶�「香るたいこストラ
ップ」作製講座

講座の例

モノづくり見学・体験スポットツアー
伝統工芸に触れる（べっ甲細工・提

ちょう

灯
ち ん

文字） 「運ぶ・動く」モノづくり（リヤカー・自転車）

　車で各スポットへ案内し、近い距離でモノづくりの
現場を見学・体験できるツアーを、８月～12月に10
回開催します。

日時� �８月９日㈫午後１時～４時10分（西日暮
里駅集合、南千住駅解散）

内容� �▶べっ甲細工の製造工程見学（森田商店）
� ▶�提灯文字入れ実演の見学とオリジナル

ミニ提灯製作体験（泪橋大嶋屋）
費用� 2000円（未就学児・学生は1500円）　　定員　５人（申込順）

日時� �８月23日㈫午後１時～３時10分（南千住
駅集合、新三河島駅解散）

内容� �▶リヤカー等の製造工程見学（株式会社ム
ラマツ車輌）　▶自転車製作現場の見学・
オーダーメイドサイクルの試乗（株式会社マツダ自転車工場）

費用� 無料　　定員　５人（申込順）

申込方法 ファクスまたは電子メールで希望のコース名・住所・氏名・電話番号をお知らせください

申込み・問合せ 観光振興課　☎内線４６１　ふ（３８０３）２３３３　めkankou@city.arakawa.tokyo.jp

※ 詳細は、観光振興課・各区
民事務所・図書館で配布す
るチラシまたは荒川区ホー
ムページをご覧ください

（場所） （場所）

▲前回の様子



お知らせ

住民税等の納税窓口を
日曜日に臨時開設
日７月24日㈰　時午前９時～午後
５時　内住民税・軽自動車税の納付
と、納税に関する相談
所・問税務課（区役所２階）
☎内線２３３４

赤い羽根共同募金の
地域配分（Ｂ配分）先を募集
対象施設地域福祉の推進を目的とす
る民間社会福祉施設・団体等
対象事業備品整備・小破修理・事業
実施等（施設・団体維持の運営費は
除く）　 配分申請額 25万円まで（１
施設・団体）　※応募方法等詳細
は、下記のホームページをご覧くだ
さい　申福祉推進課（区役所２階）
☎内線２６１５　締８月31日㈬必
着　問東京都共同募金会事業部
☎（５２９２）３１８３
ほhttp://www.tokyo-akaihane.
or.jp/

子育て・教育

エコポスターコンクール
作品募集
対区内在住･在学の小・中学生
内地球環境の保全を呼びかけるも
の、荒川区が目指すべき環境を表現
するもの等で自作のもの、１人１点
（画材は自由）　※応募作品は返却
しません　 大きさ画用紙で、四ツ切
（38cm×54cm）　 賞入賞作品に
は賞状と記念品を贈呈　※入賞作品

は展示するほか、区が作成するポス
ターやパンフレット等に使用します
締９月16日㈮必着
申持参・郵送で、作品の裏に住所・
氏名（ふりがな）・学校名・学年・
クラスを記入し、〒116-0002荒川
１-53-20あらかわエコセンター内
環境課へ☎内線４８２

東京都育英資金奨学生の
予約募集
　高校等在学中の学資金の一部を貸
与する制度です。高校等の進学前
に、奨学生候補者を選考します。
対都内在住で、平成29年４月に高
校または専修学校高等課程に進学を
予定する中学３年生
貸付額（月額）▶国・公立…１万8000
円　▶私立…３万5000円　申在学
中の中学校から申込書を受け取り、
学校へ提出　※区では、平成29年
４月進学予定の方へ入学準備金を貸
し付ける制度があります（10月募
集予定）　問学務課☎内線３３３８

教育者研究会
日７月23日㈯　時午後１時～６時
所生涯学習センター　対教育・ＰＴ
Ａ関係者、子育て中の方　人60人
（申込順）　内道徳教育の新たな充
実を目指して　￥1000円
申荒川モラロジー事務所・長谷川
☎・ふ（３８９２）７２５６

ビー玉スターリングエンジン
を作ろう
日８月13日㈯　時午後１時～５時
所都立産業技術高等専門学校荒川
キャンパス　対小学４年生～中学
生（保護者の同伴可）　人20人（抽
選）￥1500円　締７月28日㈭必着

申はがき・ファクスまたは下記ホー
ムページで、４面上段を参照し①～
④の記入事項と⑤年齢（学年）⑥性
別を、〒116-8523荒川区南千住８
-17-１都立産業技術高等専門学校
荒川キャンパスへ
☎（３８０１）０１４５
ふ（３８０１）９８９８
ほhttp://www.metro-cit.ac.jp/

済
チェジュ

州青少年国際フォーラム
参加者募集
日11月３日㈷～７日㈪（４泊５
日）　対区内在住の、英語で討論が
できる高校生　人４人（選考）
選考方法書類審査、面接　内済州島
で、世界各国の青少年による国際的
社会問題を議題にした討論会　￥３
万円　締７月29日㈮必着
申込書の配布区役所３階文化交流推進
課、各区民事務所・図書館（下記の
ホームページからもダウンロード
可）　申持参・郵送で、申込書と作
文「私が考える国際交流」（約800
字）を、〒116-8501（住所不要）
荒川区役所３階荒川区国際交流協会
事務局へ☎（３８０２）３７９８
ほhttp://www.arakawa-kokusai.
com/

高齢者

高齢受給者証を更新
　８月１日㈪から使用する高齢受給
者証を、７月15日㈮に世帯主へ郵
送します。現在、使用している高齢
受給者証は、有効期限以降に区役所
１階国保年金課または各区民事務所
へ返却するか廃棄してください。
※一部負担金の割合は、平成28年度

の住民税課税所得を基に判定します
問国保年金課☎内線２３７５

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護保険施設や子育
て支援施設でボランティア活動を行
うと、現金に交換できるポイントが
たまる制度の説明会です。説明会で
登録した方は、制度に参加できま
す。
日７月27日㈬　時午前10時～正午
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方
申介護保険課☎内線２４３１

障がいのある方

学齢児セラピープログラム
◆トランポリン療法
日・時▶８月５日㈮午前10時～11
時　▶８月８日㈪午前11時～正午
人各回８組（申込順）　講日本体操
協会トランポリン委員会公認普及指
導員・斉藤安江氏ほか
◆音楽療法
日８月９日・23日の㈫　時午前11
時～正午　人各回10組（申込順）
講音楽療法士・長洞萌美氏ほか
◆アートワークショップ
日８月26日㈮　時午前10時～11
時30分　人15組（申込順）　講東
京藝

げい

術大学卒業生グループA
アプリュス

＋代
表・柳原絵夢氏
　……………………………………
対区内在住で、知的・発達障がいの
ある小・中学生とその保護者
所・申荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２５

介護保険料 の減額
が受けられます

次のすべてを満たす方
①�世帯の平成27年の収入が120
万円以下（世帯員が２人以上の
場合は、１人増えるごとに50
万円加算した額以下）

②�世帯の預・貯金額の合計が、①
の２分の１以下

③介護保険料を滞納していない

対　象

原則として申請書を提出した月
（７月29日㈮までに申請した方は
４月）～平成29年３月31日㈮

減額期間

介護保険課（区役所２階）
☎内線２４４１申請・問合せ

本人と世帯全員の収入や預・貯金
額が分かるもの（年金等が振り込
まれている通帳等）、印鑑

持ち物

　平成28年度介護保険料について、所得段
階が第２・第３段階の方を第１段階に減額す
る、区独自の介護保険料減額制度を実施して
います。

外国籍の方も国民年金加入が必要です
　国民年金は、国籍問わず日本に住む20～
60歳未満の方が加入し、保険料を納めま
す。受給資格を満たせば、老後に年金を受給
できるほか、障がいが残ったとき要件を満た
せば障害基礎年金を受給できます。
　外国籍の方で受給資格を満たしていない場
合も、保険料を６か月以上納めれば、出国後
２年以内に請求すると、脱退一時金が請求で
きます。

60歳以上の方も国民年金に任意加入できます
　国民年金は、原則として20歳以上60歳未
満の方が加入する制度ですが、60歳までに
老齢基礎年金の受給資格期間（保険料納付済
期間＋免除期間等＋合算対象期間）の25年
を満たせなかった方や、老齢基礎年金を満
額受けられない方は、65歳になるまでの期
間、国民年金に任意で加入できます。また、
昭和41年４月１日以前に生まれた方で、65
歳までに受給資格期間の25年を満たせなか
った方は、70歳になるまでの間、さらに任
意加入できる特例があります。

社会保険の加入者に該当していませんか
　株式会社、有限会社等の法人事業所に勤務
する方は、法律で社会保険への加入が義務づ
けられています。
　また、現在、国民健康保険に加入している
家族の方も、次の要件に該当する場合、社会
保険の扶養になることができます。事業主を
通して事業所を管轄する年金事務所で社会保
険の加入手続きを行った後、国民健康保険を
やめる手続きをしてください。
▶�社会保険の加入者と世帯を同一にし、主と
して加入者の収入で生計を維持している親
族
▶�年間収入が130万円未満の方（60歳以上
または障害厚生年金を受けられる程度の障
がいの方は180万円未満）

▷国民年金に関すること�　　　　　
　国保年金課（区役所１階）☎内線２４１６
▷国民健康保険に関すること�　　　
　国保年金課（区役所１階）☎内線２３７５

申請・相談・問合せ

国民年金・国民健康保険のお知らせ
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はがき・ファクス等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入
● 特に指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）
   １枚
● 宛先は、各記事の申し込み先へ
＊ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入

してください

①事業・イベント名
②〒住所＊

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）



身体障がい者を対象とする
平成28年度特別区職員
採用選考
第一次選考日９月11日㈰
採用・選考区分、採用予定数Ⅲ類・事務、
25人　受験資格次の要件のすべてに
該当し、日本国籍を有する方　▶身
体障害者手帳の交付を受けている　
▶昭和60年４月２日～平成11年４
月１日生まれ　▶原則１日７時間
45分、週38時間45分の勤務に対応
できる　 申込用紙の配布区役所１階総
合案内・障害者福祉課、４階職員
課、各区民事務所・図書館、心身障
害者福祉センター、Ｊ

ジ ョ ブ

ＯＢコーナー
町屋、特別区人事委員会事務局任用
課　締・申▶郵送…〒102-0072千
代田区飯田橋３-５-１特別区人事
委員会事務局任用課へ、８月17日
㈬消印有効　▶ホームページ…特別
区人事委員会ホームページ（http://
www.tokyo23city.or.jp/saiyou-
siken.htm）へ、８月19日㈮受信
有効　問職員課☎内線２２３２

障がい者向け就労支援
（パソコン講習）
日８月16日～９月29日の㈫・㈬・
㈭（全19回）　※８月23日、９月22
日を除く　時午後１時～３時　所ス
タートまちや（町屋３-28-２）
対区内在住で、就労を希望する精神
障がい等のある方　人５人（申込順）
申障害者福祉課☎内線２６８３

仕事・人材募集

区職員（育児休業代替任期
付職員）を募集
職種・採用予定数 看護師、１人
受験資格国籍を問わず、看護師免許
を有する方　 採用時期10月17日以
降（任用期間は、６か月～２年以
内）　 選考期日（内容）▶８月17日㈬夜
間…筆記（作文）　▶９月上旬…面
接　勤務日数原則として週５日
実施要項・申込書の配布区役所４階職員
課・１階総合案内、各区民事務所・
図書館、Ｊ

ジ ョ ブ

ＯＢコーナー町屋
締８月１日㈪消印有効
申職員課☎内線２２３２

若者向け就労支援セミナー
◆就活おしゃべりサークル
日７月25日㈪　講松山高大氏
締７月22日㈮
◆「添え状」の書き方
日７月29日㈮　講吉尾美樹氏
締７月28日㈭
　……………………………………
時午後２時～４時　所ムーブ町屋４
階ミニギャラリー　対39歳以下の
方　人各10人（申込順）
申わかもの就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８

産業・経営支援

あらかわ７Ｓスクールの
参加企業を募集
対区内の事業者　人５社（申込順）
内区内の事業者が集まり、１年間、
７Ｓ（整理・整頓・清掃・清潔・社
員教育・省エネ・サービス）活動の
講習・実践を行う　締７月29日㈮
※８月４日㈭午後６時～８時に、説
明会を開催します
申経営支援課☎内線４５８

区内中小企業が取り組む
新製品・新技術の
開発経費を補助
日４月１日～平成30年３月31日
対開発に要する経費（材料・工具等
購入費、大型機械装置の賃借料、外
注加工費等）　 補助額 対象経費の２
分の１（上限200万円）※専門機関
による審査があります　締９月30
日㈮
申経営支援課☎内線４５９

平成28年度荒川マイスターの
候補者を募集
　区では、高い技術・技能を持ち、
後進の指導・育成に力を注いでいる
方を荒川マイスターとして表彰して
います。
対次のいずれかを満たす方　▶区内
在勤の45歳以上で、同一の職業に
30年以上従事している　▶区内在
勤で、国や東京都等の表彰を受賞し
たことがある　締８月31日㈬
申来所・電話で申請書を請求し、必

要事項を記入のうえ、区役所６階経
営支援課へ☎内線４５９

講座・催し

にっぽりマルシェ
日７月16日㈯・17日㈰　時午前10
時～午後６時　所日暮里駅前イベン
ト広場　内物産販売、ステージショ
ー　問サンマークシティ日暮里商店
会・慶野
☎０９０（３１０９）０７５６

不燃化特区住まいの相談会
日・時▶７月22日㈮午後７時～９
時30分　▶７月23日㈯午前９時30
分～正午　所ムーブ町屋４階会議室
Ｂ（ミニギャラリー）　人各日16組
（申込順）　内▶建て替え等の住ま
いに関する相談会　▶ミニ講座（各
開始時刻～30分程度）　申防災街づ
くり推進課☎内線２８２９

こころの病がある方の
家族相談会
日７月28日㈭、８月26日㈮　時午
後２時～４時　所がん予防健康づく
りセンター２階　対こころの病が
ある方の家族　人各日15人（申込
順）　内医師による病気・治療等に
関する相談
申健康推進課☎内線４３２

荒川区民カレッジ特別演奏会
「読響ＯＢの演奏を楽しむ
～夏休み家族コンサート」

日８月20日㈯　時午後２時～３時
30分（開場は午後１時30分）
所サンパール荒川小ホール　対区内
在住・在勤・在学で、小学生以上の
方　人200人（抽選）　内読売日本
交響楽団ＯＢによるクラシック曲の
演奏等　締７月29日㈮消印有効　

申往復はがきで、４面上段を参照
し①～④の記入事項（家族での申
し込み可。③は家族全員分）を、
〒116-0002荒川区荒川３-49-１
生涯学習センターへ
☎（３８０２）２３３２

西日暮里こども食堂支援
チャリティーコンサート
日７月30日㈯　時午後２時～３時
30分　所日本総合医療専門学校地
下ホール（東日暮里６-25-13）
人70人（当日の先着順）　内歌とギ
ターのコンサート、フラダンス　
￥1000円　問瀬野
☎０８０（３２５２）２０６１

官公署

自衛隊一般曹候補生・
航空学生を募集
対・ 一次試験日▶一般曹候補生…18
歳以上27歳未満の方、９月16日
㈮・17日㈯のうち指定する１日
▶航空学生…高校卒業（見込みを含
む）以上21歳未満の方、９月22日㈷
締９月８日㈭必着
申自衛隊東京地方協力本部台東出張
所☎（３８３１）３５５５

「税に関する高校生の作文」
を募集
内税に関する作文（800字～1200
字、税に関して思ったこと・考えた
こと・体験したこと等）　賞優秀作
品には賞状と記念品を贈呈
締９月５日㈪必着　申荒川税務署
☎（３８９３）０１５１

心身障害者福祉手当等の
お知らせ 　次の手当に該当する方で、申請をしてい

ない方はお問い合わせください。

障害者福祉課（区役所１階）	 ☎内線２６９３
	 ふ（３８０２）０８１９申請・問合せ

対象・支給額（月額）

※�新規申請は、対象となった年齢が65歳以上の方はできません。また、施設入所
者、児童育成手当（障害手当）の支給対象児童、障がい者本人または障がい児の
保護者等の所得が、表１の所得制限額を超える方には支給されません

▶�身体障害者手帳１・２級の方、愛の手帳１～３度の方、脳性まひまた
は進行性筋萎縮症の方、区指定の難病の方� �１万5500円
▶身体障害者手帳３級、愛の手帳４度の方� �9500円

心身障害者福祉手当（区の制度）

表１　所得制限額（心身障害者福祉手当）
扶養親族等の数 本人所得

０人 360万4000円
１人 398万4000円
２人 436万4000円

３人以降１人につき 38万円加算

※�20歳以上の障がい者は本人の所得
※�20歳未満の障がい児は、障がい
児の生計を維持している保護者等
の所得
※�扶養親族等に特定扶養親族または
控除対象扶養親族（16歳以上19
歳未満の方に限る）があるとき
は、１人につき25万円加算
※�平成28年８月分～平成29年７月
分の支給は、平成27年中の所得

※�施設等入所者、病院等に継続して３か月を超えて入院の方、障がい者本人および配偶
者・扶養義務者等の所得が、表２のそれぞれの所得制限額以上の方には支給されません

支給額（月額）　２万6830円

20歳以上で、著しく重度の障がいがあるため日常生活において常
時特別の介護が必要な状態の方（おおむね身体障害者手帳１・２
級、愛の手帳１・２度程度の両方に該当する方。または、これらと同
等の重度な精神障害・疾病の方で一定の障害要件に該当する方）

対　象
特別障害者手当（国の制度）

対　象 20歳未満で、重度の障がいがあるため日常生活において常時介
護を必要とする状態の方（おおむね身体障害者手帳１・２級の
一部、愛の手帳１・２度程度の方。または、これらと同等の精
神障害、疾病の方で一定の障害要件に該当する方）

※�施設入所者、障がい者本人および配偶者・扶養義務者等の所得が、表２のそれぞ
れの所得制限額以上の方には支給されません

支給額（月額）　１万4600円

障害児福祉手当（国の制度）

表２　所得制限額（特別障害者手当・障害児福祉手当）

扶養親族等の数 本人所得 配偶者および
扶養義務者の所得

０人 360万4000円 628万7000円
１人 398万4000円 653万6000円
２人 436万4000円 674万9000円

３人以降１人につき 38万円加算 21万3000円加算
※�扶養親族等に特定扶養親族または控除対象扶養親族（16歳以上19歳未満の方に限る）がある
ときは、１人につき25万円加算

※�平成28年８月分～平成29年７月分の支給は、平成27年中の所得
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日時　７月16日土・17日日�
　　　午後６時～８時30分
会場　南千住清掃車車庫
内容　盆踊り、模擬店

南千住三丁目親公会
～盆踊り大会

地域の夏の催し
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広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告

福祉用具のケア・フレンド

その他いろいろ取り扱っております。是非ご来店下さい。  ☎０３－３８０９－２７１４
自助具 歩行器 靴 ４点杖 浴槽台 シャワーチェア ポータブルトイレ

　区の歴史や文化を見て、聞いて、体験しましょう。 ※費用の記載がない事業は無料です　※場所の指定がない事業は、地下１階視聴覚室で実施します

夏休み子ども博物館荒川ふるさと文化館に集まれ！

会場・申込み・問合せ

荒川ふるさと文化館　☎（３８０７）９２３４

　　区の歴史・文化等の疑問を相談してみませんか。
　日 時　７月22日㈮～８月31日㈬午前９時30分～11時30分
　　 　　※㈪、８月18日㈭は除く
　対 象　区内在住・在学の小・中学生
　※直接１階郷土学習室へお越しください

あらかわ調べもの相談室

　　文化館館長が、あらかわの歴史・文化を分かりやすく解説します。
　日 時　７月30日㈯午前11時～正午
　対 象　区内在住・在学の小・中学生とその保護者
　※直接１階展示室入口へお越しください

親子で楽しむ展示解説

◆手描友禅の技で優雅な花を描こう！
　日 時　  ７月30日㈯▶午後１時30分～２時15分 ▶午後２時15分～３時
　対 象　 区内在住・在学の小・中学生、各回５人（申込順）
　講 師　手描友禅・井出英世氏　費 用　500円
◆ 衣

い

裳
しょう

着
ぎ

人形の技でカードケースを作ろう！
　日 時　 ８月11日㈷▶午後１時30分～２時 ▶午後２時～２時30分
　対 象　区内在住・在学の小学３年生～中学生、各回６人（申込順）
　　 　　※親子で参加できます
　講 師　衣裳着人形・竹中温恵氏　　費 用　500円
◆鍛

た ん

金
き ん

の技で銅のしおりを作ろう！
　日 時　８月20日㈯▶午後１時30分～２時15分 ▶午後２時15分～３時
　対 象　区内在住・在学の小学３年生～中学生、各回５人（申込順）
　講 師　鍛金・福士豊二氏　　費 用　700円

あらかわ職人道場

　　俳句を作り、絵を描きます。
　日 時　 ８月５日㈮午前10時～

午後３時（昼休憩あり）
　対 象　 区内在住・在学の小・

中学生、15人（申込順）
　講 師　 俳人協会幹事・加藤早

苗氏

俳句をつくろう！

期 日　８月７日㈰・９日㈫
時 間　午前９時～午後２時（昼休憩あり）
対 象　 区内在住・在学の小学４年生～中

学生、各日20人（申込順）
　 　　※親子で参加できます
講 師　八代龍門氏　　費 用　500円

勾
ま が

玉
た ま

づくりにチャレンジ！（ネックレス作製）

　絵本の感動、子どもに対する読み聞かせ体験等を柳田氏に送る手
紙形式で書いた作品を募集します。
※応募原稿は返却せず、著作権は荒川区に帰属します

各図書館・区民事務所・ひろば館・
ふれあい館、生涯学習センター、サ
ンパール荒川等（荒川区ホームペー
ジからもダウンロード可）

応募用紙
の配布

応募用紙・原稿を持参・郵送（封筒に「応募原稿在中」
と朱書）・電子メールで（持参の場合は、各図書館へ）応募方法

９月30日㈮消印有効締 切 り

〒116-0003荒川区南千住６-63-１南千住図書館柳田
邦男絵本大賞事務局　☎（３８０７）９２２１
めkanri@library.city.arakawa.tokyo.jp

応　　募
問 合 せ

７月15日㈮～９月30日㈮期間

区内在住・在勤・在学の方対象
▶子どもの部（中学生以下）…400～800字程度
▶一般の部…800～1600字程度募集部門

第九回柳田邦男絵本大賞
手紙にのせる絵本へのおもい

　　文化館学芸員と博物館を探検して、資料を調べてみましょう。
　日 時　８月23日㈫午前10時～正午
　対 象　区内在住・在学の小・中学生、20人（申込順）

リトル学芸員
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診療時間が過ぎた平日の準夜間に、
小児を対象とした応急診療を行っています。

平日準夜間小児初期救急医療センター 診療時間 ※㈷・㈰等を除く
※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

㈪～㈮、午後７時～午後10時

場　　所 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）
☎（3893）1599※受診の際には、必ず健康保険証、乳幼児・子ども医療証を持参してください

対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）
問 合 せ 生活衛生課　☎内線４２１

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

●荒川区医師会� ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会� ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞� ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞� ☎（３２１２）２３２３

問合せ

【眼科】は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

診療時間（ 昼＝午前10時～午後５時、 夜＝午後５時～午後９時）　診療可能科目（内＝内科、小＝小児科、外＝外科、整＝整形外科）　【内科等】
期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

７月16日㈯
○ 整 いなみ整形外科クリニック 東日暮里１－５－１０ （５８５０）５３６６
○ 内 上智クリニック 町屋４－９－１０ （３８９２）４５１４
○ 内・小 やたがいクリニック 東日暮里４－２０－６ （５８５０）６１６６

７月17日㈰

○ ○ 内・小 磯病院 南千住１－５６－１０ （３８０７）８１７１
○ 内 佐藤クリニック 荒川２－５３－１ （３８９１）５８２８
○ 小 山田こどもクリニック 町屋３－１８－１２ （６２３１）８７０７
○ ○ 内 尾久橋医院 東尾久８－１９－２ （３８００）３０２０
○ ○ 内 いしかわ日暮里クリニック 西日暮里２－２６－９ （５８５０）５０７１

期　日 医療機関名 所在地 電    話
７月17日㈰ にっぽり歯科クリニック 東日暮里５－５１－１１（３８０５）１１８２
７月18日㈷ 橋本歯科 西尾久８－４０－１ （３８９４）６４８０

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

期　日 医療機関名 所在地 電    話
７月18日㈷ とかの医院 荒川５－１１－１８ （６４５８）３６２０

午前９時～午後５時   （診療時間）【耳鼻咽喉科】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

７月18日㈷

○ 小 わかすぎ小児科クリニック 荒川７－４６－１ （３８１０）７８００
○ 内・外 木村病院 町屋２－３－７ （３８９２）３１６１
○ ○ 内 尾久駅前内科クリニック 西尾久７－２５－３ （５８５５）０９７９
○ ○ 整 いなみ整形外科クリニック 東日暮里１－５－１０ （５８５０）５３６６
○ 内 おいぬま内科 西日暮里１－５２－１ （３８０７）０３２８○ 内・小

蚊に刺されないための６つのポイント

◦�網戸等で部屋への蚊の侵入を防ぎましょう
蚊の侵入を防ぐ４

◦�蚊の多い場所に行くときは、長袖等で肌が
露出しないようにしましょう

服装で守る５

◦�蚊取り線香・電気蚊取り器・虫よけ剤を使うことも有効です
※虫よけ剤を使うときのポイント
　�エアゾール、ローション、クリーム等さまざまな形状の製品が販
売されています。使用する際には、使用上の注意を守りましょう

忌避剤等の使用６

◦�小さな水たまりでも約１～２週間で卵から蚊の成虫になります。不要な
水たまりは作らないように注意しましょう

水たまりを作らない１

◦�草むらは蚊の隠れ場所になります。定期的に雑草を刈り取り、庭木はせ
んていをして風通しをよくし、蚊の隠れ場所をなくしましょう

蚊の隠れ場所をなくす３

◦�植木鉢の受け皿や水生植物の鉢、防災バケツ等のくみ
置き水は、３～４日に１回、水を入れ替えましょう
◦�雨どいや排水溝は、ごみを取り除く等、水がたまらな
いように清掃しましょう

水の交換をこまめに行う２

　平成26年の夏、国内でデング熱の感染がありました。現在、中南米等では、ジカウイルス感染症が流行しています。
　蚊が媒介する感染症を予防するため、日頃から蚊の発生を抑制することや蚊に刺されない工夫をしましょう。
　区では、蚊の発生を抑制するため、ボウフラ（蚊の幼虫）駆除剤を公園等の雨水ますに投入しています。また、ボウフラの発
生源対策・蚊の防除等について相談を受け付けています。 生活衛生課（区役所北庁舎１階）　☎内線４２６相談・問合せ

おつまみの効用  
▶�食べ物の水分は、血中アルコール濃度を下げ、急性アルコール中毒を予防します
▶�食べ物が胃腸の粘膜に膜をつくってアルコールの刺激を和らげ、胃腸が
荒れるのを防ぎます
▶飲酒のペースが落ち「飲みすぎ予防」になります
おつまみの選び方��
　肝臓の再生を助けるたんぱく質を多く含む食
品（豆腐や魚類等）や、アルコールの吸収を抑
える野菜類や海藻類がおすすめです。

飲むときは食べながら

豆腐 枝豆 おひたし

　暑くなると、飲酒の機会が増加します。お酒は少量であれば、血液中の
善玉コレステロールを増やし動脈硬化を防ぐ効果や、心身の緊張を和らげ
ストレスを解消する効果があります。しかし、飲みすぎると肝臓や胃腸に
負担をかけ、肥満や肝臓病等を引き起こします。
　夏を乗り切るために、飲酒時に気を付けたいことを確認しましょう。
� ［問合せ］健康推進課　☎内線４３２

　海や山のレジャー等、屋外でのイベント時に、のどの渇きを潤すために
飲酒すると、アルコールの分解に水分が使われてしまい、脱水症状を引き
起こしやすくなります。

アルコールでの水分補給は危険

　酔うと脳が刺激に鈍くなり、眠くなります。しかし、アルコールが分解
され血中濃度が低下してくると、覚醒させる作用がでてくるので、眠りが
浅くなり、睡眠の質が低下します。

お酒がさめると目も覚める

　適正飲酒量は、平均純アルコ
ール量で１日20ｇとされてい
ます。適正飲酒量は、「手ばかり」
を使って知ることができます。
　連日の飲酒は肝臓を疲れさ
せ、細胞を傷つけ、機能を低下さ
せます。週２日の「休肝日」を心
がけましょう。

日本酒、ワイン

１合（180ml〈日本酒〉）
グラス２杯（240ml〈ワイン〉）

酎ハイ、ビール

中びん１本（500ml）
中ジョッキ１杯（520ml）

ブランデー
ウイスキー

ダブル１杯（60ml）

手ばかりで飲む適正飲酒
「適正飲酒」と「週２日休肝日」の習慣を

夏 知っておこう！ 適正飲酒

期　　間 ７月～９月　※㈰、区のイベントで出動中の場合等を除く
時　　間 午前９時～午後３時

対　　象 区内でイベントを開催予定の団体
※スケルトン清掃車の設置場所を確保してください（路上での稼働はできません）

内　　容 ごみの積み込み体験、ごみの分別ゲーム、未就学児向けの紙芝居等
申込方法 イベント開催日の３週間前までに、電話で　※事前に打ち合わせを行います

　区内でイベントを企画する際、楽しみながら環境のことを学べるアト
ラクションとして、スケルトン清掃車を呼んでみませんか。

申込み・問合せ 荒川清掃事務所
☎（３８９２）４６７１

夏のイベントに を派遣しますスケルトン清掃車スケルトン清掃車費用無料



申請・問合せ 選挙管理委員会事務局　☎内線３４１１

７月31日日 午前７時～午後８時
投 票 日 時東京都知事選挙

荒川区で投票できる方
　投票日現在18歳以上（平成10年８月１日以前生まれ）の日本
国民で、荒川区の選挙人名簿に登録されている方です。転入の場
合は、平成28年４月13日までに荒川区へ転入の届け出をした方
です。

住所を移した方は
▪荒川区に転入した方
　�　平成28年４月14日以降に転入の届け出をした方は、荒川区
では投票できません。
　※�前住所地が東京都内で選挙人名簿に登録されていれば、前住
所地で投票できます。その際、荒川区長が発行する「選挙用
住民票」が必要です

▪荒川区から都内区市町村へ転出した方
　�　平成28年３月14日以前に転出した方は、荒川区では投票で
きません。
　�①�平成28年３月15日～３月30日に転出した方は、荒川区で期
日前投票ができる期間があります

　　※投票日当日の投票はできません
　　※�期日前投票ができる期間は、転出した日によって異なりま

す
　②�平成28年３月31日以降に転出した方は、荒川区で投票する
ことができます

　※�①・②は、現住所地の区市町村長が発行する「選挙用住民
票」または「引き続き都内に住所を有する旨の証明書」が必要
です

　※�新住所地の選挙人名簿に登録された方は、荒川区で投票でき
ません。また、都内の区市町村であっても、異なる区市町村
に２回以上転出した方は投票できません

▪東京都外へ転出した方
　　東京都の選挙であるため投票できません。
▪荒川区内で転居した方
　▶�平成28年６月27日までに転居届出をした方�
　　　　　　　　　　� 新住所地の投票所

　▶�平成28年６月28日以降に転居届出をした方�
　　　　　　　　　　� 前住所地の投票所

　多年にわたり、自治会役員として地域の振興と区の発展のため
に力を尽くされた方の功績をたたえ、感謝の意を表するため、７
月２日に荒川区地域振興功労者の表彰式を行いました。表彰され
た方は、次のとおりです（順不同、敬称略）。
� 問合せ　区民課　☎内線２５１２

荒川区地域振興功労者表彰
地域のために力を尽くされた方々

一色　眞珠子
中根　清治
池田　憲一
岩渕　京子
齋藤　誠

横山　陽子
小澤　正剛
小野　基次
中西　弘三

尾久西部町会連合会（９人）

太田　君子
加藤　テル子

安田　庸子
南千住東部町会連合会（３人）

小堀　章司
海老澤　賢
小川　幸子
金沢　光一
山崎　京子
池田　正義
大家　孝明

出川　辰雄
長瀨　勝正
内田　恭秀
岡田　彰子
関口　則子
北島　京子

南千住西部町会連合会（13人）

中村　久
錦織　博

原　忠夫
堀井　亮介

日暮里町会連合会（27人）對馬　康文
齊藤　孝義
飛田野　洋司
德田　三郎

田中　貞乃
杉澤　ユミ子
金沢　春枝
鵜澤　由紀子

荒川東部町会連合会（11人）

岡庭　敬悟
鈴木　英二
白倉　陽子
髙梨　一彦
山本　昌義
板垣　博
小山　悦子

髙梨　仲江
畔上　千津子
石山　雅康
根本　久江
竹内　教子
佐 　子之吉
柳瀬　貞樹

町屋町会連合会（18人）

小嶋　由起子
横川　裕久
石井　國男
小田　順三

多貝　憲治
安保　弘
大須賀　たえ子

尾久東部町会連合会（７人）荒川西部町会連合会（９人）
野村　英毅
松尾　眞人
込山　公平
小暮　昭一郎
小林　時子

田邉　裕
齋藤　秀夫
小島　百合子
田部井　三郎

山川　敏彦
佐藤　永子

鶴見　享 宇葉　恒夫
鈴木　康雄

佐久間　一枝
吉野　隆子

小西　正陸
田畑　光利
御園　宇市
関口　和男
松島　良光
𠮷村　宜士
関根　操
吉川　昌宏
山崎　貞男
梅村　賢三
豊島　スイ子
本多　芳夫

尾平　冨美子
三井　修
末岡　幹雄
横山　晴光
鈴木　伸行
𠮷池　洋子
大木　英子
町田　正之
内山　康男
小澤　總皓
加藤　嘉久

◀�

左
か
ら
西
川
区
長
、

受
賞
者
代
表
・
宇
葉

恒
夫
氏

投票所整理券
　投票所整理券は７月14日頃に発送します。届かない場合や紛失
した場合でも、区内在住で荒川区の選挙人名簿に登録されていれ
ば荒川区で投票できますので、投票所の職員へお申し出ください。
※�投票所整理券は、１人１枚で、封書で郵送します。整理券に記
載されている名前を確認し、投票所にお持ちください

投票日に投票が困難な方に
▪期日前投票
　�　投票日に仕事やレジャー等で投票所へ行けない方は、期日前
投票をご利用ください。
　 日 時 　�７月15日㈮〜30日㈯午前８時30分〜午後８時
　　　　　※区役所以外は７月24日㈰から
　 場 所 　�区役所、南千住駅前ふれあい館、荒川総合スポーツセ

ンター、町屋文化センター、荒川区シルバー人材セン
ター・荒川授産場、あらかわ遊園スポーツハウス、日
暮里区民事務所

▪不在者投票
　▶�不在者投票のできる病院・老人ホーム等に入院・入所してい
る方は、病院長等に申し出ると、その施設内で不在者投票が
できます

　▶�出張等で区外に滞在している方は、滞在先の選挙管理委員会で
不在者投票ができます。投票用紙等の請求先は、荒川区選挙管理
委員会です

▪郵便等投票
　�　身体障害者手帳または戦傷病者手帳をお持ちで、障がいの程
度が一定の範囲に該当する方、または介護保険の被保険者証を
お持ちで要介護５の方は、郵便等で投票
ができます。郵便等投票をするにはあら
かじめ郵便等投票証明書の交付申請が必
要です。
　�　郵便等投票証明書の交付を受けている
方は、７月27日㈬までに投票用紙等を
請求してください。
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毎月１日・11日・21日（ （

新聞未購読で、あらかわ区報の個別配付を希望する方は、広報課☎内線２１３３へ（荒川区ホームページからも申し込めます）

@arakawakukoho荒川区ツイッター
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/発 行　荒川区

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は 116arakawa@sg-m.jpに空メールを送信）７万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

荒川区フェイスブック https://www.facebook.com/city.arakawa
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