
彫刻講習会
日10月１日㈯・２日㈰（全２回）
時午前10時～午後４時　対区内在
住・在勤・在学の15歳以上（中学
生は不可）の方　人20人（申込
順）　内素焼きの製作　持粘土ベ
ラ・スケッチブック（ない方には貸
し出しあり）、昼食　※汚れてもよ
い服装でお越しください　￥5000
円　締９月24日㈯　所・申一般社
団法人太平洋美術会（西日暮里３-
７-29）☎（３８２１）４１００

こころのボランティア講座
　精神保健福祉分野でのボランティ
ア活動に向けた実践的な講座です。
日・内・講▶10月15日㈯…精神疾
患の基礎知識と生活障害（精神科
医・井上雄一氏）　▶11月４日㈮…
ボランティアグループとの交流
▶11月12日㈯…当事者との交流
▶11月19日㈯…こころのボランテ
ィアの役割　※全４回。また、10
月23日㈰～11月11日㈮に支援施設
での体験実習があります　時午後２
時～４時（11月４日㈮は午前10時
～11時30分）　所宮ノ前ひろば館
２階201会議室　対精神保健福祉の
ボランティア活動に関心のある方　
人15人（申込順）　￥250円
申支援センターアゼリア
☎（３８１９）３１１３
ふ（３８１９）２３１２
問障害者福祉課☎内線２６９２

楽しいクラシック音楽入門
日10月16日、11月６日、12月４
日、平成29年１月８日、２月５
日、３月12日の㈰（全６回）
時午後１時～２時30分　所生涯学
習センター　対区内在住・在勤・在
学で、18歳以上の方　人70人（抽
選）　内オーケストラの魅力を体験
講元読売日本交響楽団バイオリン奏
者・立林勉氏　締10月２日㈰必着
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項を、〒116-0002
荒川区荒川３-49-１生涯学習セン
ターへ☎（３８０２）２３３２

ハプスブルク三都物語
日10月23日、11月20日、12月18
日、平成29年１月22日・29日、２月
19日、３月19日の㈰（全７回）　時午
後１時～３時　所生涯学習センター
対区内在住・在勤で、18歳以上の方
人70人（抽選）　内ハプスブルク帝
国３都市の歴史・文化を学ぶ　講横
浜市立大学名誉教授・河野純一氏
￥100円（１回）　締10月10日㈷必着
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項を、〒116-0002

荒川区荒川３-49-１生涯学習セン
ターへ☎（３８０２）２３３２

ぜんそく呼吸筋
ストレッチ教室
日10月27日㈭　時午後２時～４時
所区役所北庁舎101会議室　対気管
支ぜんそく・慢性気管支炎等呼吸器
疾患の方等　人30人（申込順）
講新葛飾病院リハビリテーション室
理学療法士・根本伸洋氏　※動きや
すい服装でお越しください
申生活衛生課☎内線４２４

催し

にっぽりマルシェ
～ルーマニアフェア同時開催
日９月17日㈯・18日㈰　時午前10
時～午後５時　所日暮里駅前イベン
ト広場　内物産販売、ステージショ
ー、ルーマニアの工芸品・ワイン・
ビール・料理等の出店
問サンマークシティ日暮里商店会・
慶野☎０９０（３１０９）０７５６

荒川銭湯寄席
日９月20日㈫　時午後０時30分～
２時　人40人（申込順）
所・申尾久ゆ～ランド（東尾久５
-27-５）☎（５６９２）１５０４
※参加者に、尾久ゆ～ランドで９月
26日㈪まで利用できる入浴券を差
し上げます
問産業振興課☎内線４７７

町屋二丁目ひろば館まつり
日９月24日㈯　時午後１時～４時
内落語、銭太鼓、津軽三味線、踊
り、歌謡ライブ等　所・問町屋二丁
目ひろば館☎（３８９５）２５５５

なんでも相談会
　生活に関する困り事等のさまざま
な相談に応じます。
日９月28日㈬　時午後２時～４時
所荒川公園（区役所前）
問なんでも相談会実行委員会
☎（３８０７）２３０２

昔話でめぐる
アジアとロシアの国々
日10月１日㈯　時午後１時30分～
４時　所ムーブ町屋４階ハイビジョ
ンルーム　対小学生以上の方
内「魔法の馬」「雪女」「月を射る」
等　問おはなしポケット・馬場
☎（３８０９）２５８６

社会保険労務士による「年金・
労働相談」無料街頭相談会
日10月５日㈬　時午前10時～午後

４時　所日暮里駅前イベント広場
持年金相談は基礎年金番号のわかる
もの（年金手帳等）
問東京都社会保険労務士会城東統括
支部足立・荒川支部・土屋
☎（３８９４）６１４４

講演会「アルコール依存症
からの回復」
日10月９日㈰　時午前10時～午後
３時40分（開場は午前９時30分）
所ムーブ町屋ムーブホール　人200
人（当日の先着順）　内回復者の体
験談　問ＮＰＯ法人山谷マックデイ
ケアセンターワン・ステップ
☎（６４５８）３２３２

ふくしまの紅葉と
温泉・くだもの狩り
日10月13日㈭・14日㈮（１泊２日）
時午前７時20分東京駅丸の内鍛治
橋駐車場集合　内▶１日目…昼食、
浄土平、飯坂温泉　▶２日目…りん
ご狩り、五色沼、昼食　￥▶３～４
人１室…１万3000円　▶２人１室
…１万4000円　締10月１日㈯
申福島市観光コンベンション協会
☎０２４（５３１）６４３２

秋の区民ハイキング
日10月23日㈰　時午前７時～午
後６時（予定）　 集合・解散 区役所
前（バスで現地へ移動）　対区内在
住・在勤・在学の小学生以上で、山
道を歩く体力がある方　※小学生は
保護者同伴で　人120人（抽選）
内群馬県赤城山地蔵岳登山口～地蔵
岳山頂～八丁峠～覚満淵（歩行距離
約５㎞〈約４時間〉）　※雨天時は、
コースの変更や周辺の施設見学にな
る場合があります　￥3000円（バ
ス代・傷害保険料を含む）　締９月
23日㈮必着
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢⑥参加人
数（②～⑤は参加者全員分〈４人
まで〉）を、〒116-8501（住所不
要）荒川区役所３階スポーツ振興課
へ☎内線３３７３
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日10月29日㈯　時午後６時30分開
演（開場は午後６時）　所日暮里サ
ニーホール　内ラテンジャズの演奏
￥1500円（全席自由）
チケット販売町屋文化センター、日
暮里サニーホール等
問ACC☎（３８０２）７１１１

劇団飛行船マスクプレイ
ミュージカル「ピーターパン」
日11月26日㈯　時午後２時開演（開
場は午後１時30分）　所サンパー

ル荒川大ホール　内親子向けミュ
ージカル　￥1500円（中学生以下
1000円、親子ペア2000円）　※全
席自由。２歳以下のお子さんは保護
者と同席で無料　 チケット販売９月
12日㈪午前10時から、町屋文化セ
ンター、サンパール荒川、日暮里サ
ニーホール等で
問ACC☎（３８０２）７１１１

官公署

固定資産税・都市計画税
第２期分の納期は９月30日㈮
　金融機関、ゆうちょ銀行・郵便
局、コンビニエンスストアまたは都
税事務所で納めてください。口座振
替や下記ホームページからクレジッ
トカードでも納付できます。
問東京都主税局納税推進課
☎（３２５２）０９５５
ほhttps://zei.tokyo/

災害等で甚大な被害を
受けたときは税の減免申請を
　災害等により甚大な被害を受けた
ときには、固定資産税・都市計画
税、不動産取得税、個人事業税（い
ずれも納期限前の分）等の減免が受
けられます。
申納期限までに、被災の事実を証明
する書類を添えて、荒川都税事務所へ
☎（３８０２）８１１１

都立墨田特別支援学校
学校公開
日９月26日㈪・27日㈫　時午前９
時～正午
◆学校説明会
日・時▶高等部…26日の午前９時
45分～10時35分　▶中学部…26
日の午前11時～11時50分　▶小学
部…27日の午前11時～11時50分
　……………………………………
所・問都立墨田特別支援学校（墨田
区八広５-10-２）
☎（３６１９）４８５１

都立王子第二特別支援学校
「歌とリズムを楽しもう」
日10月15日、11月12日、12月17
日、平成29年１月28日、２月18
日、３月11日の㈯（全６回）　時午
後１時30分～４時　所都立王子第
二特別支援学校（北区十条台１-８
-47）　対障がいのある方　人20人
（申込順）　締10月１日㈯
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①～③の記入事項と⑤年齢を、
都立王子第二特別支援学校へ
☎（３９０６）７６０１
ふ（３９０９）３４２１

健康診査
　対象者には、６月下旬に受診券を郵送してい
ます。受診券・保険証を持参し、同封している案
内に記載の医療機関で受診してください。

11月30日㈬まで期　間

▶国保年金課　☎内線２３７１
▶保健予防課　☎内線４１６

問合せ

区内在住の40歳以上で、荒川区国民健
康保険や後期高齢者医療制度に加入し
ている方、生活保護を受けている方等
※�新たに加入し、受診を希望する方に
は、受診券を発行します

対　象

歯周疾患検診
　対象者には、歯周疾患検診受診券（誕生月
から１年間有効）を送付します。受診券を持
参のうえ、「歯周疾患検診会場」のステッカー
を掲示してある区内の歯科医療機関で受診し
てください（現在受診中の方は除く）。

健康推進課　☎内線４２３問合せ

※�40・50・60・70歳の方はがん予防・健康づくり
センターで、がん検診とセットで受診できます
※�検診結果により必要になった歯科診療について
は、保険診療の扱いで有料となります

区内在住で、平成29年３月31日までに
40・45・50・55・60・65・70歳になる方

対　象

脳ドックの受診費用を助成
�40歳以上の国民健康保険または後期
高齢者医療制度の被保険者で、保険
料の未納がない方

対　象

国保年金課
（区役所１階）
☎内線２３７１

申　請
問合せ

受診費用の２分の１助成額
※�２か年度連続で助成を受けることはで
きません
２万円限度額
※�受診医療機関・受診日の決定後、申請
してください

※拡大縮小をする場合には線幅と効果も拡大・縮小にチェックを入れてください。

健康チェックを忘れずに
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