
初期の糖尿病は自覚症状がありません

BMI※３（体格指数） 18.4以下 18.5～24.9 25.0以上
判定 やせ 標準 肥満

※３　ＢＭＩとは体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）で算出
　　　（例）身長170㎝　体重70㎏の場合　70÷1.7÷1.7＝24.2

HｂA１c※１ 5.5％以下 5.6～6.4％ 6.5％以上※２

判定 異常なし 糖尿病予備群 糖尿病の疑い
※ １　 ＨｂＡ１ｃ（ヘモグロビンエーワンシー）とは、過去１～２か

月の血糖の平均的な状態
※ ２　 早めに医療機関を受診しましょう

糖尿病のサイン健診でわかる

□ 家族や親戚に糖尿病の人がいる
□ 健診を毎年受けていない
□ 健診で血糖値が高いと指摘されたが受診していない
□ 20代の頃より体重が10㎏以上増えた
□ 食事時間が不規則だ
□ 野菜や海藻類をあまり食べない
□ お酒を飲むのが好きだ
□ エレベーター・エスカレーターを
　 よく使う
□ 体を動かすのが面倒だ
□ 歯周病を指摘されたことがある
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 やってみよう糖尿病の危険度チェック

そ
れ
で
も

自
分
に
は
関
係
な
い
と

 

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か

見てみようを

健 診康 断 結 果の

種類 会場 対象 案内方法 問合せ

35～39歳
健診

がん予防・
健康づくりセ
ンター

35～39歳の方
誕生月の２
か月前に対
象者へ通知

保健予防課
☎内線４１６

健康診査

区内指定医療
機関（医療機
関一覧は受診
券に同封して
います）

○ 国民健康保険加入の
40歳以上の方

○ 後期高齢者医療制度
に加入している方

○ 生活保護を受給して
いる40歳以上の方

６月下旬に
受診券を郵
送済み

国保年金課
☎内線２３７１
保健予防課
☎内線４１６

荒川区で実施する健康診断

受診期間は

11月30日まで
※ 胃がんリスク検査（受診期間は11月30日まで）の対象者には、胃がんリスク検査受診

券（費用1000円〈生活保護受給者は無料〉）も送付しています。健康診査の対象者で
受診を希望する方は、必ず健康診査と一緒に受診してください

▶「生涯健康都市」の実現を目指して

荒川区長・特別区長会会長

西
に し か わ

川 太
た い い ち ろ う

一郎

　

生
涯
に
わ
た
る
健
康
は
幸
せ

な
人
生
の
基
礎
で
あ
り
、
誰
も

が
願
う
こ
と
で
す
。

　

区
は
平
成
17

年
10

月
に
「
生

涯
健
康
都
市
」
を
宣
言
し
、
区

民
の
皆
様
の
健
康
増
進
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。
中
で
も
、

万
病
の
元
と
い
わ
れ
る
糖
尿
病

へ
の
対
策
に
つ
い
て
は
特
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
発
症
・
重
症
化
を

予
防
す
る
た
め
に
は
生
活
習
慣

の
改
善
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
区
で
は
「
糖
尿
病
対
策
協

議
会
」
を
設
置
し
、
医
療
機
関

と
行
政
の
連
携
を
図
り
、
栄
養

相
談
や
禁
煙
を
支
援
す
る
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
運
動
習
慣
を
つ
け
て
い
た

だ
く
た
め
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
事

業
を
実
施
す
る
等
、
多
角
的
な

視
点
か
ら
生
活
習
慣
の
改
善
を

支
援
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
11

月
14

日
は
「
世
界

糖
尿
病
デ
ー
」
で
す
。
平
成
18

年
に
国
連
で
認
定
さ
れ
て
か

ら
、
今
年
は
10

周
年
の
節
目
の

年
に
あ
た
り
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
区
民
の
皆
様
も
糖
尿
病
に

関
す
る
知
識
を
深
め
、
ご
自
身

の
生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か

け
と
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

　

世
界
糖
尿
病
デ
ー
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
に
は
、
青
い
丸
を
モ
チ

ー
フ
に
し
た
「
ブ
ル
ー
サ
ー
ク

ル
」
が
用
い
ら
れ
、
こ
れ
に
は

団
結
を
表
す
「
輪
」
の
意
味
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
区
は
医
療
機
関
を
始
め
関

係
機
関
と
連
携
し
、
区
民
の
皆

様
と
共
に
「
生
涯
健
康
都
市
あ

ら
か
わ
」
の
実
現
に
向
け
全
力

で
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。
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