
催し

親子で体験
‘64東京したまちツアー
日11月23日㈷　所生涯学習センタ
ー多目的広場　内・時▶射的・ベー
ゴマ等の昔遊び…午前９時～正午
▶まちあるき等…正午～午後１時
▶もんじゃ体験（人25人〈申込順〉
￥1000円）…午後１時～５時
※未就学児は保護者同伴で
問あらかわらいふ・兒

こ

玉
だま

☎０９０（５９９９）１１０２

超高齢社会・支え合いにつ
いて考えよう～地域でとも
に暮らすための活動とは
日12月７日㈬　時午前10時～正午
所首都大学東京荒川キャンパス講義
室１（東尾久７-２-10）　人50人
（申込順）　講NPO法人全国コミ
ュニティライフサポートセンター理
事長・池田昌弘氏
申高齢者福祉課☎内線２６７４

社会福祉士による成年後見
制度説明会（基礎編）
日12月７日㈬　時午後１時30分～
３時　所・申あんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

都電荒川線写真コンテスト
入賞作品展
日11月26日㈯～12月４日㈰　時午
前９時～午後７時（26日は午後１
時から）　所町屋文化センター２階
ふれあい広場　内約220点の作品展
示　※11月26日㈯午前11時15分
から表彰式を行います
問ACC☎（３８０２）７１１１

シルバー人材センター会員
文化祭「会員趣味の作品展」
◆�荒川区シルバー人材センター
日11月30日㈬、12月１日㈭　時午
前９時30分～午後４時　内大型の
水彩画・油絵、手芸品、陶器、書掛
（掛け軸）等
◆�西日暮里ギャラリー（西日暮里駅
高架下）
日12月１日㈭～14日㈬　内書、写
真、絵手紙、絵画等
　……………………………………
問荒川区シルバー人材センター（東
尾久４-32-７）
☎（３８１０）１１４１

認知症介護者交流サロン
日12月３日㈯　時午後１時～３時
所峡田ふれあい館２階和室　申銀の
杖（荒川区認知症の人を支える家族
の会）・関☎・ふ（３８０７）０５７０

荒川区文化祭「日本舞踊」
日12月４日㈰　時午前11時開演
（開場は午前10時30分）　所サン
パール荒川大ホール
問生涯学習課☎内線３３５５

ふれあい粋
いき

・活
いき

サロン
◆うたごえ銭湯
日12月３日㈯　時午前10時～11時
30分　所夕やけこやけふれあい館
内アコーディオンの音色に合わせ懐
かしの歌を歌う　￥200円
◆あらかわシングルマザーサロン
日12月10日㈯　時午前10時～正午
※お子さんの同伴可
◆傾聴サロン
日12月13日㈫　時午後１時30分～
２時30分　所荒川区社会福祉協議
会　対話をゆっくり聞いてもらいた
い方
◆カフェ・結
日12月20日㈫　時午後１時30分
～３時30分　所日暮里市民サロン
「結」（東日暮里６-40-22）　￥200円
　……………………………………
※時間内は出入り自由
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
日12月５日㈪　時午後６時30分～
８時30分　所サンパール荒川４階
第２集会室　締12月２日㈮　※当
日も午後８時まで会場で受け付け
申東京司法書士会北・荒川支部・伊
藤☎（６８０６）８４５７
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

荒川館医療系映画上映会
日12月９日㈮　時午後６時～７時

40分　対都内在住・在勤の方、医
療従事者　人20人（申込順）
内▶講演会「パーソン・センター
ド・ケアと音楽」　▶映画「パーソ
ナル・ソング（認知症・アルツハイ
マー病患者への音楽療法をテーマと
した作品）」上映　講首都大学東京
准教授・井上薫氏　申電話・下記ホ
ームページで　所・問首都大学東京
図書館荒川館（東尾久７-２-10）
☎（３８１９）１２１１
ほhttp://www.lib.tmu.ac.jp/
arakawa.html

南千住検定
日12月10日㈯　時午前10時30分
～11時30分　所南千住第二中学校
人150人（申込順）　内南千住地域
の成り立ちや歴史に関する試験
￥500円　申往復はがき・下記ホー
ムページで、４面上段を参照し①～
④の記入事項と⑤電子メールアドレ
スを、〒116-0003荒川区南千住７
-25-１南千住第二中学校へ
締12月５日㈪必着
問NPO法人千住すみだ川・海老江
☎（３８０１）３４２８
ほhttp://www.senju-sumidagawa.
org/

荒川第九演奏会
日12月11日㈰　時午後２時開演
（開場は午後１時30分）　所サンパ
ール荒川大ホール　￥1000円（全
席自由）　※２歳以下は保護者と同
席で無料　 チケット販売所 町屋文化
センター、サンパール荒川等
問ACC☎（３８０２）７１１１

　衣類を買うとき、洗濯・乾燥・アイロンがけをするとき、クリーニングに出すときには必ず確認しましょう。

※詳細は、経済産業省ホームページ（http://www.meti.go.jp/policy/economy/hyojun/kijyun/sentakupanf.pdf）をご覧になるか、お問い合わせください

基本は「基本記号」と「付加記号・数字」の組み合わせです

12月１日㈭から洗濯ラベル絵表示が変わります消費生活センターから

※�「ネット使用」等簡単な情報が
付加される場合があります

基本記号 表示例

家庭洗濯 漂白

乾燥 アイロン クリーニング

消費生活センター（区役
所６階）　☎内線４７７

問合せ

付加記号と数字

　表示よりも強い作用や高温で洗濯やアイロン掛け等をすると、衣類
にダメージを与える可能性があることを示す「上限表示」に変わりま
す。よく確認して扱いましょう。

ポイント

数字：家庭洗濯用

温　度

点が増えるほど温度が高くなります。

「◦」
（100℃）

「◦◦」
（150℃）

「◦◦◦」
（200℃）

記号：タンブル乾燥・アイロン用

低 高
（線なし） 通常の強さ

線が増えるほど弱くなります。

弱い

非常に弱い

強　さ

基本的に家
庭でもクリ
ーニング店
でも不可。

禁　止

家庭洗濯は、40℃以下
で非常に弱く

40

アイロンは、200℃以下で
◦◦◦

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告

   相相相続続続・・・終終終活活活ははは当当当事事事務務務所所所へへへごごご相相相談談談ををを！！！                     

★初回無料出張相談実施中（土日祭可1時間） 

遺言・相続手続、年金、終活・老後破産対策等 

上級終活カウンセラーがご相談に応じます  お問合せは   

たたたかかかののの行行行政政政書書書士士士事事事務務務所所所   南南南千千千住住住 111---555 555--- 444     03-3801-0267 
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