
問合せ　荒川区商店街連合会事務局　☎（３８０３）３００３

　荒川区商店街連合会では、１万円で１万1000円分の買い物ができ
る区内共通お買い物券を販売します。区内商店街の登録店約900店舗
で利用できます。

午前10時～午後６時販売時間 右表のとおり販売場所

１冊１万円（500円券×22枚つづり1万1000円分）
※一人５冊まで　※売り切れしだい販売終了

販売単位

平成29年５月27日㈯
※�利用できる店舗は、ステッカーを表示するほか、荒川区ホームペ
ージから閲覧できます。また、お買い物券販売時に「お買い物券
取扱店名簿」を配付します

有効期限

　プレミアム付き区内共通お買い物券の発売に合わせて、区内22か所
の商店街（右表）で、セールや、鴨川温泉の日帰り旅行・明治座観劇
券・区内共通お買い物券等が当たる抽選会を開催します。期間中商店
街でお買い物をした方に配付する抽選券で参加できます。

商業感謝まつり　～歳末のお買い物は区内の商店街で

11月26日㈯～12月25日㈰期　　間

１１月２７日日一斉販売 プレミアム付き区内共通お買い物券 総額 １億1000万円
地　域 商店街名 販売所

(赤いのぼり旗が目印です) 所在地

南千住

ジョイフル三の輪 ジョイフル会館１階 南千住１-１９-１
南千住商友会 三井屋楽器店 南千住５-１-１３
南千住仲通り商店会 一力家 南千住５-３５-４
コツ通り商店会 野田屋酒店森谷 南千住５-４２-７
べるぽーと汐入商店街 べるぽーと汐入

西館中央通路 南千住８-４-５

荒　川 間道商興会 魚松 荒川１-２１-１
荒川仲町通り商店街 赤川電気 荒川３-２９-７

町　屋

ちょっと、まちや。（町屋駅前銀座）サンポップまちや正面入口 荒川７-５０-９

まちやアベニュー リサイクルショップ
なんでも家 町屋２-３-１０

旭電化通り商光会商店街 旭商事 町屋５-６-２
尾竹橋通り三栄会商店街 テングヤ洋品店 町屋８-４-８-１０７

東尾久 ふれあいC
シ テ ィ

ITYおぐぎんざ おぐぎんざ商店街会館
１階 東尾久４-２１-９

はっぴいもーる熊野前 熊野前商店街事務所 東尾久５-１７-１３

西尾久

小台本銀座商店会 柊屋ふとん店 西尾久１-２６-１０
東京女子医大通り宮前商店会 ファッションスミレ 西尾久２-６-１０
あっぷるロード小台 あっぷる館 西尾久２-２９-５
小台橋みずき通り商店会 今井米店 西尾久３-１７-２
遊園地通り商興会 いずみや 西尾久６-３０-９

東日暮里 正庭商栄会 ヤマノヤストア 東日暮里１-１６-９
かんかん森商興会 小森谷酒店 東日暮里１-３８-６

西日暮里 道灌山通り商和会 須長米店 西日暮里１-３３-４
冠新道商興会 キクヤ洋品店 西日暮里６-２６-１４

あたたかい地域社会の実現のために
　この度の荒川区長選挙におきまして、こ
れまでの努力と成果が認められ、多くの区
民の皆様のご信任を賜り、区長として４期
目の重責を担わせていただくこととなりま
した。今後も、区民の皆様が幸せを実感
し、笑顔があふれる荒川区を実現するため
に、区長としての責務を全うする決意を新
たにしたところでございます。
　私は、平成16年11月に区長に就任して
以来、「区政は区民を幸せにするシステム
である」との区のドメイン（事業領域）を
掲げ、区民の皆様の幸福度の向上を最優先
に、これまで1300を超える新規・充実事
業を実施して参りました。
　一例を挙げますと、首都直下型地震に備
えて、大規模な延焼があっても枯渇しない
河川水や井戸を活用した永久水利施設の整
備、防災区民組織や消防団への支援、さらに
は新たに創設した中学校防災部による将来
を見据えた地域防災力の強化、周辺地域に
ご心配をおかけしている空き家対策等、安
全かつ安心なまちづくりに努めて参りまし
た。また、国家戦略特区制度を活用した全国
初の都市公園内での保育園の整備等による
2200人を超える保育定員の拡大や、区立全
小・中学校へのタブレットパソコンの導入
による教育環境の充実等、切れ目のない子
育て支援策を総合的に進めて参りました。
　さらに、児童虐待の防止等のための児童
相談所の特別区への移管についても、粘り
強い要請が国を動かし、ついに法改正が実
現いたしました。
　加えて、ハローワークとの連携による女
性や若者の就労支援、240床に及ぶ特別養

護老人ホームの誘致、障がいのある方の
「親なき後」の不安解消のためのグループ
ホームの新たな整備等に取り組んで参りま
した。
　私が区長に就任した当時は18万人台で
あった人口は、今では21万3000人を超え
るまでになりました。これも、前述しまし
た先進的な事業をはじめとした区のさまざ
まな取り組みが一定の評価をいただいての
ことと自負しております。
　しかしながら、わが国は、長期的な経済
的低迷から抜け出せず、世代間や地域間で
の格差の広がりや、熊本地震をはじめ多く
の自然災害に対する不安等、さまざまな課
題が山積しております。
　私は、これまでの12年間で培ってきた
区政運営の実績や、国や都への強力な発信
力を最大限に生かし、災害で一人の犠牲者
も出さない、治安ナンバーワンのまちづく
りをはじめ、健康・子育て教育・産業・環
境・文化振興等、区政が直面するあらゆる
課題に敢然と立ち向かっていくとともに、
先人たちの不断の努力により築き上げられ
た、区最大の財産である地域力をしっかり
と受け継ぎ、お互いを支え合い・思いやる
あたたかい地域社会を、次代へとつなげて
参ります。
　そして、こうした就任当初といささかも
変わることのない熱い志を胸に、今後も区
民の皆様の思いを常に肌で感じ、職員の先
頭に立って、全身全霊をささげ、区政運営
にまい進して参ります。
　区民の皆様の一層のご理解とご協力をお
願いいたします。

略   歴
◦昭和52年７月～平成５年７月
　�� �東京都議会議員
◦平成５年７月～15年10月
　�� �衆議院議員
◦平成11年10月～12年７月
　�� �防衛政務次官
◦平成13年１月～14年１月
　�� �経済産業大臣政務官
◦平成14年10月～15年９月
　�� �経済産業副大臣
◦平成16年11月～�� �荒川区長
◦平成23年５月～�� �特別区長会会長

荒川区長 西川 太一郎

▲�当選後、初登庁する西川区長

平成28年
11月21日
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11月27日に人権週間特集号を発行します
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項　　目 内　　容 相談・問合せ 相談日時

一般相談 日常生活での悩みや困っていること等 区民相談所（区役所３階）
☎内線２１４５

㈪～㈮午前８時30分～午後５時15分おとしより
なんでも相談 高齢者に関する相談

おとしよりなんでも相談窓口
（区役所２階高齢者福祉課内）
☎内線２６７５

家庭相談 夫婦・親子関係や、離婚、養育費等 子育て支援課（区役所２階）
☎内線３８１４

㈫・㈬午後１時20分～４時　※要予約
ひとり親家庭相談 ひとり親家庭の生活や就労等

㈪～㈮午前８時30分～午後５時15分児童虐待・
子育て家庭の
相談

児童虐待、子育てについての悩み、
家庭での子どもの問題等

子ども家庭支援センター
☎（３８０５）５５２３

こころと生き方・
ＤＶなんでも
相談

ＤＶ（配偶者等からの暴力）、夫婦・
親子関係、職場・近隣の人間関係、
自分自身の生き方等の相談

アクト２１☎（３８０９）２８９０

▶第１㈬午後５時～８時
▶�第１㈮、第２㈬、第４㈬・㈮午前10時～午後４時
▶第２㈮、第３㈬・㈮午後２時30分～８時
▶第２㈯午前10時～午後３時
※要予約

ＤＶ相談 ＤＶに関する相談 配偶者暴力相談支援センター
☎（３８０６）３０７５ ㈪～㈮午前８時30分～午後５時15分

外国語による
相談 英語、中国語、韓国・朝鮮語での相談

区民相談所（区役所３階）
☎内線２１４５

第１㈭　※㈷の場合は、第２㈭
◦英語…午後１時～４時
◦中国語…午前９時～12時（正午）
◦韓国・朝鮮語…午前９時～12時（正午）

交通事故相談 交通事故（車・自転車等）の加害者・
被害者相談 ㈪・㈬・㈮午前８時30分～正午、午後１時～５時15分

消費者相談 契約上のトラブルや悪質商法、商品の
購入に関する苦情等消費生活上の相談 消費生活センター（区役所６階）

☎（５６０４）７０５５
㈪～㈮午前８時30分～正午、午後１時～４時30分

弁護士による
多重債務特別相談

事前に消費生活センターに相談のう
え、弁護士が相談を受け付け 第２・４㈮午前９時～正午　※要予約

職業相談・紹介 就職の相談と紹介、求人情報検索 Ｊ
ジ ョ ブ

ＯＢコーナー町屋（センターまち
や３階）☎（３８１９）７７７１

㈪～㈮午前10時～午後６時内職相談・紹介 内職の相談と紹介、内職求人の受け付け ＪＯＢコーナー町屋（センターまち
や３階）☎（３８００）８７１０

若者向け
就労相談

就職に向けた個別相談、適職診断等

わかもの就労サポートデスク
（センターまちや３階）
☎（３８００）６１８８

子育て女性向け
就労相談

子育て女性のおしごと相談デスク
（センターまちや３階）
☎（５９０１）１８７０

㈫～㈭午前10時～午後４時

仕事・生活
サポートデスク

経済的な問題、仕事や住まい等の困
りごとの相談

仕事・生活サポートデスク
（区役所１階）☎内線２６２４ ㈪～㈮午前８時30分～正午、午後１時～５時15分

区民の皆さんの相談に、相談員が応じます（無料）。※㈷等を除く暮 ら し の 相 談

治安ナンバーワン都市・あらかわを目指して
荒川区の犯罪減少率は、23区第１位（９月末現在）

　犯罪が減少している背景には、全区立公園・危
険箇所・駅前・通学路等への防犯カメラの設置
や、安全・安心ステーションの設置等の区の取り
組みだけではなく、町会の皆さんによる防犯パト
ロール、南千住・荒川・尾久警察署との連携強
化、地域ぐるみ防犯対策等、地道な防犯活動があ
ります。
　区では今後も、区内の全犯罪の４割近くを占め
る自転車盗をはじめ、オレオレ詐欺・空き巣・ひ
ったくり等、あらゆる犯罪を減らすために、積極
的な防犯対策を展開していきます。

区内における刑法犯認知件数
（各年１～９月）

平成27年９月末………………1748件
平成28年９月末………………1481件

267件（15.3％）減少 電話自動通話録音機を無料で取り付け

　65歳以上の方、または同居する世帯に、電話自動通話録音機を
無料で取り付けるサービスを実施しています。区内では、これまで
1800件以上の利用があり、装置を設置した家庭でのオレオレ詐欺
被害は、報告されていません。ぜひ、ご利用ください。

オレオレ詐欺撲滅に向けて

　詐欺の手口と対策を漫画で分かりやすく解説しています。

リーフレットの配布

生活安全課（防災センター３階）
☎内線４９４配布・問合せ

マンガで知る
詐欺の手口と

対策

気をつけて！！気をつけて！！
オレオ

レ詐欺
に

オレオ
レ詐欺

に

荒川区 荒川・南千住・尾久警察署

平成28年10月　　登録番号（28）0053号

●オレオレ詐欺に気をつけて！！

　マンガで知る詐欺の手口と対策

編集・発行 荒川区区民生活部生活安全課

〒116-0002 東京都荒川区荒川2-25-3（防災センター3階）

TEL 03-3802-4651

荒川警察署

南千住警察署

尾久警察署

TEL 03-3801-0110

TEL 03-3805-0110

TEL 03-3810-0110

　区内における特殊詐欺（オレオレ詐欺等）の被害は、９月末現在24件で、被害額は
約5600万円に上ります。平成27年９月末と比較すると、被害額は１億円以上減少しま
したが、依然として高齢者の被害が続いています。

生活安全課　☎（３８９１）８８８３申込み専用回線
※㈯・㈰・㈷等を除く午前８時30分～午後５時15分
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　ノロウイルスによる感染性胃腸炎や食中毒の発生は、
12月中旬頃にピークとなる傾向があります。
　ノロウイルスの特徴を知って、予防しましょう。ノロウイルスに注意

保健予防課　☎内線４３０問合せ

▶おう吐物の適切な処理
　換気をし、処理をする人は使い捨てのエプロン・手袋・マスクを着
用してペーパータオル等で静かに拭き取ります。その後、塩素系消毒
液（下表参照）で浸すように床を消毒します。
　おう吐物は遠くまで飛び散るので、その場から半径２ｍ程度と広く
消毒し、処理後は必ずせっけんで手を洗いましょう。
　感染した人が触った可能性のあるトイレの水洗レバー、ドアノブ等
も塩素系消毒液で拭き、使用したペーパータオル等は、ビニール袋に
密閉して燃やすごみとして処分しましょう。
▶衣類や寝具類等の消毒　
　衣類や寝具類が汚染された場合は、付着した便やおう吐物を取り除
き、塩素系消毒液に30～60分間つけるか、熱湯に90秒間以上つけ、
他の洗濯物とは別に洗濯します。
◆塩素系消毒液の作り方
　各製品の使用方法・使用上の注意を確認のうえ作ってください。

感染を広げないために

※次亜塩素酸ナトリウム６％の原液を利用した場合

作り方 使用用途
0.1％消毒液 水300mlに台所用漂白剤

５ml
おう吐物・ふん便で汚れた
便座・床等の消毒

0.02%消毒液 水1500mlに台所用漂白剤
５ml

調理器具・トイレのドアノ
ブ・衣類等の消毒

　ノロウイルスに汚染された食品を介しての感染と、便やおう吐物に接
触した手を介しての感染があります。
　主な症状は、吐き気・おう吐・腹痛・下痢等です。通常３日程度で回
復しますが、おう吐や下痢による脱水に注意が必要です。

感染経路と症状

▶手洗いの徹底
　日常の手洗いを確実に行うことが最も効果的な方法です。特に、調
理の前と食事の前には、しっかりと手を洗いましょう。
▶体調管理と身だしなみ
　ノロウイルスに感染した調理人により食品が汚染され、食中毒を起
こす事例が増えています。自分が汚染源とならないように、日頃から
体調を管理しましょう。また、清潔な服装で、マスク・エプロン等を
着用し、食品に触れるのは、最小限にしましょう。
▶食品の充分な加熱
　中心部まで85℃以上・90秒間以上の加熱をする
ことでノロウイルスの感染能力はなくなります。
▶調理器具の消毒
　まな板やざる等の調理器具は、食器用洗剤で充分
洗浄し、熱湯や塩素系消毒液（右表参照）で消毒しましょう。

予防方法

検診の種類

◦肺がん検診

◦大腸がん検診
内容　自宅で便を採取し、提出
対象　40歳以上の方
◦乳がん検診
内容　視触診、乳房Ｘ線撮影
対象　40歳以上の女性（２年に１回）
◦子宮頸がん検診
内容　診察、細胞診
対象　20歳以上の女性（２年に１回）

内容　�バリウムを飲んでX線検査
対象　35歳以上の方

◦胃がん検診

内容　胸部Ｘ線撮影、喀
か く

痰
た ん

検査
対象　40歳以上の方

　日本人の２人に１人ががんにかかり、３人に１人ががんで命を落としています。
　対象者には「がん検診のお知らせ」（右写真）を誕生月のおおむね１か月前に送付し
ています。各検査の所要時間は、10分程度です。がんの早期発見のため、自覚症状が
なくても検診を受けましょう。

がん検診 誰でもできる がん予防

❶申し込み…�「がん検診のお知らせ」に同封されているはがきに、希望日等を記入して返送してくださ
い。後日、受診券を郵送します

❷ 受　　診…受診券の裏面に必要事項を記入し、がん予防・健康づくりセンターへ持参してください
❸ 結　　果…受診してから約１か月後、郵送でお知らせします

荒川区がん予防・
健康づくりセンター

会
　
　
場

受
診
方
法

保健予防課（がん予防・健康づくり
センター）　☎内線４１６問合せ

◦歯磨き・食器洗いのときに片脚立ち
◦買い物帰りに、荷物を両手に持って腕の曲げ伸ばし
◦電車・バスでは座らないで立つ
◦エレベーターに乗らず、階段を使う
◦腕を大きく振って大股で歩く
◦座るときは、背筋を伸ばして軽く腹筋に力を入れる

　日常の動作を一工夫すると軽い運動になります。無
理せず１日合計30分くらいを目安に続けましょう。

　ロコモとは、ロコモティブシンドローム(運動器症候群)の略称で、骨・関節・筋肉等の体を支えたり
動かしたりする運動器の衰えにより、立つ・歩く等の移動機能が低下した状態を言います。

　一つでもあてはまるとロコモ
の危険性があります。

　骨と筋肉は、材料となる「栄養素」が不足すると強
くなりません。特にたんぱく質とカルシウムは過不足
なくとるようにしましょう。毎日３食しっかり食べ
て、バランスの良い食事を心がけましょう。

　筋肉量は40代で17歳ごろの70％に減少します。特に、足腰の筋肉は衰えやすいと
言われており、何もしないでいるとロコモにつながるおそれがあります。

ロコモ予防で 健康寿命をのばしましょう

こんな状態は要注意！ ７つのロコチェック

「ロコモ」は40代から発症するおそれがあります 食事で骨と筋肉を丈夫にしましょう

暮らしに運動習慣を取り入れましょう

片足立ちで靴下が
はけない

１

15分くらい続けて
歩けない

２

横断歩道を青信号
で渡りきれない

３

布団の上げ下げや、
掃除機がけが困難

４

階段を上がるのに
手すりが必要

６

家の中でつまずいたり
滑ったりする

７５

２㎏（１ℓの牛乳パック２個）程度の
買い物をして持ち帰ることが困難

問合せ 健康推進課　☎内線４３２



お知らせ

荒川山吹・町屋・尾久・
峡田ふれあい館が休館
日・所▶平成29年２月11日㈷…荒
川山吹・町屋・尾久ふれあい館
▶平成29年２月12日㈰…峡田ふれ
あい館　内保守点検・特別清掃等
問▶荒川山吹ふれあい館
☎（３８０５）２８６０
▶町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
▶尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１
▶峡田ふれあい館
☎（３８０７）２８８６

あらかわ遊園の観覧車が
運行休止
日12月１日㈭～中旬　内点検用歩
廊修繕　※詳細は、あらかわ遊園ホ
ームページをご覧ください
問あらかわ遊園
☎（３８９３）６００３
ほhttp://www.city.arakawa.
tokyo.jp/yuuen/

マイナンバーカードの交付
について
　マイナンバーカードの交付申請を
した方に、交付通知書を発送してい
ます。交付期限が９月末で受け取り
が済んでいない方のうち、引き続き
受け取りが可能な方には、順次、郵
送で通知しています。予約のうえ、
受け取ってください。
問荒川区マイナンバーコールセンタ
ー☎０１２０（０１）１７１２

公益通報者保護制度
　法令に違反する行為を労働者が公
益のために通報した場合、解雇等の
不利益な取り扱いを受けないよう労
働者を保護する制度です。
◆事業者の方へ
　国は、この法律に関するガイドラ
インを作成し、事業者に対して次の

ような事項を求めています。
▶労働者からの通報・相談窓口の設
置　▶公益通報を理由とした解雇等
の不当な取り扱いの禁止　▶通報者
や通報の対象となった者の個人情報
の保護　▶事業者が行った是正措置
の通報者への通知
◆雇用されている方へ
　勤務先で法令違反行為を確認した
場合、勤務先の事業者が設置した通
報窓口等へ連絡してください。
※公益通報の保護対象は、不正な目
的でないこと、通報内容が真実であ
ると信じる相当の理由があること等
の要件があります
※区では、この法律に基づいて「荒
川区外部公益通報事務手続要綱」
「荒川区職員等公益通報実施要綱」
を定め、適切に対応しています
　……………………………………
問▶総務企画課☎内線２２１２
▶消費者庁公益通報者保護制度相談
ダイヤル☎（３５０７）９２６２

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が12月31日㈯で、サービスの
継続を希望する方
申10月末に郵送した申請書を持参
し、できるだけ11月中に区役所２
階介護保険課または区内の地域包括
支援センターへ
問介護保険課☎内線２４３３

ディスカバーあらかわ
「区内の風景・風物展」
作品募集
テーマ荒川区の風景・風物等
大きさ等30号までの絵画・版画・彫
刻・染織等（立体作品も同程度）１
人１点まで　※未発表の作品に限る
申込書の配布各区民事務所・区営施
設・図書館等（荒川区ホームページ
からもダウンロード可）
申持参・郵送・ファクスで、申込書
を、〒116-8501（住所不要）荒川
区役所３階文化交流推進課へ
ふ（３８０２）４７６９
締平成29年２月１日㈬必着

■展示会
日平成29年２月12日㈰～18日㈯
（表彰式は18日午後２時から）
時午前10時～午後６時（18日は午
後４時まで）　所町屋文化センター
※作品はアクリルで額装し、出品者
が２月11日㈷午後１時～１時30分
に搬入、２月18日㈯午後４時～４
時30分に搬出
問文化交流推進課☎内線２５２２

日本語スピーチコンテスト
の参加者募集
対区内在住・在勤・在学の外国出身
者で、次のすべてを満たす方
▶15歳以上　▶日本語が母国語で
ない　▶日本在住期間が５年以内　
人12人程度（選考）　 発表時間１人
５分程度　 申込書の配布 区役所３階
文化交流推進課、各区民事務所・図
書館（荒川区国際交流協会ホームペ
ージからもダウンロード可）
申持参・郵送で、原稿と申込書を、
〒116-8501（住所不要）荒川区国際
交流協会事務局（文化交流推進課内）
へ　締平成29年１月13日㈮必着
■日本語スピーチコンテスト
日平成29年３月５日㈰　時午前10
時～午後１時30分　所サンパール
荒川３階小ホール
問荒川区国際交流協会事務局
☎（３８０２）３７９８
ほhttp://www.arakawa-kokusai.
com

産業・経営支援

区内中小企業経営者向け
経営相談・創業相談
　予約のうえ、お越しください。
◆税理士による相談
日㈫・㈭　時午後１時～４時　内経
営・税務相談、帳簿等の記帳指導等
所・申経営支援課（区役所６階）
☎内線４６７
◆中小企業診断士による相談
日㈪～㈮　時午前９時30分～正午、
午後１時～５時　内経営・創業相

談、事業承継や事業転換・多角化に
関する相談等　※事業資金を必要と
している区内中小企業向けの融資相
談は随時受け付け
所・申経営支援課（区役所６階）
☎内線４５８

子育て・教育

就学支援シートを配布
　平成29年４月に小学校へ就学す
る児童が、学習・行動面等で特別な
支援が必要と思われるとき、その状
況を入学校へ伝えるための「就学支
援シート」を配布しています。
日平成29年３月31日㈮まで
所在籍する幼稚園・保育園、区役所
３階学務課
問学務課☎内線３３３５

受験生チャレンジ支援
貸し付け事業
　中学３年生、高校３年生等のお子
さんがいる一定所得以下の世帯へ、
学習塾の費用等を無利子で貸し付け
ます。高校・大学等へ入学した場合
は返済が免除されます（貸し付けに
は条件があります）。
■学習塾等受講料貸付金
対中学３年生、高校３年生
貸付限度額20万円
■受験料貸付金
▶高校受験料　対中学３年生
貸付限度額２万7400円
▶大学受験料　対高校３年生
貸付限度額８万円
締平成29年１月31日㈫
問荒川区社会福祉協議会
☎（５６１５）３４４０

月イチギャラリートーク
日11月26日㈯　時午後１時30分～
２時10分　内常設展の展示解説　
￥100円（区内在住の中学生以下・
65歳以上・障がい者とその介助者
は無料）　申直接展示室入り口へ
所・問荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

建物の耐震化等を支援します 　各事業には、要件があります。事前にお問い合わせください。
防災街づくり推進課（区役所北庁舎２階）　☎内線２８２６申込み・問合せ

　道路に面する危険なブロック塀等（高さ1.2ｍ
超）の撤去工事費用を一部助成します。

ブロック塀等の撤去を助成

１ｍ当たり6000円限度額

老朽空家住宅の除却を助成
　区の現場調査等により倒壊等のおそれがあると診
断された住宅の除却工事費用を一部助成します。

※�不燃化特区では、大地震等により倒壊のおそれがある危険老
朽建築物（昭和56年５月31日以前に建築され、荒川区危険
老朽建築物除却検討委員会で危険と判断された建築物）の除
却費用を全額助成する制度があります

50万円限度額

昭和56年５月31日以前に建築された１年
以上空き家となっている住宅対　象

耐震工事に関する支援�
　耐震診断の結果、耐震補強工事等が必要になった場合、次の費用を一部助成します。

■�安全安心不燃耐震化事業
　�　不燃化特区内で、耐震性能に加え耐火性能を向上させ
る防火耐震補強工事の費用を一部助成します。
　補助率�10分の９　限度額　500万円

■�木造住宅耐震シェルター（防災ベッドを含む）の設置工事費用
　限度額（住宅）�30万円

■�耐震建替え工事費用
　限度額（住宅）�150万円

■�耐震補強工事費用
　限度額（住宅）�100万円

■�耐震補強設計費用
　限度額（住宅）�15万円

耐震化の推進

昭和56年５月31日以前に建築された住宅・マンション等対　象
木造建物…原則全額　非木造建物…15万円（限度額）助成額

耐震診断に関する支援�
　耐震診断に要した費用の全部または一部を助成します。
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はがき・ファクス等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚

● 宛先は、各記事の申し込み先へ

※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）



中学生ロボットコンテスト
の参加者募集
　３～４人でチームを組みロボット
を製作し、北区大会（平成29年２月
26日㈰)、荒川区産業展（３月12日
㈰)で行われる競技会に出場します。
日12月23日㈷・26日㈪・27日㈫、
平成29年１月６日㈮・８日㈰・15
日㈰（全６回）　時午前９時30分～
午後４時　所都立産業技術高等専
門学校荒川キャンパス（南千住８
-17-１）　対区内在住・在学の中学
１・２年生　人30人（申込順）
￥1000円　締12月２日㈮
申生涯学習課☎内線３３５５

仕事・人材募集

マンスリー就職面接会
「福祉（介護・保育）施設
等で働こう年末面接会」
日12月７日㈬　時▶企業説明会…
午後１時30分～２時　▶就職面接
会…午後２時～４時（受け付けは午
後１時～３時30分）　所ムーブ町屋
ムーブホール　※面接会の参加企業
は、１週間程度前にハローワーク足
立のホームページ（http://tokyo-
hellowork.jsite.mhlw.go.jp/list/
adachi.html/）に掲載　持履歴書・
職務経歴書　 託児 ６か月以上の未
就学児（定員あり）。申し込みは、
12月２日㈮までに就労支援課へ
☎（３８００）８７１０
問ハローワーク足立事業所第二部門
☎（３８７０）８８９５

保護者向けセミナー
日12月11日㈰　時午後２時～４時
所ムーブ町屋４階ミニギャラリー
対長期間仕事に就いていない40歳
以下の家族がいる保護者等
人10人（申込順）　内若者のひきこ
もり等に対して家族ができる支援
講ＮＰＯ法人青少年自立援助センタ
ー・河野久忠氏　締12月９日㈮
申わかもの就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８

ファミリー・サポート・
センター協力会員を募集
　地域の子育て世代を応援し、残
業・通院・冠婚葬祭等で保育園・学
童クラブの送迎をしてほしい等のニ
ーズに応える会員を募集します。
■養成講座
　受講後、協力会員として登録し活

動していただきます（謝礼あり）。
日12月８日・15日・22日の㈭
※全３回　時午前９時～午後４時
所峡田ふれあい館・荒川さつき保育
園・荒川消防署　￥1400円（普通
救命テキスト代）　締12月３日㈯
申荒川区ファミリー・サポート・セ
ンター事務局（荒川区社会福祉協議
会内）☎（３８９１）７９３８
ふ（３８９１）５２９０

スポーツ

野球教室
日12月11日㈰（雨天決行）　時午
前９時～午後４時　所南千住野球
場、荒川総合スポーツセンター
対野球経験のある区内在住・在学
の小学４・５年生　人20人（申込
順）　講元ヤクルトスワローズ・矢
野和哉投手・加藤幹典投手　締12
月２日㈮
申スポーツ振興課☎内線３３７３

ドッヂビークリスマス大会
日12月23日㈷　時午後０時50分～
５時　所荒川総合スポーツセンター
２階大体育室　 クラス▶小学１・２
年生の部　▶小学３・４年生の部
▶小学５・６年生の部　対区内在
住・在学の小学生　人各８チーム
（申込順）※１チーム13～20人
持室内用運動靴　※運動できる服装
でお越しください　￥50円（１人）
申込書の配布区役所３階スポーツ振興
課、荒川総合スポーツセンター等
締12月９日㈮
申持参で、申込書・費用を、スポー
ツ振興課へ☎内線３３７４

区民スキー教室
　希望者はバッジテストに挑戦でき
ます。
日・時平成29年１月６日㈮午後８
時30分～１月９日㈷午後７時（予
定）　集合・解散区役所前（往復バス
利用）　所菅平高原スキー場（長野
県上田市）　対区内在住・在勤・在
学で、小学４年生以上の方（小学
生は保護者同伴で）　人70人（申込
順）　￥３万4000円（小学生は２
万9000円）　 申込用紙の配布 区役所
３階スポーツ振興課、荒川総合スポ
ーツセンター、あらかわ遊園スポー
ツハウス、各区民事務所等　申郵
送・ファクス・電子メールで、申込用
紙を、〒116-0003荒川区南千住７
-23-４-1204荒川区スキー連盟・滝

1240円　※サッカーは、1860円費　　用
12月10日㈯午前10時～10時30分に、
１階コミュニティーホールで（抽選）
※抽選終了～午前11時30分に費用を納入した時点で申込完了

申込方法

教室名 期　日 時　間 対　象 定　員
親子よちよち体操

12月21日㈬・
22日㈭

午前10時～11時 １～４歳児と親 20組

幼児体操 午後３時～４時 ４歳以上の未就
学児 40人

体操 午後４時～５時
年長児～小学生

30人
サッカー

12月27日㈫・
28日㈬

午前10時～11時30分
各20人

はじめて教室 午後２時～３時 ４歳以上の未就
学児幼児トランポリン 午後３時～４時 35人

トランポリン 午後４時～５時 年長児～小学生 30人
※学年・年齢は平成28年12月31日時点

※拡大縮小をする場合には線幅と効果も拡大・縮小にチェックを入れてください。

あら坊-ハチマキ

冬季短期子どもスポーツ教室 12月３日㈯～８日㈭の各教室の開催曜日の開始時刻～20分
間に、１階コミュニティーホールで（抽選）
※抽選終了～40分間に費用を納入した時点で申込完了

申込方法

12月17日㈯～平成29年３月29日㈬　※各教室とも、全11回期　　間
6820円　※レベルアップ体操は、１万1330円費　　用

教室名 曜日 時　間 対　象 定　員
子どもフラダンス 月 午後４時～５時 ５歳～小学生

各25人

ジュニア空手 火
バレエ① 水 午後３時～４時 ４～５歳
バレエ② 午後４時～５時 ６歳～小学生
キッズダンス

木
午後３時～４時 ４歳以上の未就学児チアダンス（幼） 午後４時～５時

チアダンス（小） 午後５時～６時 小学生
はじめて体操 土 午前11時～正午 ４歳以上の未就学児
幼児Ｈ

ヒ ッ プ ホ ッ プ

ＩＰＨＯＰ

日

午前10時40分～11時40分 ５歳以上の未就学児
小学生ＨＩＰＨＯＰ 午前11時40分～午後０時40分

小学生チャレンジ体操 午後１時～２時 20人
レベルアップ体操 午後２時15分～３時15分 各10人はじめてなわとび 午後３時45分～４時45分 ４歳以上の未就学児
※開講期間内に対象年齢に達すれば申し込めます

定期制子どもスタジオ教室（第４期）荒川総合スポーツセンターの教室
荒川総合スポーツセンター　☎（３８０２）３９０１会場・申込み・問合せ

沢へ☎０９０（４９５０）０９５４
ふ（３８０２）７６８８
めarakawaski@gmail.com
※電話・ファクスでの申し込みは午
後９時まで
締12月20日㈫必着
問スポーツ振興課☎内線３３７３

講座

介護者教室「感染症予防」
日11月24日㈭　時午後２時～３時
対区内在住・在勤の方　人20人（申
込順）　所・申東日暮里在宅高齢者
通所サービスセンター
☎（３８０５）６１２１

世界の料理教室
日12月３日㈯　時午後２時～５時
所尾久ふれあい館５階調理実習室
対区内在住・在勤・在学で、中学生
以上の方　人20人（申込順）　内オ
ーストリアのクリスマスクッキー作
り　￥500円　申電話で申し込みの
うえ、費用を区役所３階荒川区国際
交流協会事務局（文化交流推進課
内）へ持参☎（３８０２）３７９８

エコ生活実践講座
◆�花暦d

デ

eフラワーアレンジ特別レ
ッスン

日12月５日・19日の㈪　時午前10
時～正午　人各24人　￥1500円
◆オーナメント作りdeクリスマス
日12月９日㈮　時午後１時～３時
人20人　￥300円
◆ベランダ栽培de果菜作り
日12月11日㈰　時午前10時～正午
人20人　￥500円
◆着物リメイクde震災支援（袋物）
日12月12日㈪　時午後１時～３時
人10人
◆エコ生活de楽しく大掃除
日12月13日㈫　時午後１時～３時
人20人　￥300円
◆ベリーダンスdeエコボディ
日12月16日㈮　時午前10時～11

時30分　人15人　￥300円
　……………………………………
※申込順
所あらかわエコセンター
申ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

江戸東京野菜講座
「いい漬菜　三河島の菜」
日12月７日㈬　時午後１時30分～
３時30分　所あらかわエコセンタ
ー２階研修室　人40人（申込順）
申環境課☎内線４８２

ゆいの森あらかわ「理
り

科
か

読
どく

ボランティア」養成講座
日・所▶12月17日㈯…荒川ふるさ
と文化館地下１階視聴覚室　▶平成
29年１月29日㈰…区役所本庁舎３
階304会議室　▶３月４日㈯…区施
設（未定）※全３回　時午後１時
30分～３時30分　対18歳以上の方
人10人（申込順）　内科学の本と実
験を結び付ける「理科読」のボラン
ティアについて　講ＮＰＯ法人ガリ
レオ工房・土井美香子氏　締12月
９日㈮
申複合施設準備室☎内線２２５６

区民カレッジ
「美術館と街歩き」
日平成29年１月14日・28日、２月
25日、３月11日・25日の㈯（全５
回）　時午後１時～３時　所生涯学
習センター　対区内在住・在勤・在
学で、18歳以上の方　人70人（抽
選）　内欧米や日本の美術館の歴史
と所蔵作品、周辺の街歩きを紹介
講立教大学兼任講師・河原啓子氏
￥100円（１回）　締12月26日㈪必
着　申往復はがきで、４面上段を参
照し①～④の記入事項を、〒116-
0002荒川区荒川３-49-１生涯学習
センターへ☎（３８０２）２３３２

６面へ続く

　平成28年度荒川区議会定例会・11月会議は、11月29日㈫～12
月13日㈫の会議期間で開かれる予定です。
　この11月会議では、区政全般にわたり、議員から区長等に対し
て質問をするほか、条例等の議案を審議する予定です。
※�本会議・委員会は傍聴できます。車いすを利用する方の傍聴席もあります
※�本会議の開始時間は、午前10時からです

平成28年度荒川区議会定例会・11月会議が
開かれます 問合せ 議会事務局　☎内線３６１４

　No.1572  2016年（平成28年）11月21日号 5

定
員

人

対
象

対

申
込
方
法（
申
込
先
）

申

締
め
切
り

締

問
い
合
わ
せ
先

問

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

HP

内
容

内

費
用

￥

講
師

講

持
ち
物

持

期
日（
期
間
）

日

時
間

時

会
場・場
所

所

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス



催し

親子で体験
‘64東京したまちツアー
日11月23日㈷　所生涯学習センタ
ー多目的広場　内・時▶射的・ベー
ゴマ等の昔遊び…午前９時～正午
▶まちあるき等…正午～午後１時
▶もんじゃ体験（人25人〈申込順〉
￥1000円）…午後１時～５時
※未就学児は保護者同伴で
問あらかわらいふ・兒

こ

玉
だま

☎０９０（５９９９）１１０２

超高齢社会・支え合いにつ
いて考えよう～地域でとも
に暮らすための活動とは
日12月７日㈬　時午前10時～正午
所首都大学東京荒川キャンパス講義
室１（東尾久７-２-10）　人50人
（申込順）　講NPO法人全国コミ
ュニティライフサポートセンター理
事長・池田昌弘氏
申高齢者福祉課☎内線２６７４

社会福祉士による成年後見
制度説明会（基礎編）
日12月７日㈬　時午後１時30分～
３時　所・申あんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

都電荒川線写真コンテスト
入賞作品展
日11月26日㈯～12月４日㈰　時午
前９時～午後７時（26日は午後１
時から）　所町屋文化センター２階
ふれあい広場　内約220点の作品展
示　※11月26日㈯午前11時15分
から表彰式を行います
問ACC☎（３８０２）７１１１

シルバー人材センター会員
文化祭「会員趣味の作品展」
◆�荒川区シルバー人材センター
日11月30日㈬、12月１日㈭　時午
前９時30分～午後４時　内大型の
水彩画・油絵、手芸品、陶器、書掛
（掛け軸）等
◆�西日暮里ギャラリー（西日暮里駅
高架下）
日12月１日㈭～14日㈬　内書、写
真、絵手紙、絵画等
　……………………………………
問荒川区シルバー人材センター（東
尾久４-32-７）
☎（３８１０）１１４１

認知症介護者交流サロン
日12月３日㈯　時午後１時～３時
所峡田ふれあい館２階和室　申銀の
杖（荒川区認知症の人を支える家族
の会）・関☎・ふ（３８０７）０５７０

荒川区文化祭「日本舞踊」
日12月４日㈰　時午前11時開演
（開場は午前10時30分）　所サン
パール荒川大ホール
問生涯学習課☎内線３３５５

ふれあい粋
いき

・活
いき

サロン
◆うたごえ銭湯
日12月３日㈯　時午前10時～11時
30分　所夕やけこやけふれあい館
内アコーディオンの音色に合わせ懐
かしの歌を歌う　￥200円
◆あらかわシングルマザーサロン
日12月10日㈯　時午前10時～正午
※お子さんの同伴可
◆傾聴サロン
日12月13日㈫　時午後１時30分～
２時30分　所荒川区社会福祉協議
会　対話をゆっくり聞いてもらいた
い方
◆カフェ・結
日12月20日㈫　時午後１時30分
～３時30分　所日暮里市民サロン
「結」（東日暮里６-40-22）　￥200円
　……………………………………
※時間内は出入り自由
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
日12月５日㈪　時午後６時30分～
８時30分　所サンパール荒川４階
第２集会室　締12月２日㈮　※当
日も午後８時まで会場で受け付け
申東京司法書士会北・荒川支部・伊
藤☎（６８０６）８４５７
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

荒川館医療系映画上映会
日12月９日㈮　時午後６時～７時

40分　対都内在住・在勤の方、医
療従事者　人20人（申込順）
内▶講演会「パーソン・センター
ド・ケアと音楽」　▶映画「パーソ
ナル・ソング（認知症・アルツハイ
マー病患者への音楽療法をテーマと
した作品）」上映　講首都大学東京
准教授・井上薫氏　申電話・下記ホ
ームページで　所・問首都大学東京
図書館荒川館（東尾久７-２-10）
☎（３８１９）１２１１
ほhttp://www.lib.tmu.ac.jp/
arakawa.html

南千住検定
日12月10日㈯　時午前10時30分
～11時30分　所南千住第二中学校
人150人（申込順）　内南千住地域
の成り立ちや歴史に関する試験
￥500円　申往復はがき・下記ホー
ムページで、４面上段を参照し①～
④の記入事項と⑤電子メールアドレ
スを、〒116-0003荒川区南千住７
-25-１南千住第二中学校へ
締12月５日㈪必着
問NPO法人千住すみだ川・海老江
☎（３８０１）３４２８
ほhttp://www.senju-sumidagawa.
org/

荒川第九演奏会
日12月11日㈰　時午後２時開演
（開場は午後１時30分）　所サンパ
ール荒川大ホール　￥1000円（全
席自由）　※２歳以下は保護者と同
席で無料　 チケット販売所 町屋文化
センター、サンパール荒川等
問ACC☎（３８０２）７１１１

　衣類を買うとき、洗濯・乾燥・アイロンがけをするとき、クリーニングに出すときには必ず確認しましょう。

※詳細は、経済産業省ホームページ（http://www.meti.go.jp/policy/economy/hyojun/kijyun/sentakupanf.pdf）をご覧になるか、お問い合わせください

基本は「基本記号」と「付加記号・数字」の組み合わせです

12月１日㈭から洗濯ラベル絵表示が変わります消費生活センターから

※�「ネット使用」等簡単な情報が
付加される場合があります

基本記号 表示例

家庭洗濯 漂白

乾燥 アイロン クリーニング

消費生活センター（区役
所６階）　☎内線４７７

問合せ

付加記号と数字

　表示よりも強い作用や高温で洗濯やアイロン掛け等をすると、衣類
にダメージを与える可能性があることを示す「上限表示」に変わりま
す。よく確認して扱いましょう。

ポイント

数字：家庭洗濯用

温　度

点が増えるほど温度が高くなります。

「◦」
（100℃）

「◦◦」
（150℃）

「◦◦◦」
（200℃）

記号：タンブル乾燥・アイロン用

低 高
（線なし） 通常の強さ

線が増えるほど弱くなります。

弱い

非常に弱い

強　さ

基本的に家
庭でもクリ
ーニング店
でも不可。

禁　止

家庭洗濯は、40℃以下
で非常に弱く

40

アイロンは、200℃以下で
◦◦◦

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告

   相相相続続続・・・終終終活活活ははは当当当事事事務務務所所所へへへごごご相相相談談談ををを！！！                     

★初回無料出張相談実施中（土日祭可1時間） 

遺言・相続手続、年金、終活・老後破産対策等 

上級終活カウンセラーがご相談に応じます  お問合せは   

たたたかかかののの行行行政政政書書書士士士事事事務務務所所所   南南南千千千住住住 111---555 555--- 444     03-3801-0267 
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環境課 ☎内線４８２問合せ

　自宅の暖房を停止し
て、省エネ・節電しなが
ら、心も体も「ほっと」に
なれる「街なかほっとサ
ロン」をご利用ください。

※��街なかほっとサロンの入り口には、ポスターを掲示し
ています。実施施設等の詳細は、荒川区ホームページ
をご覧ください

各ふれあい館・ひろば館・図書館、
アクト21、荒川さつき会館、あら
かわエコセンター、あらかわリサイ
クルセンター等54か所の区施設、
民間協力施設

実施施設

期　間 12月１日㈭～平成29年３月31日㈮
※�民間協力施設は、期間が異なる場合があります

あ か なら 街わ か
ほ と ロっ サ ン

し催の館いあふ れ
　費用の記載がないものは無料です。持ち物等詳細は、お問い合
わせください。� ［▪…申込順　◉…直接会場へ]

荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
▪家族介護者教室
日11月26日㈯　時午後１時30
分～３時　対15歳以上の方　
人30人　内体位変換・足浴

▪ボウリング大会
日12月５日㈪　時午前９時15
分～午後１時　所千住マルアイ
ボウル（足立区千住中居町１7
−20）　対60歳以上の方
人10人　￥930円

◉荒木田ふれあいコンサート
日11月27日㈰　時午後２時～
３時30分　内クラシック・ポ
ピュラー演奏等
南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
▪はじめてのヨガ
日・時▶12月２日㈮午前10時
15分～11時15分　▶毎月第３
㈮午後７時～８時　対18歳以
上の方　人30人

配付・申込み・問合せ 生活衛生課（区役所北庁舎１階）　☎内線４２６

駆除用薬剤の使用
　死んだねずみが腐敗しにくい冬季のみ使用します。ねずみによ
っては効果がない場合もあります。
　駆除用薬剤は、町会・自治会を通して配付するほか、生活衛生課
で12月～平成29年２月に、一世帯につき１つ配付しています。

ネズミ退治講習会
期　日 12月９日㈮ 時　間 午後１時30分～３時
会　場 北庁舎３階301会議室 定　員 30人（申込順）

具体的な駆除の方法内　容 費　用 無料

捕獲器具の利用

▶貸し出し…捕獲カゴ、圧殺式器具　▶サンプル配付…粘着シート
　次の器具を無料で貸し出し・配付しています。

ねずみ　　　　　の被害を防ぐには
環境づくりから 12月はねずみ退治月間

家の周囲や屋内を点検し、侵入口と
なる穴や隙間を塞ぐ
 食品は冷蔵庫やふたの閉まる容器に
保管する。ペットの餌、花、生ごみ
等も餌になるので注意する
 巣を作らせないために、押
し入れ、家具の裏や下等を
こまめに点検する。また、
家の周囲や屋内の紙、布、
ビニール等を片づける

ねずみが住みにくい環境づくり

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。費用の記載がないものは無料です

イベント情報
◆コーチング勉強会「私はこんな人
（人と自分の違いを活かす）」
日12月８日㈭　時午後７時30分
～９時30分　所日暮里サニーホ
ール　人20人（申込順）　￥700
円　申コーチングスポット・森戸
☎（３８９５）５３５３
※午前８時～午後８時

サークル会員募集
◆ウクレレリーフクラブ会員募集
日第１・３㈬　時午後１時30分
～３時　所東尾久ひろば館　￥月
3500円　問高梨
☎０９０（１５０７）６４３５
※午前９時～午後５時
◆はじめてピアノの会会員募集
日㈭※月２回　時午前10時～正
午　所生涯学習センター　￥入会
金3000円、月4000円　問直井
☎０８０（３６３０）２７９８

診療時間が過ぎた平日の準夜間に、
小児を対象とした応急診療を行っています。

平日準夜間小児初期救急医療センター 診療時間 ※㈷・㈰等を除く
※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

㈪～㈮、午後７時～午後10時

場　　所 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）
☎（3893）1599※受診の際には、必ず健康保険証、乳幼児・子ども医療証を持参してください

対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）
問 合 せ 生活衛生課　☎内線４２１

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

●荒川区医師会� ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会� ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞� ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞� ☎（３２１２）２３２３

問合せ

期　日 医療機関名 所在地 電    話
11月23日㈷ マツモト歯科クリニック 荒川３－７１－５ （３８０６）４６５１
11月27日㈰ よし歯科医院 荒川３－４８－３ （３８０１）５１３９

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

診療時間（ 昼＝午前10時～午後５時、 夜＝午後５時～午後９時）　診療可能科目（内＝内科、小＝小児科、整＝整形外科）【内科等】
期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

11月23日㈷

○ 内 土屋クリニック 南千住７－１２－１５ （３８０６）９０２９○ 内・小
○ 整 仲村整形外科医院 荒川１－１７－１４ （３８０７）１６００
○ ○ 内 上智クリニック 町屋４－９－１０ （３８９２）４５１４
○ 小 いがらしクリニック 西尾久１－３２－１６ （３８００）９６２９
○ ○ 内 東京ネクスト内科・透析ク

リニック 西日暮里２－２２－１ （５６１５）１５６６

11月26日㈯
○ 小 いなばキッズクリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１７１０
○ 内 宮の前診療所 西尾久２－３－２ （３８００）７１１１
○ 内 倉岡クリニック 西日暮里４－２１－１２（５６８５）５５６２

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

11月27日㈰

○ 小 まつおかこどもクリニック 荒川２－１－５ （５６０４）１５６７
○ ○ 内 堀メディカルクリニック 町屋１－１－９ （３８９５）５４００
○ 内 わかすぎファミリークリニ

ック 東尾久１－３０－８ （５８５５）０５８５
○ ○ 内 小山内科医院 東日暮里１－５－１０ （５８５０）２０３０
○ 内 やたがいクリニック 東日暮里４－２０－６ （５８５０）６１６６○ 内・小

※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

期　日 施術所名 所在地 電    話
11月27日㈰ 見目整骨院 東日暮里１－６－１１ （３８０２）４０４４

【柔道整復】�午前９時～午後１時、午後３時～午後７時（施術時間）

店　名 所在地 電話番号
サイクルショップヨシダ 南千住２－10－５ （３８０２）２４１８
ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13 （３８０１）５８９３

大里サイクル 南千住６－25－３ （３８０７）６３６１
渡辺商会 荒川２－ 1 5 － ４ （３８０２）１８５１

吉村モータース 荒川２－ 4 7 － ７ （３８０３）５４５４
内田輪業 荒川３－ 3 2 － ９ （３８０６）４７５１

サイクルショップアライ 町屋３－１－ 1 4 （３８９５）４３０９
渡辺モータース 東尾久１－14－４ （３８９５）２７１４
竹内サイクル 東尾久２－30－１ （３８９５）４６８９
山田輪店 東尾久６－９－４ （３８９５）１９７０
直井商会 東日暮里３－４２－１２ （３８０１）２７７３

リサイクル自転車を販売します
11月25日㈮期　日 下表参照販売店 １店２台程度販売台数

※�売上金の一部は、障がい者福祉施設へ還元されます7000円販売価格 （防犯登録手数料を含む）
問合せ 荒川区社会福祉協議会　☎（３８０２）２７９４　 FAX（３８０２）３８３１
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荒川区功労者表彰式
　多年にわたり区の発展のために力を尽くされた119人の方の功績をたたえ、感謝
の意を表するため、10月27日、荒川区功労者表彰式を行いました。表彰された方
は、次のとおりです（順不同、敬称略）。� ［問合せ］秘書課�☎内線２００５

平成28年度

自治功労者（14人）
新田　知子（西日暮里１丁目）
小林　英一（西日暮里４丁目）
中川利栄子（荒川５丁目）
川村　　都（葛 飾 区）
中谷　千春（荒川７丁目）
阿部　哲夫（東日暮里６丁目）
高見　和幸（町屋５丁目）

土屋　　讓（南千住７丁目）
赤池　正博（荒川２丁目）
島田　宣彦（東尾久２丁目）
小森裕貴子（西尾久８丁目）
冨田　崇敏（東尾久５丁目）
小沼　康男（町屋６丁目）
麦島はつ子（南千住２丁目）

小松崎隆司（南千住１丁目）
我妻　良男（西尾久６丁目）
竹内　悦三（南千住３丁目）

田中　清輝（町屋３丁目）
金原　　實（南千住３丁目）
中村　義一（西尾久１丁目）

消防・防犯功労者（６人）

馬籠　良英（西日暮里５丁目）

街づくり功労者（１人）

望月　壽夫（町屋１丁目）

税務功労者（１人）

富永新三郎（南千住５丁目）
木下　勝雄（南千住５丁目）

髙梨　和夫（南千住１丁目）

商工功労者（３人）

地域自治功労者（33人）
川上かつ江（南千住８丁目）
鈴木　隆久（南千住５丁目）
坂本富士夫（荒川７丁目）
白砂　康夫（荒川８丁目）
山本　安昭（荒川５丁目）
齋藤　睦子（町屋３丁目）
鈴木　一光（町屋８丁目）
横田　　保（荒川６丁目）
城戸　俊雄（東尾久６丁目）
宮本　　久（町屋７丁目）
岡田　とよ（町屋６丁目）
黒橋　秀夫（町屋７丁目）
岩本　重行（町屋７丁目）
河野とみ子（西尾久８丁目）
鈴木　竹市（西日暮里１丁目）
野嵜　博之（東日暮里３丁目）
山口　健吾（東日暮里６丁目）

増田　　弘（南千住１丁目）
小島　勝利（荒川１丁目）
林　　隆一（荒川８丁目）
坂牧　正幸（荒川４丁目）
伊藤　好男（町屋１丁目）
横田　好子（町屋６丁目）
阿部　幸矩（荒川６丁目）
相内登和子（東尾久１丁目）
小澤　　清（東尾久８丁目）
川島　　清（町屋６丁目）
早川　　誠（町屋７丁目）
柏原　成啓（町屋７丁目）
武藤　讓治（西尾久５丁目）
吉田　光明（西日暮里１丁目）
今野　明雄（東日暮里４丁目）
堀口　　晁（東日暮里６丁目）

戸村　絹代（南千住１丁目）

　多年にわたりつまみかんざしの技術を磨か
れ、本区の文化向上に功労顕著であった方

指定無形文化財保持者（１人）

小髙　弘道（川 崎 市） 飛田　英雄（西日暮里３丁目）

保健衛生功労者（２人）

青木　隆宗（町屋３丁目）
藤代　祐治（町屋２丁目）
松岡　郁美（南千住６丁目）

老沼　悟朗（西日暮里１丁目）
藤代みどり（町屋２丁目）

学校教育功労者（５人）

髙津まり子（南千住１丁目）
飯島　信夫（東日暮里３丁目）
伊藤まり子（豊 島 区）

池田　光枝（南千住７丁目）
内山千鶴子（東尾久６丁目）
町田金三郎（東尾久５丁目）

文化功労者（６人）

林　　輝司（足 立 区）
内田　善弘（荒川３丁目）

岸澤　武春（町屋７丁目）

環境清掃功労者（３人）

社会教育功労者（23人）
星野　優子（南千住４丁目）
大根田教順（荒川３丁目）
小熊　賢一（東尾久５丁目）
後藤　王子（東尾久４丁目）
滝口　和彦（町屋３丁目）
寺田　　誠（荒川７丁目）
向殿　鏡子（町屋７丁目）
大和田昌宏（東日暮里６丁目）
宇田川裕子（荒川２丁目）
岡野　正隆（南千住６丁目）
石毛　正教（町屋２丁目）
五十嵐文江（東尾久８丁目）

真塩　　勝（南千住８丁目）
岡野　邦雄（荒川６丁目）
中條　　勉（東日暮里３丁目）
濵　　妙子（町屋４丁目）
堀田　祐司（春 日 部 市）
大野　　孝（足 立 区）
川邊美知子（東尾久８丁目）
清水　孝一（東日暮里３丁目）
田尻真由美（荒川３丁目）
越村　桂子（南千住１丁目）
伊藤　利博（東尾久６丁目）

社会福祉功労者（14人）
小林　 雄（東尾久１丁目）
木村　淳一（西尾久６丁目）
清水　惠子（東尾久３丁目）
小北　好子（東尾久６丁目）
石川　良子（東日暮里２丁目）
今井　政子（西尾久３丁目）
清水　宣子（西日暮里４丁目）

富永　幸子（南千住５丁目）
内山　眞行（南千住２丁目）
泉　　孝之（東尾久４丁目）
駒野　弘子（西尾久７丁目）
荻野　忠雄（西日暮里２丁目）
松永　國治（荒川３丁目）
佐藤ツヤ子（南千住５丁目）

　本区の発展のために目覚ましい活動をし、他
の模範となった方々
鈴木　博恵（大 田 区） 佐 　　駿（南千住８丁目）

活動賞（２人）

特別功労者（５人）

　荒川区不正防止委員会委員や公益通報相談員
等を歴任され、弁護士として卓越した識見と専
門知識をもって、区政運営の公正の確保と透明
性の向上、さらには区政の信頼を一層高め、本
区の発展に功労顕著であった方

末永　秀夫（新宿区）

　永年にわたり地域自治活動に尽力され、防
犯・防災など生活環境の維持向上に貢献される
とともに、町会連合会会長として、地域のコミ
ュニティ及び本区の発展に功労顕著であった方

岡村　哲夫（南千住７丁目）

　永年にわたり地域自治活動に尽力され、防
犯・防災など生活環境の維持向上に貢献される
とともに、町会連合会会長として、地域のコミ
ュニティ及び本区の発展に功労顕著であった方

佐藤　幸一（荒川４丁目）

　永年にわたり地域自治活動に尽力され、防
犯・防災など生活環境の維持向上に貢献される
とともに、町会連合会会長として、地域のコミ
ュニティ及び本区の発展に功労顕著であった方

瀬口　髙雄（町屋７丁目）

　荒川区囲碁連盟会長ならびに荒川区文化団体
連盟理事長として、地域文化の振興に大きく貢
献されるとともに、次世代への伝統文化の継承
にも尽力され、本区の発展に功労顕著であった
方

田代　　貢（荒川７丁目）

　〒116-8501　東京都荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

毎月１日・11日・21日（ （

新聞未購読で、あらかわ区報の個別配付を希望する方は、広報課☎内線２１３３へ（荒川区ホームページからも申し込めます）

@arakawakukoho荒川区ツイッター
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/発 行　荒川区

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は 116arakawa@sg-m.jpに空メールを送信）７万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

荒川区フェイスブック https://www.facebook.com/city.arakawa
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