
作業所スカイ（西日暮里5-2-20）

障がいのある方の「働く意欲」を応援します

　障がい者週間は、障がいのある方がさまざまな分野の活動に参加する意欲を高めるとともに、皆さんが
障がいへの関心と理解を深めるための週間です。
　区は、障がいのある方が地域で安心して暮らし続けていくための支援のひとつとして「働く意欲」を応
援しています。今号では地域でいきいきと働く皆さんと、区のさまざまな障がい者支援の取り組みについ
て紹介します。� 問合せ　障害者福祉課　☎内線２６８１　ふ（３８０２）０８１９

　野口さんは、11月１日に開店したクリナップ
ハートフル株式会社が経営する「クリ夫のパン
屋」で、焼きあがったパンの品出し等を担当して
います。以前は別の部署で仕事をしていました
が、開店に伴って、異動しました。
　「すべてが初めての経験だったので開店当初は
不安でしたが、今は慣れて楽しく働いています。
お客さんから『おいしかったからまた買いに来た
よ』と言ってもらえることが一番うれしいです」
と話していました。

クリ夫のパン屋（西日暮里6-10-11）

※拡大縮小をする場合には線幅と効果も拡大・縮小にチェックを入れてください。

　中村さんは、荒川区障害者就労支援センター
「じょぶ・あらかわ」の紹介で、平成25年から
軽作業等の仕事をしています。
　「初めは戸惑うことがありまし
たが、今では慣れてきました。
難しい作業をやり抜いたときは
達成感があります。働くことを
通して、社会とのつながりを感
じられることが何よりうれしい
です」と話していました。
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�パンの品出しをする
野口さん

中村さん（左）と一緒に
仕事をしている皆さん

２・３面 障がい者支援の取り組み・催しを紹介
▲�店のおすすめ
「塩バターパン」

お互いに包み合える社会づくりを目指して
12月３日～９日は です障がい者週間  
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▶障がい者が生きがいを実感できる社会へ

荒川区長・特別区長会会長
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主 な 内 容

２面◆�障がい者支援の取り組み・催し

６面◆�平成28年度明るい選挙ポスター
コンクール入賞者

荒 川 区 ☎（3802）3111 http://www.city.arakawa.tokyo.jp/ http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

12月７日に環境・清掃特集号を発行します



　今年はリオデジャネイロでパラリンピックが開催され、大きな盛り上がりを見せました。そして、４年後
の2020年に東京パラリンピックを控え、障がい者スポーツへの関心は一層の高まりを見せています。

平成29年２月５日㈰期日

午前10時～午後４時時間

荒川総合スポーツセンター会場 スポーツ振興課　☎内線３３７４申込み・問合せ

障がい者スポーツを 見て 聞いて 体験する障がい者スポーツフェスティバル

障がい者スポーツの模範試合・体験会、障がい者アスリートによ
るパネルディスカッション、学校や研究機関等による障がい者ス
ポーツに関連する展示・体験

内容

相談・問合せ　保健予防課　☎内線４３０

知っていても、分かっていても
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VER12月１日は

　世界エイズデーは、世界保健機関（WHO）
が世界規模でのエイズのまん延防止と、HIV感
染者やエイズ患者に対する差別・偏見の解消を
目的として提案したものです。

■�エイズのまん延防止とエイズ患者等へ
の偏見の解消を

　HIVの感染力は弱く、感染経路は性行為や血
液感染等と限られています。そのため、通常の
日常生活で感染することはありません。性行為
では、コンドームの正しい使用で感染を防ぐこ
とができます。

■日常生活での感染は、ほぼありません

　感染を「他人事」と
思わず、予防や検査を
しましょう。区では、
無料・匿名で予約制の
検査ができます。正確
な判定ができる時期
（感染の機会から60
日経過後）に受けてく
ださい。

■�HIV検査を受け
ましょう（無料）　平成27年末現在、世界のHIV陽性者数3670

万人、新規HIV感染者数は年間210万人とな
っています。
　日本では、平成27年の新規HIV感染者報告
数は1006件、新規エイズ患者報告数は428件
で、感染の９割は20～40歳代です。
　新規HIV感染者数・新規エイズ患者数とも
に平成22年以降横ばいが続いています。

■日本では新規感染が横ばい

　HIV（ヒト免疫不全ウイルス）とは、エイズ
の原因になるウイルスです。エイズは、HIVの
感染によって身体を守る免疫力が低下し、本来
は抑えることのできるさまざまな病気が発症し
た状態のことをいいます。
　HIVに感染していても、適切に治療を続けれ
ば、これまで通りの社会生活を続けることがで
きます。

■HIV、エイズとは

世界エイズデー

　障がいを理由とする差別を無くし、すべての人が障がいの有無に関わ
らず、お互いに人格と個性を尊重し合いながら共生できる社会を目指し
ています。正当な理由がない限り、障がいがあることを理由に障がいの
ない人につけない条件をつけること（不当な差別的取り扱いの禁止）や
障がい者から配慮を求める意思表示があった場合、負担にならない範囲
で配慮を行うこと（合理的配慮）が定められています。

障がい者と健常者が混ざり合う社会を目指して
～ブラインドサッカーがつなぐ絆

人権週間事業講演会

12月10日㈯午後２時～４時日　時 ムーブ町屋ムーブホール会　場
250人（当日の先着順）定　員 ２歳以上の未就学児（申込順）託　児
日本ブラインドサッカー協会代表理事・釜本美佐子氏講　師

総務企画課　☎内線２２７１託児申込み・問合せ

平成28年４月から「障害者差別解消法」が施行されました

☎（３８０５）９４６７
※㈷等を除く㈪～㈮午前８時30分～午後５時15分

荒川区エイズ相談・検査専用電話

エイズへの理解と
支援の象徴

「レッドリボン」

アクロスあらかわの催し 入場無料

会場・問合せ
アクロスあらかわ
☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２

内容

▶�学習発表会…アクロスあらかわを見学して学
んだことや考えたことを小学生が発表します

▶�体験発表会…障がいのある方やつながりのあ
る方がさまざまな思いや体験を発表します

日時 12月４日㈰午後１時30分～４時
きもちトーク2016（手話通訳・要約筆記あり）

期間 12月３日㈯～９日㈮

内容 障害者福祉推進団体の活動紹介、手作り作品等
の展示

パネル展示

日時 12月３日㈯午前10時20分～午後３時
アクロス・連合会まつり

内容

バザー、手作り品の販
売、模擬店、ミニ手話
講座、視覚障がい者の
疑似体験・ガイドヘル
プ体験、スタンプラリ
ー、大ビンゴ大会等

◦相談窓口の設置
◦障がい者差別解消支援地域協議会の設置
◦職員対応要領の作成　◦研修の実施

区の取り組み

障害者福祉課　☎内線２６８１問合せ

リハビリ講習会「音楽運動療法」
期日 平成29年１月６日～３月10日の㈮（全10回）

内容 緩やかなストレッチ、ペットボトル体操、腹式呼吸等
講師 昭和大学保健医療学部専任教授・小口江美子氏

対象 �区内在住の40歳以上で、身体障害者手帳をお持ちの方
定員 20人（申込順）※車いす可

時間 午前10時～正午
会場 荒川たんぽぽセンター

※送迎車、手話通訳の利用を希望する方はご相談ください

障がい者地域自立生活支援セミナー「失語症～明日から役立つ会話のコツ｣
日時 平成29年１月20日㈮午後２時～４時
会場 あらかわエコセンター環境実習室
定員 20人（申込順） 講師 言語聴覚士・小林久子氏

時間 午後２時～３時
高次脳機能障がい者家族会

会場 荒川たんぽぽセンター
期日 12月10日㈯、平成29年１月14日㈯

対象 高次脳機能障がい者の家族等

申込み・問合せ 荒川たんぽぽセンター　☎・ふ（３８０７）８４８３
荒川たんぽぽセンターの催し 費用無料

障がいのある方の相談窓口
●障害者福祉課
　日常生活への支援、施設入所や通所等の相
談を受け付けています。また、心の健康に不
安がある方の精神保健福祉相談（自立と社会
参加促進のための支援を保健師や専門医が対
応）のほか、難病医療費助成と自立支援医療
（精神通院医療）の申請も受け付けていま
す。
▶手話通訳者
　�　毎週㈫、午後１時～４時に、手話通訳者
が窓口で対応します。
▶身体・知的障害者相談員
　�　区から委嘱を受けた相談員が、障がい者
や家族からの生活相談等に対する助言や支
援を行っています。
問合せ　障害者福祉課（区役所１階）�
　　　　☎内線２６８１
　　　　ふ（３８０２）０８１９

●民生委員・児童委員
　障がい者や家族からの相談に対する、助言
や支援、関係機関への橋渡し等地域生活を支
える活動を行っています。
問合せ　福祉推進課�☎内線２６１６
　　　　ふ（３８０２）０２０２
●支援センターアゼリア（東尾久５-45-11）
　☎（３８１９）２３４３
　ふ（３８１９）２３１２
　心の病を持ちながら生活している方への日
常生活の支援や相談等を行い、社会復帰のた
めのさまざまなプログラムを実施していま
す。
●�相談支援事務所コンパス（東日暮里1-17-
12�１階）
　☎・ふ（３８０１）７２２７
　心に不安を抱えている方やそのご家族を対
象とした相談支援事業所です。

お子さんの発達に不安がある時の相談
●児童発達支援事業
　未就学児とその家族に対して療育支援を行
っています。
●学齢児機能訓練
　特別支援学校に通学している学齢児を対象
に、理学療法訓練を放課後に実施しています。
　………………………………………………
問合せ　荒川たんぽぽセンター
　　　　☎・ふ（３８０７）８４８３

成人の機能回復に関する相談
●高次脳機能障がい者訓練等
　病気やけが等で障がいを受けた方に、その
障がいの改善等を目的にグループワークでの
機能訓練を行っています。
問合せ　荒川たんぽぽセンター
　　　　☎・ふ（３８０７）８４８３

生活全般の相談

入場無料
手話通訳、
車いす席あり

　10月25日に開催した荒川区産業功労表彰で、障が
い者の就業に貢献のあった事業者を表彰しました。

◦アイボール鉛筆株式会社（荒川5-36-9）
◦株式会社ウイズネット（さいたま市大宮区三橋2-795）
◦株式会社エドウイン（東日暮里3-27-6）
◦株式会社北浦工業（町屋1-30-12）
◦クリナップハートフル株式会社（西日暮里6-25-3）

受賞事業者　※50音順

　区に配置している障がい者就労推進員は、障がい
のある方の就労相談や業務を依頼する企業と、受注
する障がい者作業所の橋渡し
をしています。企業等を訪問
し、よりよい条件の業務のあ
っせんを通して、障がい者の
生活の質の向上と、安定に貢
献しています。

障 就が 労い 員推者 進

就労支援の取り組み

☎内線２６８１
ふ（３８０２）０８１９障害者福祉課問合せ

荒川区障害者就労支援センター「じょぶ・あらかわ」

南千住1-13-20荒川区社会福祉協議会２階
☎（３８０３）４５１０　ふ（３８０３）４５２０
めjob-arakawa@arakawa-shakyo.or.jp

場　　所
・

問 合 せ

㈪～㈮　午前９時～午後５時　※㈯・㈰・㈷等、12月29日㈭～１月３日㈫を除く開所日時

　障がいのある方が仕事を持ち、自立していきいきと生活できるように、社会参
加をサポートします。現在就労している障がいのある方や、将来一般就労を目指
している障がいのある方、障がいのある方を雇用している、あるいは雇用希望の
ある企業等の相談を受け付けます。

障がい者支援の 取り組み 催し・

12月１日～７日
　交通ルールを守り、正しいマナーを身に付け、年末の交通事故と渋滞防止を図りましょう。

　信号を守る、横断歩道を渡る等、基本的なルールを守りましょう。
　外出時は、明るく目立つ服装を心掛け、反射材用品を身に付けて車のドライバーに自分の
存在をアピールしましょう。
　高齢者の方は、運転免許証を自主返納し、運転経歴証明書の交付を受けるとさまざまな特
典が得られます。

子どもと高齢者の交通事故防止

　都内における自転車乗用中の交通事故死者の約７割に、信号無視や一時不停止等の違反が
ありました。自転車は自動車と同じ「車両」です。交通ルールを守りましょう。

自転車の安全利用の推進

飲酒運転の根絶
　自動車や自転車等による飲酒運転は犯罪です。酒類の提供者や車両の同乗者にも厳しい罰
則が設けられています。二日酔いも飲酒運転です。運転する前日は、飲酒量を控えましょう。

問合せ
▶交通対策課� ☎内線２７１２
▶荒川警察署� ☎（３８０１）０１１０
▶南千住警察署� ☎（３８０５）０１１０
▶尾久警察署� ☎（３８１０）０１１０

　カーブや交差点の手前では十分に速度を落とす等
安全運転を心掛け、ヘルメットを正しく着用しまし
ょう。

二輪車の交通事故防止

違法駐車対策の推進
　違法駐車は、渋滞や交通事故の原因になります。
短時間の駐車でも、必ず駐車場を利用しましょう。

ＴＯＫＹＯ交通安全キャンペーン
ト ー キ ョ ー

障がいのある当事者（ピアカウンセラー）による相談

会場 荒川たんぽぽセンター
期日 12月10日㈯、平成29年１月14日㈯

内容 視覚障がい者、聴覚障がい者、肢体不自由者による相談

時間 午前10時～午後３時
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お知らせ

アクト21が休館
日12月11日㈰　内全館清掃
問アクト21☎（３８０９）２８９０

区民保養所のお知らせ
◆ホテルグリーンパール那須が休館
日平成29年１月15日㈰～20日㈮、
６月１日㈭～30日㈮
内館内リニューアル工事
問ホテルグリーンパール那須
☎０２８７（７６）２８８３
◆�ホテルニューアカオの予約を受け
付け

利用期間平成29年３月１日㈬～31
日㈮　申12月10日㈯午前９時から
ホテルニューアカオ東京予約センタ
ーへ☎（３２７３）５１５１
問区民課☎内線２５１４

国民健康保険料・
後期高齢者医療保険料・
介護保険料の休日窓口を開設
日12月11日㈰　時午前９時～午後
５時　内保険料の納付・相談
所・問▶国民健康保険料・後期高齢
者医療保険料…国保年金課（区役所
１階）☎内線２３８６
▶介護保険料…介護保険課（区役所
２階）☎内線２４４１

住民税等の納税窓口を
日曜日に臨時開設
日12月11日㈰　時午前９時～午後
５時　内住民税・軽自動車税の納付
と、納税に関する相談　所・問税務
課（区役所２階）☎内線２３３４

歳末たすけあい・
地域福祉募金にご協力を
　歳末たすけあい・地域福祉募金
は、町会・自治会等の協力で実施さ
れ、全額が区内の福祉に使われま
す。ご協力をお願いします。
日12月中　問歳末たすけあい運動
事務局（荒川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）２７９４

葬祭費を支給します
対国民健康保険・後期高齢者医療制
度の被保険者が亡くなったときに葬
祭を行った方（喪主）　申請期間葬祭
を行った日の翌日から２年間　持葬
儀の領収書または会葬礼状、喪主の
預金通帳・印鑑　 支給額７万円
申▶国民健康保険の方…国保年金課
（区役所１階）☎内線２３８１
▶後期高齢者医療保険の方…国保年
金課（区役所１階）☎内線２３９１

子育て・教育

児童扶養手当の加算額が変更
　平成28年８月分（平成28年12月
振り込み分）から第２・３子以降の
加算額が増額されました。また、平

成29年４月から加算額にも物価ス
ライド制が導入されます。
◆第２子加算額（月額）
全部支給 １万円　 一部支給 9990～
5000円（所得により変動）
◆第３子以降加算額（月額）
全部支給 6000円　 一部支給 5990～
3000円（所得により変動）
　……………………………………
問子育て支援課☎内線３８１６

こども工作教室
「こま・ぶんぶんこま作り」
日12月17日㈯・18日㈰　時午前
11時、午後１時・２時30分（17日
は午後の回のみ）　所ふれあいハウ
ス２階　対４歳～小学生　人各回
20人（申込順）
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①・③・④の記入事項と⑤年齢
⑥希望日時を、あらかわ遊園へ
☎（３８９３）６００３
ふ（３８９３）６０８９
※入園料は別途かかります

子ども倫理塾～クリスマス会
日12月23日㈷　時午前10時～正午
所三河島ひろば館　対子育て中の方
（託児あり）　人30人（申込順）
￥200円（小学生以下は無料）
締12月20日㈫　申一般社団法人倫
理研究所家庭倫理の会荒川区・玉岡
☎０８０（５６５０）５３５２

妖怪かるたを作ろう
日平成29年１月21日㈯　時午後２
時～３時30分　所サンパール荒川
２階A

ア ラ カ ワ

RAKAWA１-１-１ギャラリ
ー　対年長児～小学生とその保護者
人15組（抽選）　￥300円（１組）
締12月21日㈬必着　申往復はが
き・電子メールで、４面上段を参照
し①～④の記入事項と⑤性別⑥年齢
（学年）⑦学校名（③は参加者全員
分）を、〒116-0002荒川区荒川７
-20-１町屋文化センター内ACCへ
☎（３８０２）７１１１
め1-1-1@acc-arakawa.jp

高齢者

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設でボランティア活動を行うと、現
金に交換できるポイントがたまる制
度の説明会です。
日12月21日㈬　時午前10時～正午
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　締12月20日
㈫　申介護保険課☎内線２４３１

健康・衛生

調理師業務従事者は届出を
対12月31日現在、都内で調理業務
に従事している調理師免許保持者
届出用紙の配布 区役所北庁舎１階生

活衛生課　※東京都福祉保健局ホー
ムページからもダウンロードできま
す（http://www.fukushihoken.
metro.tokyo.jp/）　申郵送で、届
出用紙に記載されている届出先へ
締平成29年１月15日㈰消印有効
問生活衛生課☎内線４２２

医療従事者は届出を
◆�医師・歯科医師・薬剤師
届出用紙の配布区役所北庁舎１階生活
衛生課　※厚生労働省ホームページ
（http://www.mhlw.go.jp/）からも
ダウンロードできます
届出先 自宅または勤務地を管轄す
る保健所へ
◆�保健師・助産師・看護師・准看護
師・歯科衛生士・歯科技工士
届出用紙の配布区役所北庁舎１階生活
衛生課　※東京都福祉保健局ホーム
ページ（http://www.fukushihoken.
metro.tokyo.jp/）からもダウンロ
ードできます
届出先 勤務地を管轄する保健所へ
　……………………………………
※区内医療機関等に勤務している方
は、勤務先に届出用紙を送付します
締平成29年１月16日㈪
問▶東京都福祉保健局医療人材課
☎（５３２０）４４３４
※薬剤師は東京都福祉保健局薬務課
へ☎（５３２０）４５０３

こころの病がある方の
家族相談会
日12月22日㈭、平成29年２月24
日㈮　時午後２時～４時　所がん予
防健康づくりセンター２階　対ここ
ろの病がある方の家族　人各15人
（申込順）　内医師を交えたグルー
プミーティング
申健康推進課☎内線４３２

仕事・人材募集

平成28年度区職員
（看護師・Ⅱ類）採用選考
採用予定日平成29年４月１日
職種・採用予定数看護師Ⅱ類・若干名
対昭和47年４月２日以降に生まれ
た方で、看護師の免許を有する方
（平成29年３月31日までに資格取
得見込みの方を含む）　 選考▶平成
29年１月14日㈯…作文　▶２月上
旬…面接　申込書の配布区役所１階総
合案内・４階職員課、各区民事務
所・図書館（荒川区ホームページか
らもダウンロード可）　締12月22
日㈭消印有効　申申込書、返信用封
筒（82円切手を貼り、住所・氏名
を記入）を同封し、持参・簡易書留
で、〒116-8501（住所不要）荒川
区役所４階職員課へ☎内線２２３２

あらかわ遊園事務職員
（臨時職員）を募集
勤務期間平成29年１月11日㈬～３
月31日㈮　 勤務時間午前８時30分
～午後５時15分　勤務日数週５日

※㈯・㈰・㈷勤務あり　人１人（選考）
内事業運営、契約・支払事務等
報酬 7340円（日額）　※交通費の
支給はありません　締12月10日㈯
申郵送・持参で、履歴書（写真貼
付）を、〒116-0011荒川区西尾久
６-35-11荒川遊園課へ
☎（３８９３）６００３

あらかわ青年大会
ボランティアスタッフ募集
　音楽やダンス等のイベントのスタ
ッフを募集します。
対区内在住・在勤・在学で、実行委
員会（月１回程度、区内で開催）に
参加できる方
■あらかわ青年大会
日平成29年３月20日㈷　所あらか
わ遊園
主催荒川区青年団体連合会
申生涯学習課☎内線３３５５

若者向け就労支援セミナー
◆電話応対への苦手意識をなくそう
日12月14日㈬　講吉尾美樹氏
締12月13日㈫
◆就活おしゃべりサークル
日12月19日㈪　講松山高大氏
締12月16日㈮
　……………………………………
時午後２時～４時　所ムーブ町屋４
階ミニギャラリー　対39歳以下の
方　人各10人（申込順）
申わかもの就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８

スポーツ

区民体育大会冬季大会
スキー競技会
日平成29年１月22日㈰　時午前
８時30分から　所舞子スノーリゾ
ート（新潟県南魚沼市）　※現地集
合・解散　対区内在住・在勤・在学
で、18歳以上の方（高校生は不可）
内回転競技　￥700円（別途スポー
ツ傷害保険に加入が必要）　締１月
６日㈮　申費用を持参し、区役所３
階スポーツ振興課へ☎内線３３７４

講座・催し

にっぽりフレンドリー
マーケット
日12月３日㈯・４日㈰　時午前10
時～午後４時　所日暮里駅前イベン
ト広場　内手作り品等の販売
問サンマークシティ日暮里商店会・
藤田☎０９０（２４２７）７６０９

アラカワマルシェ
日12月７日㈬　時午前10時～午後
４時　所L

ラ

aL
ラ

aテラス南千住センタ
ーコート（南千住４-７-２）　内区
内の障がい者施設等で手作りしたパ
ン・お菓子・アクセサリー・雑貨の
販売　問荒川生活実習所・荒川福祉
作業所☎（３８９１）６９１５
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はがき・ファクス等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚

● 宛先は、各記事の申し込み先へ

※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）



あらかわ句会
日12月10日㈯　時午後２時～３時
30分　所サンパール荒川５階第７
集会室　対中学生以上の方　人80
人（申込順）　講現代俳句協会・対馬
康子氏、田中亜美氏　締12月６日㈫
申ファクス・持参で、４面上段を参
照し①～④の記入事項と⑤自作の俳
句を各１句（兼題、家族の句・雑
詠）⑥中学生は学校名を、区役所３
階文化交流推進課へ☎内線２５２１
ふ（３８０２）４７６９

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
日12月13日・27日の㈫　時午後２
時～４時
◆�司法書士による成年後見制度説明
会（任意後見・遺言編）
日12月21日㈬　時午後１時30分～
３時
◆弁護士による権利擁護相談
日12月22日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会
申前日までにあんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会内）へ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

荒川ふれあい寄席
日12月13日㈫　時午後２時から
（開場は午後１時30分）　人60人
（当日の先着順）　 出演三遊亭好楽
一門ほか　所・問町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１

なんでも相談会
　生活に関する困り事等のさまざま
な相談に応じます。
日12月14日㈬　時午後２時～４時
所荒川公園（区役所前）
問なんでも相談会実行委員会
☎（３８０７）２３０２

ふらっとワークショップ
日12月15日㈭　時午後２時～４時
人男女各８人（申込順）　内日本の
ロックバンド・サザンオールスター
ズのクリスマスソングを歌う　講ボ
ーカルコーチ・田嶋裕仁氏
所・申あらかわ地域活動サロンふら
っと.フラット（生涯学習センター
１階）☎（３８９１）８５７１
めflat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈪～㈮午後１時～７時（第１・３
㈬・㈮は午後９時まで）

大人のためのおはなし会
日12月16日㈮　時午前10時30分
～11時30分　対区内在住・在勤・
在学で、15歳以上の方（中学生は

不可）　人20人（申込順）　内「ゆ
きひめ」「マッチ売りの少女」ほか
所・申日暮里図書館
☎（３８０３）１６４５

自転車安全利用講習会
日12月17日㈯（雨天中止）　時午
前９時30分～11時30分（受け付け
は午前９時から）　所荒川自然公園
交通園　※午前８時30分～11時30
分は交通園の一部施設が一般利用で
きません　対区内在住・在勤・在学
で、小学４年生以上の方　人40人
（当日の先着順）
問交通対策課☎内線２７１２

男性介護者の会
日12月17日㈯　時午後６時30分～
９時　所荒川ボランティアセンター
（荒川区社会福祉協議会内）
￥1500円
申オヤジの会（荒川区男性介護者の
会）・神達
☎０９０（８９４９）０５００

クリスマス子ども茶会
日12月18日㈰　時午前10時～午後
３時（受け付けは午後２時まで）
所町屋文化センター２階ふれあい広
場　内染山宗江席主（裏千家）指
導による子ども点前　￥100円（中
学生以下は50円）　問染山社中若竹
会・染山☎（３８０１）５９１５

福井手打ちそば教室
日12月23日㈷　時▶午前９時30分
～正午　▶午後１時～３時30分
所尾久ふれあい館多目的室　対区内
在住・在勤・在学の方　人各15組
（申込順）　※１組２～４人。12月
13日㈫までに定員に達していない
場合、１人での参加も可　持タオ
ル、ふきん、エプロン、スリッパ
￥3500円（１組）　締12月19日㈪
申電話で申し込みのうえ、費用を区
役所３階文化交流推進課へ持参
☎内線２５２２

荒川区介護保険運営協議会
日12月27日㈫　時午後２時～４時
所区役所北庁舎101会議室
※傍聴を希望する方は、開催時間ま
でに直接会場へ（５人〈抽選〉）
問介護保険課☎内線２４３１

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆とんぼ玉作り
日平成29年１月10日・24日の㈫
対小学５年生以上の方　人各６人
◆キャンドル作り
日平成29年１月11日・25日の㈬
人各10人
◆アルミ缶折り鶴
日平成29年１月12日・26日の㈭

人各10人
持空のアルミ缶（350ml）１個
◆ガラスを使った置物作り
日平成29年１月17日・31日の㈫
対小学５年生以上の方　人各６人
◆サンドブラスト
日平成29年１月18日㈬　人10人
◆紙すき
日平成29年１月19日㈭　人10人
持空の牛乳パック（１ℓ）１枚
　……………………………………
※申込順
時午後２時～３時30分　所あらか
わリサイクルセンター　持作品を持
ち帰る袋
申清掃リサイクル課☎内線４７０

平成29年１月ＩＴ講習会
Ｉ１インターネットで交流しよう
日平成29年１月９日㈷～13日㈮
（全５回）　時午後７時～９時
※マウス操作と文字入力ができる方
Ｉ２エクセル2010の楽しい表と計算
日平成29年１月16日㈪～20日㈮
（全５回）　時午後２時～４時
※エクセルの基本操作ができる方
Ｉ３多彩に役立つパワーポイント
日平成29年１月23日㈪～27日㈮
（全５回）　時午後２時～４時
※ワードの基本操作ができる方
Ｉ４ワード2010で表現力アップ
日平成29年１月28日㈯・29日㈰
（全２回）　時午後１時～６時
※文字入力ができる方
　……………………………………
所生涯学習センター　対区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方
人各28人（抽選）　￥各コース1000
円（テキストのある方は無料）
締12月15日㈭必着　申往復はがき
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤希望する番号（Ｉ１～Ｉ４
を第２希望まで）を、〒116-0002
荒川区荒川３-49-１生涯学習セン
ターへ☎（３８０２）２３３２

新春、上野に春日詣
「春日大社・千年の至宝展」
◆関連文化講演会
日平成29年１月28日㈯　時午前10
時～11時30分（開場は午前９時30
分）　所生涯学習センター３階大会
議室　対区内在住・在勤・在学の方
人80人（抽選）　講東京国立博物館
学芸研究部主任研究員・酒井元樹氏
締12月26日㈪必着
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢⑥性別
を、〒116-8501（住所不要）生涯
学習課へ☎内線３３５９
※参加者に展覧会招待券を配付しま
す（１人１枚）
◆展覧会
日平成29年１月17日㈫～３月12
日㈰　※㈪を除く　時午前９時30

分～午後５時（入館は午後４時30
分）　所・問東京国立博物館（台東
区上野公園13-９）
☎（５７７７）８６００

官公署

固定資産税・都市計画税
第３期分の納期は12月27日㈫
　金融機関、ゆうちょ銀行・郵便
局、コンビニエンスストア、都税事
務所で納めてください。口座振替や
下記のホームページからクレジット
カードでも納付できます。
問東京都主税局納税推進課
☎（３２５２）０９５５
ほhttp://zei.tokyo/

ＬＥＤ等の節電設備の
導入費用を助成
　工場照明のＬＥＤ化等の節電設備
導入費用の一部を助成しています。
申込方法等詳細は、下記のホームペ
ージをご覧ください。
対都内で製造業を営む中小企業
対象設備ＬＥＤランプ、自家発電設
備、蓄電池等　助成率対象経費の２
分の１　助成限度額1500万円（ＬＥ
Ｄランプの場合は1000万円）
締12月22日㈭　問東京都中小企業
振興公社☎（３２５１）７８８９
ほhttp://www.tokyo-kosha.or.jp/
support/josei/setsubijosei/
jikahatsu.html

12月はオール東京滞納
Ｓ
ス ト ッ プ

ＴＯＰ強化月間
　都と区市町村では、安定した税収
確保と納税の公平性確保を目指し
て、毎年12月に広報や催告による
納税推進・差押え・タイヤロック・
捜索等の滞納処分等、徴収対策に取
り組んでいます。
問徴収部個人都民税対策課
☎（５３８８）３０３９

荒川税務署アルバイト職員
を募集
勤務期間平成29年２月中旬～３月下
旬　 勤務時間午前９時～午後５時の
うち５時間30分　人25人程度
内窓口案内、パソコン入力等
報酬 1010円（１時間）
所・問荒川税務署総務課
☎（３８９３）０１５１

北清掃工場個人見学会
日12月10日㈯　時午後１時30分～
３時　人50人（申込順）　締12月
８日㈭午後３時
所・申北清掃工場（北区志茂１-２
-36）☎（３５９８）５３４１

区民住宅・都民住宅（東京都施行型）の入居者を募集
　中堅所得者向けの住宅で、都営住宅とは所得基準が異なります。各住宅の申し込みには要件があります。詳細は、各募集要項をご覧ください。

申込方法 施設管理課で配布する申込用紙に必要事項を記入し、持参してください
申込み・問合せ 施設管理課（区役所北庁舎２階）　☎内線２８２４

区民住宅 所在地 規模 開設年 使用料（月額）
町屋五丁目住宅 町屋５-９-２ 22階建て124戸 平成10年 11万1600円～14万2900円町屋八丁目住宅 町屋８-５-16 ５階建て40戸 11万9600円～14万3100円
東日暮里六丁目住宅 東日暮里６-７-12 ５階建て24戸 平成９年 11万7700円～18万3100円

※ほかに共益費として月額１万円

区民住宅
募集戸数 16団地（95戸）　※抽選

応募用紙
配布場所

区役所１階総合案内、区役所北庁舎
２階施設管理課、各区民事務所

応募用紙
配布期間 12月９日㈮まで

申 込 み
問 合 せ

JKK東京都営住宅募集センター
☎（３４９８）８８９４　※㈯・㈰を除く

（東京都施行型）都民住宅
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◀
優
秀
賞
　
飯
塚
明
香
里
さ
ん

　寒くなると室内を閉めきることが多くなり、ガラス窓や壁
が結露します。結露はカビの原因となり、住んでいる人の健
康にも影響することがあります。こまめな換気を心掛け、健
康で快適に過ごしましょう。

　結露は、屋内で発生した水蒸気が表面温度の低いガラス窓や北側の壁に触れ
て温度が下がり、水滴となって現れる状態です。最近の建築物は高断熱・高気
密なので、室内で発生した水蒸気は屋外に逃げることができません。そのため
結露を防ぐためには換気が大切です。

結露 カビ
　カビは建材や壁紙を傷め、腐らせます。カビの生育条件
は温度・水分・栄養・酸素の４つで、湿度が60％以上に
なると生えてきます。カビが生えるとダニ等も繁殖しやす
くなり、アレルギーの原因にもなります。

生活衛生課（区役所北庁舎１階）　☎内線４２６相談・問合せ結露 カビのおはなしと
冬場の

　明るい選挙ポスターコンクールに、小・中学校、高等学校の児童・
生徒の皆さんから636点の応募がありました。区における審査の結
果、次の方が入賞しました（敬称略）。

選挙管理委員会事務局（区役所６階）　☎内線３４１１問合せ

◦小学生の部

　森田いち子（尾久第六小学校２年）
　�横山凌汰（汐入小学校６年）
　�中村雅幸（汐入東小学校４年）
　�河野煌太（汐入東小学校５年）
　�石田舞桜（汐入東小学校６年）

入　選

�小嶋真菜（汐入小学校６年）
飯塚明香里（尾久八幡中学校２年）

優秀賞

佳　作
◦小学生の部

　武藤瑞希（第三瑞光小学校６年）
　寺岡くるみ（汐入小学校１年）
　鈴木舶之介（汐入小学校６年）
　清水春陽（汐入東小学校５年）
　中村天音（汐入東小学校５年）

入 賞 作 品 展 示 会

明るい選挙ポスターコンクール入賞者平 成 年28 度

　�劉佳恵（汐入東小学校６年）
　�新井響（第二日暮里小学校６年)
　�川口椋虫（第三日暮里小学校４年）

◦中学生の部

　�梅澤日向子（第三中学校２年）
　�後藤奈子（第五中学校２年）
　�秋房栞菜（尾久八幡中学校２年）
　�佐久間楓（尾久八幡中学校２年）
　�鈴木椋（尾久八幡中学校２年）
　�平野杏美（尾久八幡中学校２年)
　�太田香琳（原中学校３年）
　宮田羽菜子（原中学校３年）
　�和田丸美（原中学校３年）
　�宇野颯花（諏訪台中学校２年）

◦中学生の部

　徳山子夏（第三中学校１年）
　音羽主水（尾久八幡中学校２年）
　芝田和香�（尾久八幡中学校２年）
　庭野紡（尾久八幡中学校２年）
　竹本妃麻里（原中学校３年）
　山田麻友（原中学校３年）

◆ 区役所１階ロビー
平成29年１月16日㈪～
20日㈮

期　間

午前８時30分～午後５
時15分

時　間

※�展示は入選作品のみ

◆ 町屋文化センター２階プレイコーナー
平成29年２月７日㈫～
10日㈮

期　間

※�７日㈫は午後１時から、10日㈮
は午後３時まで

午前９時～午後10時時　間

◀
優
秀
賞
　
小
嶋
真
菜
さ
ん

�結露の発生を防ぐために
▶�炊事や入浴で発生した水蒸気は、早めに換気をして、外に出しましょう
▶�就寝前に、５分程度窓を開けて換気をしましょう
▶�家具の裏側や押し入れの中は、結露しやすい場所です。家具を壁から離し、押
し入れの中も荷物の下にすのこを敷いて空気が流れるようにしましょう

�カビの発生を防ぐために
▶�温湿度計を活用し、室内の温度は17～
22℃、湿度は40～60％を目安に保ちま
しょう
▶結露した水は、こまめに拭き取りましょう

時　間　午後１時30分～３時
会　場　がん予防・健康づくりセンター地下１階
持ち物　�試食用のスプーン
　　　　※かみかみ期はお子さんの歯ブラシも
　　　　※イヤイヤ準備期はお母さんの歯ブラシも
申込み・問合せ　健康推進課　☎内線４２３

お子さんと家族の健康を応援する講座です。
子育てハッピー講座 講 座 名 期　日 受付開始日 対　象 定　員 内　容

ごっくん期（４・５か月児向け） 平成29年
１月31日㈫ 随時� 区内在住・在勤で平成28年８月・９月

生まれのお子さんのいる方 　　 離乳食の話と試食・
スキンケア・歯の手入れ

もぐもぐ期（７～９か月児向け） 平成29年
１月24日㈫

平成29年
１月４日㈬

区内在住・在勤で平成28年４月～６月
生まれのお子さんのいる方 50人

（申込順）

離乳食の話と試食・
事故予防・歯の手入れ

かみかみ期（11～13か月児向け） 平成29年
１月17日㈫ 12月12日㈪区内在住・在勤で平成27年12月～平成

28年２月生まれのお子さんのいる方
幼児食の話と試食・
遊び方・歯の磨き方

イヤイヤ準備期（１歳３か月～１
歳９か月児のお母さん向け)

平成29年
１月23日㈪ 随時� 区内在住・在勤で平成27年４月～10月

生まれのお子さんのいる方
30人

（申込順）
子どもとの関わり方とお母さん
の心と体の健康、歯の手入れ、
ヘルシーメニューの実演と試食

※生まれ月が出産予定日より早かったお子さんは、ご相談ください

12月の健康相談 会　場　がん予防・健康づくりセンター
問合せ　健康推進課　☎内線４３２

種　別 期　日 受付時間
４か月児健診
（平成28年８月生まれ） ８日・15日・22日の㈭

午後１時～２時15分１歳６か月児健診
（平成27年５月生まれ） 21日㈬・27日㈫

３歳児健診
（平成25年11月生まれ） ７日・14日の㈬

母親学級（妊婦） ２日・９日・16日の㈮ 午後１時から

予
約
制

ママの心の相談  １日㈭ 午後１時15分
～２時45分

15日㈭ 午前９時～11時
歯科衛生相談（３歳未満児） ２日・16日の㈮ 午後１時～３時障がい者歯科相談 ６日㈫

栄養相談 １日・８日・15日・22日の㈭ 午後１時30分
～３時30分

健康相談 随時 午前９時～午後５時エイズに関する相談・検査
専用電話
☎（3805）9467

相談 随時
検査 14日㈬（予約制）午前10時～11時

▶こころの健康相談（予約制）
　 会　場　がん予防・健康づくりセンター
　�問合せ　健康推進課　☎内線４３２

種　別 期　日 相談時間

こころの一般健康相談

 ５日㈪ 午後１時30分～３時 ８日㈭
 ６日㈫ 午後２時～３時30分16日㈮

薬物・酒害相談  ２日㈮ 午後１時30分～３時21日㈬

期　日 会場・問合せ

 ６日㈫ 荒川地域包括支援センター
☎（５８５５）３３２３

13日㈫ 西日暮里地域包括支援センター
☎（３８０７）３８２８

▶ものわすれ相談（予約制）
　 時　間　午後１時30分～３時
　 対　象　物忘れが気になる、おおむね65歳以上の方

▶出張育児相談
　  時　間　午前９時45分～10時45分
　  問合せ　健康推進課　☎内線４３２

地　域 期　日 会　場

南千住
 ２日㈮ 汐入ふれあい館
21日㈬ 南千住駅前ふれあい館

町　屋 12日㈪ 荒木田ふれあい館
尾　久 13日㈫ 尾久ふれあい館

日暮里
 ５日㈪ 東日暮里ふれあい館
19日㈪ 西日暮里二丁目ひろば館

▶難病相談室（予約制）
　 会場・問合せ　荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）

☎（３８９３）２３３１
 日 時 　12月17日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑い
のある方（希望する方は送迎します）

 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅
療養上の医療･福祉･介護相談



　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。費用の記載がないものは無料です

 イベント情報 
◆岩手県遠野むかしばなし
　�日12月７日㈬　時午後３時30分
～５時　所町屋区民事務所ひろば

館　人25人（申込順）　￥500円
　申昔話村･近江
　☎・ふ（３８９２）６２６１

　

　費用の記載がないものは無料です。持ち物等詳細は、お問い合わ
せください。� ［▪…申込順　▪…抽選　◉…直接会場へ]

し催の館いあふ れ

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
▪ウィッシュクリスマス会
　�日12月17日㈯　時午後１時～
３時　内子ども実行委員会運営
による発表会、ゲーム

荒川山吹ふれあい館
☎（３８０５）２８６０
▪ヨガ教室
　�日平成29年１月14日～３月25
日の㈯（全10回）　※㈷を除く
時▶午前９時30分～10時30分
　▶午前10時45分～11時45分
　人各16人　締12月13日㈫必着
　�申往復はがきで、「ヨガ教室」
と住所・氏名（ふりがな）・電
話番号・希望時間帯・年齢を、
〒116-0002荒川区荒川７-６-
８荒川山吹ふれあい館へ

荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
▪家族介護者教室
　�日12月10日㈯　時午後１時30
分～３時　対15歳以上の方　
人30人　内入浴介助、床ずれ
の対応

尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１
▪囲碁教室（第４期）
　�日１月16日～３月23日の㈪・
㈭　※㈷を除く　時午前10時
～11時45分　対18歳以上の方
　人各クラス20人
　�内㈪…入門クラス、㈭…初級ク
ラス　￥500円

西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９
▪フリーマーケット
　�日12月23日㈷　時午後１時～
４時（雨天決行）
　※�出店者を募集しています。売り

上げの１割程度を社会福祉協
議会に寄付していただきます

東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◉年末こどもパーティー
　�日12月10日㈯　時午後２時～
４時30分　内舞台発表、縁日

▪成人手芸講習会「お正月飾り」
　�日12月21日㈬　時午前10時～
午後３時30分　�人10人
　￥1000円

　政治家が選挙区内の人や団体にお金や物を贈る等の寄附は、時期
や理由を問わず公職選挙法で禁止されています。また、有権者が政
治家に対し寄附を求めることも禁止されています。

　政治家は、選挙区内の人や団体に対し、答礼のための自筆によるも
のを除き、年賀状、暑中見舞状等の時候のあいさつ状（電報等を含
む）を出すことは禁止されています。

時候のあいさつ状の禁止

　実費を伴う行事や会費が必要な催しの政治家への案内状には、必ず
会費を明示してください。

案内状には会費の明示を

問合せ　選挙管理委員会事務局（区役所６階）　☎内線３４１１

禁止されている主な寄附
▶�お歳暮・お中元　▶お祭りへの寄附や差し入れ
▶�町会の集会や旅行等の催し物への寸志や飲食物の
差し入れ

▶�運動会やスポーツ大会への飲食物の差し入れ
▶結婚祝い・香典　▶�葬式の花輪・供花

政治家の寄附は されています禁止

荒川警察署長に
武田氏が就任
　11月17日付けで、荒川警
察署長に就任した武田宗洋氏
が18日に区役所を訪れ、西
川区長と地域の治安や交通安
全対策について話し合いまし
た。

◀
左
か
ら
西
川
区
長
、
武
田
荒
川
警
察
署
長

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈭～４日㈰ ５日㈪～11日㈰ 12日㈪～18日㈰ 19日㈪～25日㈰ 26日㈪～31日㈯

▶ウイークリーニュース�▶ばん座位体操
▶休日診療当番医�▶告知コーナー
▶区からのお知らせ
ピ…今週のピックアップ　行…荒川区行政ナビ
街…あらまちワイド　手…手話付き放送

ピ俳句ハイク
行�図書館が変わる・ありが
とう荒川図書館

手�（ピ）奥多摩キャンプ
手�（行）あらかわ満点メニュー

ピ�あらかわリサイクルセンター
街�モノづくり見学・体験ス
ポット

行自転車の安全利用について

〈年末特別番組〉
▶平成２８年荒川区の出来事
（前編）　▶第九演奏会
※�ウイークリーニュース等の
放送はありません

〈年末特別番組〉
▶平成２８年荒川区の出来事
（後編）　▶第九演奏会
※�ウイークリーニュース等の
放送はありません

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈭～４日㈰ ５日㈪～11日㈰ 12日㈪～18日㈰ 19日㈪～25日㈰ 26日㈪～31日㈯

▶区からのお知らせ�▶映像ピックアップ J
ジ ャ ズ
AZZ�i

イン
n�A

ア ラ カ ワ
RAKAWA（後編）認知症介護教室（前編） 認知症介護教室（後編） たんぽぽセンター講演会

（発達障がい・前編）
たんぽぽセンター講演会
（発達障がい・後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション�☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ� ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 12月 マイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

診療時間が過ぎた平日の準夜間に、
小児を対象とした応急診療を行っています。

平日準夜間小児初期救急医療センター 診療時間 ※㈷・㈰等を除く
※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

㈪～㈮、午後７時～午後10時

場　　所 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）
☎（3893）1599※受診の際には、必ず健康保険証、乳幼児・子ども医療証を持参してください

対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）
問 合 せ 生活衛生課　☎内線４２１

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

診療時間（ 昼＝午前10時～午後５時、 夜＝午後５時～午後９時）　
診療可能科目（内＝内科、小＝小児科、外＝外科、整＝整形外科）【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

12月３日㈯
○ 内・小 磯病院 南千住１－５６－１０ （３８０７）８１７１
○ 整 鈴木整形外科 東尾久６－５－５ （３８０９）０５６７
○ 内 小堀クリニック 西日暮里５－１１－８ （３８０５）８１８１

12月４日㈰

○ ○ 内 東京リバーサイド病院 南千住８－４－４ （５８５０）０３１１
○ 整 田中整形外科 荒川７－７－１８ （５８５０）８３４１
○ ○ 内・小 武田内科小児科クリニック 町屋８－７－２ （３８９２）５３２４
○ 内 尾久診療所 西尾久４－２３－５ （３８００）８８０８
○ ○ 内 倉岡クリニック 西日暮里４－２１－１２（５６８５）５５６２

12月10日㈯
○ 内 石橋内科歯科医院 南千住１－１－２１ （３８９１）０８９６
○ 小 鈴木こどもクリニック 西尾久３－２１－５ （５８５５）３０３０
○ 内・外 ひろせ内科外科クリニック 西日暮里５－２７－２ （３８０３）６２６０

期　日 医療機関名 所在地 電    話
12月４日㈰ 久野歯科医院 東日暮里１－３－１２ （３８９１）０５０２

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

期　日 施術所名 所在地 電    話
12月４日㈰ くまくら接骨院 南千住１－２２－１　 （３８０１）２１０２

午前９時～午後１時、午後３時～午後７時（施術時間）【柔道整復】

●荒川区医師会� ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会� ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞� ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞� ☎（３２１２）２３２３

問合せ

記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください
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　11月20日に実施した、第25回荒川リバーサイドマラソンの優勝者は表１、大会新記録は表２の
とおりです（敬称略）。

スポーツ振興課　☎内線３３７３
問合せ

表２　大会新記録
競技種目 氏名 記録

２km 小学低学年男子
生井沢琉偉 7分35秒
大ヶ谷侑樹 7分43秒

小学低学年女子 齊藤　京楓 8分30秒
３km 小学高学年女子 丸橋　　杏 11分39秒

中学女子 野本　愛乃 11分24秒
５km 一般男子 松井　俊介 15分45秒
10km 一般女子39歳以下 佐藤　美沙 41分09秒

一般女子40歳以上 加藤　里香 39分55秒

表１　優勝者
競技種目 氏名

２km
小学低学年男子 生井沢琉偉
小学低学年女子 齊藤　京楓

３km

小学高学年男子 小寺　凜平
小学高学年女子 丸橋　　杏
中学男子 小阪　滉太
中学女子 野本　愛乃

５km
一般男子 松井　俊介
一般女子 田中　圭子

競技種目 氏名

10km

一般男子39歳以下 大島　　聡
一般男子40歳以上 大澤　智寛
一般男子50歳以上 原　　敏雄
一般男子60歳以上 並木　一元
一般女子39歳以下 佐藤　美沙
一般女子40歳以上 加藤　里香

の結果荒川リバーサイドマラソン第25回

問合せ　清掃リサイクル課　☎内線４７０

宴会では、食事を楽しみましょう

必要な分量を買って使いきりましょう

食べ切れる量の注文をしましょう

　忘年会や新年会等宴会の機会が多くなる時期です。あらかじめ料理
が用意されている宴会では食べ残しの量が多くなります。注文すると
きは、料理のボリュームや食べることができない食材が入っていない
かを確認して適量を頼み、開始後30分・終了前10分程度は、自分の
席で食事を楽しみましょう。

　買い物する前に冷蔵・冷凍庫等の食材を確認し、ばら売り・量り売
りを利用する等必要な分を買いましょう。
　月１回は、缶詰等食材の賞味期限等を確認して、期限内に食べきり
ましょう。

　食べ残しや期限切れ等により、捨てられる食べ物（食品
ロス）は、全国で年間632万トンもあります（農林水産省お
よび環境省「平成25年度推計」）。「もったいない」を合言葉
に、大切な食べ物をおいしく無駄なく食べきりましょう。

　右のステッカーが掲示されている店では、希望に
応じてご飯の量を減らしたり、食べきりの声掛けを
したり等食品ロスの削減に取り組んでいます。
※�お店によって取り組み内容が異なりますので、利用する
時に確認してください

▲�「あら！もったいない
　協力店」　ステッカー

荒川もったいない大作戦
おいしく残さず食べきろう

▲�荒川区リサイク
ルキャラクタ
ー・りっくる

※�参加者200人（当日の先着順）に飲み物をふるまいます

12月31日㈯午後11時から日　時 日暮里駅前イベント広場会　場
カウントダウンイベント、新年開運抽選会（抽選券は、午
後11時半より配布します）

内　容

日暮里中央商業会
カウントダウン2017 I

イ ン

N 日暮里

ドウモト商店　☎（３８０１）２８２８問合せ

日暮里駅前イベント広場会　場
12月23日㈷・24日㈯午前11時～午後８時日　時

抽選会、模擬店、ステージショー内　容

サンマークシティ日暮里商店会
サンマークシティウィンターフェア

慶野　☎０９０（３０１９）０７５６問合せ

12月16日㈮～25日㈰期　間

袴田　☎０８０（３０９８）８７８１問合せ

※�期間中にスタンプラリー参加店にチラシを持参した方2400人（先着順）に
粗品を差し上げます

※�12月21日㈬～25日㈰にスタンプを３店舗以上で集めた方50人（先着順）に、
区内共通お買い物券1000円分を差し上げます

日暮里銀座実業会会　場 スタンプラリー内　容

日暮里銀座実業会
ニッポリピアチェーレクリスマス

商店街冬のイベント

産業振興課　☎内線４６８問合せ

※予定のため、日時等が変更になる可能性があります
　区内の各商店街でイベントを開催します。ぜひ、お越しください。

※拡大縮小をする場合には線幅と効果も拡大・縮小にチェックを入れてください。

平成29年１月７日～３月12日の㈯・㈰
※各教室とも、全10回

期 間 7500円費 用

▶�区外の方・定員に空きがある教室…12月18日㈰午後２時
から（申込順）

▶�区内在住・在学・在園の方…12月18日㈰午前10時～
10時30分に１階コミュニティホールで（抽選）
※�健康保険証・入学（入園）証明書等を提示のうえ、抽選終
了～正午に費用を納入した時点で申込完了

申込方法

荒川総合スポーツセンター　☎（３８０２）３９０１会場・申込み・問合せ

子ども 水泳教室・土 日

期　日 12月21日㈬～28日㈬ 対　象 未就学児、各教室15人 ※親子教室は10組（20人）費　用 620円（１回）
申込み 各教室の開始30分前から１階総合受付で（当日の先着順）

※�各教室の詳細は、荒川総合スポーツセンターホームページ（http://www.arakawa-sposen.com/）をご覧ください

荒 川 総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー

キッズルーム冬季特別教室 トランポリン等の遊具を使ったぴょんぴょん、キッズ体操等の教室です。

※受講期間中に対象年齢に達すれば申し込めます

教室 時間 対象 定員

土
曜
日

キッズスイミング① 午前８時40分～�９時40分
３歳以上の未就学児 各20人キッズスイミング② 午前９時50分～10時50分

キッズスイミング③ 午後１時～２時
Ｊ
ジュニア

ｒ．スイミング 午後２時30分～３時30分 小・中学生 25人

日
曜
日

乳児・乳幼児クラス 午前８時30分～�９時30分 ２歳６か月～４歳 ７人
動物級～16級 午前９時40分～10時40分 ３歳以上の未就学児

各20人
16～７級 午前11時～正午 ４歳～中学生

育成希望クラス 午後１時～２時
クロールとその他１
種目、50ｍ以上泳げる
中学生以下

の 教 室

※拡大縮小をする場合には線幅と効果も拡大・縮小にチェックを入れてください。
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毎月１日・11日・21日（ （

７万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

住
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（
11
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 97,677人

前
月
比

72
前
年
同
月
比 

608
女 97,690人 40 570
計 195,367人 112 1,178

外国人
男 8,710人 170 447
女 9,107人 137 440
計 17,817人 307 887

総人口 213,184人 419 2,065

世
帯

日本人のみ
の世帯 100,194世帯

前
月
比

92
前
年
同
月
比 

1,199
外国人のみ
の世帯 10,234世帯 285 743
日本人と
外国人の
混合世帯

2,314世帯 1 －7

総世帯 112,742世帯 378 1,935
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