
３面「仕事・人材募集」の続き

ファミリー・サポート・
センター協力会員を募集
　残業・通院・冠婚葬祭等で子どもを
預けたい、保育園・学童クラブの送
迎をしてほしい等、子育て世代のニ
ーズに応える会員を募集します。
◆養成講座
　受講後、協力会員として登録し活
動していただきます（謝礼あり）。
２月６日㈪～８日㈬（全３回）
午前９時～午後４時　 峡田ふれ

あい館、三河島保育園、荒川消防署
1400円（普通救命テキスト代）
２月２日㈭
荒川区ファミリー・サポート・セ

ンター事務局（荒川区社会福祉協議
会内）☎（３８９１）７９３８
（３８９１）５２９０

スポーツ

春のスキー教室
・ ３月３日㈮午後８時30分～

３月５日㈰午後７時（２泊３日）　
※希望者はバッジテスト受験可
集合・解散区役所前（往復バス利用）
猪苗代スキー場（福島県猪苗代

町）　 区内在住・在勤・在学で、
小学４年生以上の方　 40人（申
込順）　※小学生は15人程度
３万4000円（小・中学生は３万

2000円）　 ２月17日㈮必着
郵送・ファクス・電子メールで、

２面上段を参照し①～④の記入事項
と⑤年齢⑥ファクス番号⑦所持級⑧
レンタルの有無（サイズ明記）⑨
持病の有無等（②～⑨は参加者全
員分）を、〒116-0003荒川区南千
住７-23-４-1204荒川区スキー連
盟・滝沢へ （３８０２）７６８８
arakawaski@gmail.com

※ファクスは午後９時まで
荒川区スキー連盟・橋本

☎０７０（５５７９）３８９６
※午後10時まで

ビーチボールオープン大会
＆
アンド

教室
２月26日㈰　 午前９時～午後

５時　 峡田小学校アリーナ　 各
ビーチボール大会に未参加の方
各８チーム（申込順）　▶40歳以

上のチーム　▶40歳未満のチーム
※１チーム４～６人　 １月31日
㈫　 荒川区ビーチボール協会総務
部・緒方☎（３８９２）９９５２

講座

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆紙すき
２月１日・15日の㈬　 各10人
空の牛乳パック（１ℓ）１枚

◆サンドブラスト
２月２日・16日の㈭　 各10人

◆とんぼ玉作り
２月７日・21日の㈫　 小学５

年生以上の方　 各６人
◆アルミ缶折り鶴
２月８日・22日の㈬　 各10人
空のアルミ缶（350ml）１個

◆キャンドル作り
２月９日・23日の㈭　 各10人

◆ガラスを使った置物作り
２月14日・28日の㈫　 各８人
　……………………………………
※申込順
午後２時～３時30分　 あらか

わリサイクルセンター
清掃リサイクル課☎内線４７０

エコ生活実践講座
◆手づくりd

デ

eおひなさま
２月２日㈭　 午後１時～３時

30分　 10人　 1000円
◆ 花暦deフラワーアレンジ
２月６日・20日の㈪　 午前10

時～11時30分　 各24人
1000円

◆草木のツルdeみだれ編みかご
２月10日㈮　 午後１時～４時
15人　 300円
◆モチーフ編みde震災支援
２月14日㈫　 午前10時～正午
15人

◆和布de叶結びのお守り袋
２月17日㈮　 午後１時～３時

15人　 400円
◆ベリーダンスdeエコボディ
２月24日㈮　 午前10時～11時

30分　 15人　 300円
　……………………………………
※申込順
あらかわエコセンター
ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊

☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

あらかわエコセミナー
２月４日・25日、３月11日の㈯

（全３回）　 午後１時～３時
あらかわエコセンターほか　 養

殖を通じた水の浄化の話、三河島水
再生センター見学、苔

こけ

玉作り
区内在住・在勤・在学で、中学生

以上の方　 20人（申込順）
環境課☎内線４８２

催し

月イチギャラリートーク
１月28日㈯　 午後１時30分～

２時10分　 常設展示の解説
100円（区内在住の中学生以下、

65歳以上、障がい者とその介助者
は無料）　 直接、展示室入り口へ
・ 荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

あらかわ絵手紙コンテスト
作品展
１月28日㈯～２月５日㈰　 午

前９時～午後７時　 町屋文化セン
ター２階プレイコーナー　 入賞・
応募作品の展示
ACC☎（３８０２）７１１１

銭湯漫才で学ぶ
「悪質商法の手口と対処法」
◆健康は最大の宝
２月２日㈭　 午後４時20分～

５時　 尾久ゆ～ランド（東尾久５
-27-５）
◆「安心してください」には要注意
２月３日㈮　 午後４時20分～

５時　 梅の湯（西尾久４-13-２）
◆リフォーム詐欺の匠

たくみ

の企
たくら

み
２月６日㈪　 午後３時～３時

40分　 日暮里斉藤湯（東日暮里

６-59-２）
　……………………………………
各20人（当日の先着順）
※入浴には、入浴料がかかります
消費生活センター☎内線４７７

超高齢社会・支え合いにつ
いて考えよう～地域でとも
に暮らすための活動とは
１月30日㈪　 午前10時～正午
日暮里サニーホール・コンサート
サロン　 50人（申込順）　 NPO
法人全国コミュニティライフサポー
トセンター理事長・池田昌弘氏
高齢者福祉課☎内線２６７４

おでかけおはなし会
２月１日㈬　 午後３時30分～

４時　 子ども家庭支援センター５
階　 ３歳～小学生
荒川図書館
☎（３８９１）４３４９

社会福祉士による成年後見
制度説明会（基礎編）
２月１日㈬　 午後１時30分～

３時
・ あんしんサポートあらかわ

（荒川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
（３８９１）５２９０

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
２月７日㈫　 午後６時30分～

８時30分　 ムーブ町屋４階ギャ
ラリー　 ２月６日㈪　※当日も午
後８時まで会場で受け付け
東京司法書士会北・荒川支部・伊
藤☎（６８０６）８４５７
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

精神保健福祉講演会
「医師と当事者が語る統合失
調症のこと」
２月13日㈪　 午後２時30分～
４時30分　 サンパール荒川４階
第２・３集会室　 80人（申込順）
東京大学医学部付属病院精神科

医・松岡潤氏、相談支援センターあ
らかわピアサポート専門員・内布智
之氏
健康推進課☎内線４３２

場　所 時　間 内　容

大体育室

午前 ９時30分～10時 開会式（作業所ボンエルフによる元気太鼓）
午前10時15分～午後３時30分
※午後０時30分～１時は休憩

ユニバーサルスポーツ体験会（車いすスラローム、
車いす卓球、ゴールボール、風船バレー等）

午後 １時～３時30分
車いすバスケットボール
▶ 午後１時～２時：体験会・練習試合
▶ 午後２時～２時30分：デモンストレーション試合
▶ 午後２時30分～３時30分：体験会・練習試合

午後 ３時30分～４時 閉会式

小体育室
午前10時～正午 ボッチャ大会
正午～午後１時 ボッチャ体験会
午後 １時30分～３時30分 ブラインドサッカー体験会

ホール

午前 ９時30分～午後４時 スポーツ用義足の体験、義肢装具・福祉機器の展示

午前10時15分～11時

障がい者スポーツに関するパネルディスカッション
テーマ：「世界への挑戦～スポーツは、こんなに楽しい」
パネリスト：髙田裕士氏（サムスンデフリンピック日本代
表）、髙田千明氏（リオデジャネイロパラリンピック日本
代表）、渡邉高博氏（バルセロナオリンピック日本代表）

午前11時～正午、
午後１時30分～２時30分 ばん座位体操の実演、体験会

イベント

展示等（午後４時まで）
▶ リオデジャネイロパラリンピック写真展（ス
タジオ）
▶ 首都大学東京健康福祉学部・都立産業技術高
等専門学校によるパネル展示
▶ 荒川たんぽぽセンター作品展示、さくら教室
の紹介展示

▶ 障がい者団体等による軽食・雑貨等の販売
（卓球場）

問合せ スポーツ振興課　☎内線３３７４

日 時 ２月５日㈰午前９時30分～午後４時
会 場 荒川総合スポーツセンター

持ち物
体験会参加者は室内履き（運動がで
きる服装でお越しください）
※用具は貸し出します

費 用 無料　※体験会は、当日の先着順

障 が い 者 ス ポ ー ツ フ ェ ス テ ィ バ ル
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