
教室名 曜日 時間 定員
①卓球（初級) 月 午前10時～11時30分 各25人②卓球（中・上級) 木
③バドミントン(レディース) 火 午前10時～正午 30人

④ヨガ教室 水 午後５時30分～６時30分
各20人金 午後２時～３時

⑤ヨガ教室※  託児あり、定員10人 土 午前10時～11時

⑥ウオーキング＆
アンド

アクア
月 午前11時～午後０時30分 各30人水
木 午後７時～８時30分⑦ジャズダンス 月 各40人⑧フラダンス 火 午前９時30分～10時30分

⑨バドミントン（一般） 水 午後７時～９時 各30人⑩バレーボール 金 午前10時～11時30分
⑪弓道 午後７時～８時30分 25人
⑫太極拳 土 午後５時30分～６時30分 各20人⑬ピラティス 日
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毎月１日・11日・21日（

（

７万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です
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人
口

日本人
男 97,608人

前
月
比

－75
前
年
同
月
比 

424
女 97,674人 0 472
計 195,282人 －75 896

外国人
男 8,716人 －49 485
女 9,115人 －52 461
計 17,831人 －101 946

総人口 213,113人 －176 1,842

世
帯

日本人のみ
の世帯 100,143世帯

前
月
比

－63
前
年
同
月
比 

1,051
外国人のみ
の世帯 10,210世帯 －84 753
日本人と
外国人の
混合世帯

2,324世帯 －10 20

総世帯 112,677世帯 －157 1,824

午後１時30分～３時30分時　間
４月～平成31年３月の㈫　※全48回期　間

サンパール荒川６階荒川コミュニティカレッジ研修室　ほか会 場
区内在住・在勤・在学（区内でボランティア活動等をしている
方も含む）の18歳以上で、年間を通して学ぶことができる方対 象

各コース30人（申込順）定 員

１万2000円（年額）※ほかに交通費等の実費負担あり費 用

６か月以上の未就学児、各コース３人（申込順）
※希望者は入学願書に記入してください託 児

３月31日㈮必着締 切 り

入学願書に必要事項を記入し、持参・郵送・ファクス・電子
メール・荒川区ホームページで申込方法

荒川コミュニティカレッジ事務局、区役所３階生涯学習課、
生涯学習センター、各区民事務所・図書館等
※ 荒川区ホームページからもダウンロードできるほか、希望
者には郵送します

入学案内
配布場所

　すでに地域活動をしている方を対象に、第６期あらかわまちづ
くり学科２年次からの単科生を募集します。
　活動のスキルアップをしたい方、荒川区のことを知りたい方、
ほかの団体や地域の方とのネットワークを築きたい方、ぜひ、ご
参加ください。

午後１時30分～３時30分時　間

４月～平成30年３月（１年間）の㈭　※全24回期　間

10人程度（申込順）定　員
※そのほかの要件は、７期生に準じます

第６期単科生も募集（１年間）

サンパール荒川６階荒川コミュニティ
カレッジ研修室会　場

区内在住・在勤・在学の18歳以上の方対　象
各40人（申込順）定　員
立正大学法学部教授・大島英樹氏講　師
無料費　用 筆記用具持ち物
６か月以上の未就学児、各コース５人
（申込順）　※申込時にお知らせください託　児

２月14日㈫午後１時30分～３時30分日　時
▶あらかわまちづくりコース「あらかわ学～地域を知るワークショップ」

講義と地域活動の実践者による活動紹介を通し、「地域」を楽しく学ぶ体験型講座内　容

２月22日㈬午後７時～９時日　時
▶クリエイティブコース「いつ始めるの？今始めよう！地域を楽しむ大人の学び」

地域での学びをテーマに「見る」「知る」を凝縮。講義に加え、現役受講生の学び
の発表、地域活動実践者のゲストトーク等「おとなの学び」を体験内　容

荒川コミュニティカレッジ体験公開講座荒川コミュニティカレッジ体験公開講座

■１年次（あらかわまちづくりコース）
　荒川の歴史・行政・防災、地域活動入門等、荒川について学ぶ
ほか、コミュニケーション、話し合いの進め方等の地域活動に欠
かせない分野についても学びます。また、首都大学東京と連携し
た、第一線で活躍する先生による講座もあります。
■２年次（あらかわまちづくり学科）
　２年次は主体的・実践的に学ぶカリキュラムです。地域の課題
や資源の見つけ方、まちづくりの手法等を学んだり、実際の地域
活動現場の視察や体験をします。これらの学習を基礎に、ＰＲ方
法や効果的なＰＲツールの作り方等の手法を学び、イベントや講
座の企画立案を行います。最後は２年間の成果を「学習成果発表
会」で発表します。

概 要

午後７時～９時時　間
４月～平成30年３月の㈬　※全24回期　間

　「地域D
デ

E交流！コミュニティカフェをつくろう」をテーマ
に、地域の人が気軽に集まり、楽しく交流できる「地域の居場
所」作りの企画に、実践を通じて取り組みます。

概 要

クリエイティブコース（１年間）

あらかわまちづくりコース（２年間） 各コース共通

期　間 ４月～平成30年３月

対　象 15歳以上の方（中学生を除く）
※③⑧⑩は女性のみ

申込日時

▶ ①～⑤…２月20日㈪～25日㈯の
各教室の開催日時の終了時刻～
30分間（抽選）

▶ ⑥～⑬…２月26日㈰午前９時か
ら（当日の先着順）

費　用
（１か月）

▶①～③、⑧～⑩…2600円
▶④、⑤、⑫、⑬…2480円
▶⑥…3600円
▶⑦、⑪…2160円

申込方法

区内在住・在勤・在学を証明
できるもの（コピー可）と、
１か月分の費用を持参し、１
階総合受付で

会場・申込み・問合せ 荒川総合スポーツセンター　☎（３８０２）３９０１

平成29年度平成29年度 通年制大人スポーツ教室通年制大人スポーツ教室
荒川総合スポーツセンター

　「荒川コミュニティカレッジ」は、さまざまな世代の方
が仲間づくりを進めながら、地域活動を行うために必要な
知識や技術を身につける人材育成の場です。住んでいるま
ちを舞台に何かを始めたい方、地域活動をさらに充実させ
たい方、地域とつながりたい方、地域活動が初めての方
も、ぜひ学んでみませんか。

申込み・問合せ

荒川コミュニティカレッジ事務局
〒116-0002　荒川区荒川１-１-１サンパール荒川６階
☎（５６１５）４８８４　 （５６１５）４８８５
arakawa-c-c@city.arakawa.tokyo.jp

申込み・問合せ申込 合

７期受講生第７期受講生をを募集募集
ジジジ ざざざざざ

荒川コミュニティカレッジ荒川コミュニティカレッジ


