
ブレーカー OFF

※数値は第41回荒川区政世論調査（報告書）より引用

　地震には、日頃の備えが大
切です。過去の大震災の教訓
を思い起こし、地震に備えた
取り組みを進めましょう。

東日本大震災から６年東日本大震災から６年

　過去の大規模地震時に発生した火災
で、原因が判明している６割以上が電
気による火災です。地震発生後の電気
火災を防ぐためには、強い揺れを感知
したときにブレーカーやコンセント等
の電気を自動的に止める「感震ブレー
カー」等の設置が有効です。

8.6％
設置している方の割合

防災課　☎内線４９２
申請・問合せ

29.8％
固定している方の割合

揺れを感知して電気を止める揺れを感知して電気を止める
器具器具（感震ブレーカー等）（感震ブレーカー等）を設置を設置

家具・家電等を固定し、家具・家電等を固定し、
転倒・落下等を防止転倒・落下等を防止

　近年の地震被害では、負傷者の
３～５割の方が、たんすや本棚等
の家具の転倒・落下等で負傷して
います。身の安全を守るために、
家具類の転倒・落下防止対策をし
ておきましょう。
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　災害が発生した際
に避難する一時集合
場所・広域避難場
所・避難所等は町会
ごとに設定していま
す。
　荒川区ホームペー
ジ、荒川区防災地図、
わたしの便利帳、荒
川区防災アプリ（右
バーコード参照）等
で確認しておきまし
ょう。
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集合場所・集合場所・
広域避難場所・広域避難場所・
避難所等を確認避難所等を確認

38.5％
備蓄している方の割合

食料や飲料水を食料や飲料水を
３日分以上備蓄３日分以上備蓄
　災害発生後は、電気・ガ
ス・水道・下水道が使用でき
なくなったり、食料等の流通
が停止したりする可能性があ
ります。自宅で生活を続ける
ために、３日分以上の食料・
飲料、携帯トイレ等の備蓄を
進めましょう。

家具類の転倒・落下防止器具、感震ブレーカー等の家具類の転倒・落下防止器具、感震ブレーカー等の
設置費用の一部を助成しています設置費用の一部を助成しています

※ 助成内容・申請方法等の詳細は、荒川区ホームページをご覧いただくかお問い
合わせください区内在住の方対　　象

35.4％
確認している方の割合

荒川区長・特別区長会会長　西川太一郎東日本大震災の教訓を生かして
　平成23年３月11日に発生した東日本大震災から６年が経過しました。多くの尊い
命が失われ、甚大な被害が生じましたことに、改めて衷心より哀悼の意を表します。
また、今なお避難生活を送っておられる多くの方に、心よりお見舞い申し上げます。
　区では、東日本大震災の教訓を生かして、さまざまな防災対策を進めています。今
後、更なる充実を図り、区民の皆様の安全・安心のため、職員一丸となり、防災対策
に取り組んで参ります。

　区では、３月11日㈯の東日本大震災６周年追悼式（政
府主催）当日に、区役所本庁舎等に半旗を掲揚するとと
もに、区主催行事等において地震発生時刻（午後２時46
分）に合わせ１分間の黙とうを行い、哀悼の意を表しま
す。皆様のご協力をお願いします。

問合せ　総務企画課　☎内線２２１１

東日本大震災６周年追悼式当日の弔意について

つの対策今今できる４
に備え首都直下地震首都直下地震

平成29年
3月11日
No.1582

主 な 内 容

２面◆ 東京2020オリンピック・
　　　パラリンピック フラッグツアー

４面◆ あらかわＮ
ノ ー

Ｏ！メタボチャレン
ジャーを募集
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～区政は区民を幸せにするシステム～３月15日に荒川区の教育特集号を発行します



お知らせ

荒木田ふれあい館が休館
５月14日㈰　 全館清掃
荒木田ふれあい館

☎（３８００）１９８１

フリーマーケットの出店者
を募集
３月19日㈰（雨天中止）　 午前

10時～午後３時　 荒川公園（区
役所前）　※車での来場はできませ
ん　 区内在住の方　 募集店舗数 40
店（申込順）　 店の広さ約２m×２
m　 1500円　 販売品 家庭で不用
になった物　※食料品・薬品・化粧
品・動植物・自転車・バイク等を除
く。営業目的での出店はできません
電話・ファクスで、川の手フリマ

実行委員会・鷲
わし

見へ
☎・ （３８９２）８３０８
※午前10時～午後７時（㈰を除く）

高齢者

高齢者入浴カード（ふろわり
200）を送付
　区内在住で70歳以上の方に、浴
場組合加盟の区内公衆浴場を、200
円で利用できる「高齢者入浴カード
（ふろわり200）」を配付しています。
　継続の方には、平成29年度の入
浴カードを３月下旬に郵送します。
新たに交付を希望する方は、保険証
等の本人確認ができる書類と印鑑を
持参し、高齢者福祉課、各区民事務
所で申請してください。
高齢者福祉課（区役所２階）

☎内線２６７５

高齢者理美容サービス券を
送付
　区内在住の65歳以上で要介護度
４・５の認定を受けた在宅の方に、
「高齢者理美容サービス券」を配付
しています。

　継続の方には、平成29年度のサ
ービス券を４月上旬に郵送します。
新たに支給を希望する方は、保険証
等の本人確認ができる書類を持参
し、申請してください。
高齢者福祉課（区役所２階）
☎内線２６７５

平成28年度に購入した
ＩＨ調理器等の費用助成は
３月31日㈮までに申請を
　平成28年４月１日～平成29年３
月31日に購入したものは、３月31
日㈮までに申請してください。
◆ＩＨ調理器等購入費用の一部助成
区内在住で65歳以上の方で構成

される世帯　 次のいずれかの購入
費用の２分の１（限度額２万円）
▶電気フライヤー　▶ＩＨ調理器
▶Ｓｉセンサー付ガスコンロ
※１世帯、１点
※ＩＨ調理器は、限度額内であれば
ＩＨ対応調理器具（鍋・フライパン
等）を２点まで助成
※ＩＨ調理器の設置電気工事費用は
別途助成制度あり（事前相談要）
領収書・保証書の写し、本人名義
の振込先金融機関名・口座番号がわ
かるもの、印鑑
高齢者福祉課（区役所２階）
☎内線２６７５

健康・衛生

大気汚染医療費助成制度～ぜ
んそく○都医療券の新規認定
　保険適用後の治療費の自己負担額
を助成します。
次のすべてを満たす方
▶気管支ぜんそく・慢性気管支炎・
ぜんそく性気管支炎・肺気腫にかか
っている　▶18歳未満　▶都内に
引き続き１年以上住民登録している
▶健康保険等に加入している
※生年月日が平成９年４月１日以前
で有効期間内の医療券をお持ちの方
は、有効期間を確認し、更新手続き
を行ってください。更新書類は有効

期間満了の約２か月前に対象者に郵
送します
生活衛生課（区役所北庁舎１階）

※来所できない方はご相談ください
▶申請について…生活衛生課

☎内線４２４　▶助成制度について
…東京都福祉保健局環境保健衛生課
☎（５３２０）４４９１

子育て・教育

子ども医療証を送付
　平成22年４月２日～平成23年４
月１日生まれのお子さんの乳幼児医
療証（ 医療証）は、４月１日㈯か
ら子ども医療証（ 医療証）に切り
替わります。 医療証は３月末まで
に郵送します。また、平成13年４
月２日～平成14年４月１日生まれ
のお子さんの 医療証は、医療費助
成が終了し、３月31日㈮で使用で
きなくなります。
子育て支援課☎内線３８１７

仕事・人材募集

学習支援事業の指導員を募集
勤務日数週１日から（お盆・年末年
始を除く）　勤務時間㈪・㈬・㈮の午
後４時～８時　 生涯学習センター
教員等を目指している方、児童や

生徒の指導に関心がある方　 若干
名　 小・中学生への学習指導
報酬 1000円（１時間）
※交通費等の支給はありません
子育て支援課☎内線３８１２

スポーツ

春季硬式テニス教室
▶初心・初級クラス…３月24日

～４月14日の㈮（予備日は４月21
日㈮）　▶初中級・中級クラス…３
月21日～４月11日の㈫（予備日は
４月18日㈫）　※全４回　 午後７
時～９時　 荒川自然公園テニスコ

ート　 区内在住・在勤・在学で、
15歳以上の方（中学生は不可）
各12人（申込順）　 5000円
往復はがきで、２面上段を参照し

①～④の記入事項と⑤希望クラス⑥
年齢⑦無料レンタルラケット希望
の有無を、〒116-0012荒川区東尾
久１-35-９荒川区テニス連盟普及
部・鈴木博重へ
☎０８０（１２２４）２８１１

講座・催し

さつき盆栽と早春花展・
文化教室
◆展示会
３月13日㈪～16日㈭　 午前10

時～午後４時（16日は午後２時ま
で）　※直接会場へ
◆文化教室「さつきの育て方」
３月14日㈫　 午後１時～２時
30人（当日の先着順）
　……………………………………
荒川公園展示場（区役所前）
荒川区皐月会・石井
☎（３８９２）６１７８

弁天歌声サロン
３月18日㈯　※毎月第３㈯開催
午後１時～２時　 30人（申込

順）　 歌と音楽を通じた交流
・ 愛の家グループホーム荒川南

千住（南千住１-23-11）
☎（５６１５）１５８０

盆栽と山野草展示会・
文化教室
◆展示会
３月24日㈮～26日㈰　 午前10

時～午後４時（26日は午後２時ま
で）　※直接会場へ
◆文化教室「山野草の寄せ植え」
３月26日㈰　 午前11時～正午
20人（申込順）　 2000円

　……………………………………
荒川公園展示場（区役所前）
荒川盆栽山野草会・高濱
☎（３８９５）０８８３

［問合せ］スポーツ振興課
　　　　　☎内線３３７３

［講　師］ ロンドン五輪出場・
20km競歩世界記録
保持者・鈴木雄介氏

［定　員］120人（当日の先着順）

［会　場］ ゆいの森あらかわ１階
　　　　　ゆいの森ホール

「世界と戦う競歩。
 ～トレーニングと楽しみ方」

講 演 会

［日　時］４月２日㈰午後２時30分～４時

東京2020オリンピック・パラリンピック フラッグツアー
　都内62区市町村を巡回しているオリンピックフラッグ・
パラリンピックフラッグが荒川区にやってきます。

［主　催］東京都、東京2020組織委員会、ＪＯＣ、ＪＰＣ
［問合せ］スポーツ振興課　☎内線３３７１

◆フラッグ歓迎セレモニー
［日　時］４月２日㈰午後１時30分～２時
［会　場］ゆいの森あらかわ（荒川２-50-１）
［申込方法］ 往復はがきで、「フラッグ歓迎セレモニー」と

参加者全員分（４人まで）の住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・年齢（返信面に代表者の
住所・氏名も）を記入し、〒116-8501（住
所不要）荒川区役所３階スポーツ振興課へ

［定　員］100人（抽選）　［締切り］３月21日㈫必着
◆フラッグ展示
［日　時］４月３日㈪～７日㈮
［会　場］区役所１階ロビー
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はがき・ファクス等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に①を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）



「あらB
ぼ う さ い

OSAI2017」が
開催されました
　３月４日、防災イベント「あら
ＢＯＳＡＩ 2017」が開催され、
家族連れや小学生等多くの区民が
来場しました。
　防災体験プログラムは、各区立
中学校の防災部が中心となって運
営し、応急手当のブースでは、各
種処置について防災部員が分かり
やすく教えていました。

▲ 開会式の様子

▲ ネクタイと新聞紙で腕の
骨折の応急処置訓練

にっぽりマルシェ
３月18日㈯・19日㈰（荒天中止）
午前10時～午後５時　 日暮里

駅前イベント広場　 物産販売、ス
テージショー
サンマークシティ日暮里商店会・
慶野☎０９０（３１０９）０７５６

世界の将棋まつり
３月20日㈷（荒天中止）　 午前

10時～午後５時　 日暮里駅前イ
ベント広場　 将棋・チェス・シャ
ンチー（中国）・チャンギ（韓国）・
どうぶつしょうぎ等の体験
■プロ棋士との指導対局
▶午前11時　▶午後２時　 各

10人（抽選）　※受け付けは各回の
１時間前まで　 2000円（中学生
以下は500円）
あらかわボードゲーム・カードゲ
ーム大学校
☎（６２０６）２３１５
http://world-shogi-festival.

jimbo.com

こども食堂支援コンサート
３月25日㈯　 午後１時～３時
日本総合医療専門学校地下ホール

（東日暮里６-25-13）　 60人（当
日の先着順）　 200円以上
七草の会・瀬野
☎０８０（３２５２）２０６１

南千住百物語
～展覧会スタンプラリー
３月26日までの㈯・㈰、３月24

日㈮　 午前10時～午後５時
妖怪造形作家・天野行雄氏が描い
た原画を展示した、旧大黒湯（南千
住５-23-14）を中心とする南千住
地域19会場を巡る　※スタンプを
すべて集めると商店街グッズや妖怪
グッズが当たる抽選に参加できます
台紙の配布南千住区民事務所、南千
住図書館、石浜・汐入・南千住駅
前・南千住ふれあい館、南千住観光
おもてなしサロンほか
NPO法人千住すみだ川・海老江

☎（３８０１）３４２８

韓国語を学びませんか
◆ハングル講座
４月５日～９月27日の㈬（全20

回）　 午後７時～８時30分
コース入門、初級、中級、上級
各コース２万円

◆オリニ（子ども）土曜学校
４月１日～平成30年３月17日の

㈯（全20回）　 午後３時40分～
５時40分　 ５歳～小学生の在日
韓国人（日本国籍の方を含む）
コース基礎Ⅰ・Ⅱ、中級
各コース3000円
　……………………………………
生涯学習センター
各コース20人（申込順）
在日本大韓民国民団東京地方本部
☎（３４５４）４７１１

なんでも相談会
　生活に関する困り事等のさまざま
な相談に応じます。
３月28日㈫（荒天中止）　 午後

２時～４時　 荒川公園（区役所
前）　 なんでも相談会実行委員会
☎（３８０７）２３０２

荒川区吟行会
４月９日㈰　 午前10時30分～

午後２時30分　 ▶吟行…荒川自
然公園　▶句会…ゆいの森あらかわ
（荒川２ｰ50ｰ１）　 15歳以上の
方（中学生は不可）　 26人（申込
順）　 荒川区俳句連盟会長・佐々
木忠利氏　 ３月31日㈮
文化交流推進課☎内線２５２２

区民カレッジ
「楽しいクラシック音楽入門」
４月16日、５月28日、６月18

日、７月９日、９月３日、10月22
日の㈰（全６回）　 午後１時～２
時30分　 生涯学習センター
区内在住・在勤・在学で、18歳

以上の方　 70人（抽選）　 バイ
オリンによるクラシックの名曲の演
奏　 元読売日本交響楽団バイオリ
ン奏者・立林勉氏　 ４月５日㈬必
着　 往復はがきで、２面上段を参
照し①～④の記入事項を、〒116-
0002荒川区荒川３-49-１生涯学習
センターへ☎（３８０２）２３３２

官公署

確定申告と納税のお知らせ
　申告書提出後は、納付書の送付・
納税通知等のお知らせはありませ
ん。現金で納付する方は金融機関
で、振替納税を利用する方は申告期
限までに手続きをしてください。
申告・納付期限 ▶所得税・贈与税…
３月15日㈬　▶個人事業者の消費
税・地方消費税…３月31日㈮
荒川税務署
☎（３８９３）０１５１

　都電車内を春満載に装飾した
特別電車が運行します。

３月18日㈯～４月16日㈰
運行期間

問合せ
観光振興課　☎内線４６１

運行車両
都電レトロ車両9002号車
（青いレトロ車両）

※ 運行情報は、東京都交通局ホ
ームページ都電運行情報サー
ビス（http://tobus.jp/tlsys/
navi）で閲覧できます

が 運行都電さくら号

国 民 健 康 保 険のお知らせ
次の方は申請により負担が軽減されます

◆非自発的な理由で失業した方は、「国民健康保険料減額」の申請を
　企業の人員整理や倒産による解雇等、非自発的な理由による失業
で、国民健康保険に加入した方の保険料が、離職日の翌日の属する月
からその翌年度末まで軽減されます。本人または世帯主が、雇用保険
受給資格者証・保険証を持参して申請してください。

国保年金課　☎内線２３７５問合せ

失業時に65歳未満で、雇用保険の特定受給資格者または特
定理由離職者として失業給付を受ける方対　象

◆月内の医療費が高額となった方は「高額医療費」の申請を
　同じ人が、同じ月内に支払った医療費の一部負担額が自己負担限度額
を超えたとき、その超えた金額を高額療養費として支給します。
　支給該当者（世帯主）には診療月の３か月目以降に申請書を送付し
ますので、申請してください。

送付した申請書、医療機関等の領収書、世帯主
の預金通帳申請に必要なもの

◆ 医療機関の窓口での負担が高額の方は「限度額適用認定証」の
交付申請を

　「限度額適用認定証」を医療機関の窓口に提示すると、保険診療分
の一部負担金の支払いが「高額療養費自己負担限度額」までとなりま
す。限度額適用認定証の交付は申請が必要です。

国民健康保険証、高齢受給者証申請に必要なもの

国保年金課　☎内線２３８３問合せ

※ 高齢受給者証をお持ちで課税世帯の方は、限度額適用認定証の交付はあり
ません
※国民健康保険料の未納があると交付できません
※認定証は申請月から適用します
※ 入院日数が直近１年のうち90日を超える場合、適用区分により食費がさ
らに軽減されますので入院日数が確認できるもの（領収証等）をお持ち
ください
※ 世帯の中に住民税の未申告者がいる方は最上位の適用区分となります

社会保険の加入者に該当していませんか
　法人事業所の事業主と勤務する方は、法律により社会保険への加入
が義務付けられています（法人事業所は、１人でも加入義務がありま
す）。次の要件を満たす場合、収入のある家族の方も社会保険に加入
できます。
▶ 社会保険の加入者と世帯を同一にし、主として加入者の収入で生計
を維持している親族
▶ 年間収入が130万円未満の方（60歳以上または障害厚
生年金を受けられる程度の障がいの方は180万円未満）

国保年金課　☎内線２３７５問合せ

国保年金課　☎内線２３８１問合せ

　「ジェネリック医薬品」とは、新薬（先発医薬品）と同等の品質・有効
性・安全性があり、新薬の特許期間終了後に販売される医薬品です。
　新薬に比べ低価格のため、複数または長期間服用する場合、節約効
果が期待できます。
　希望する方は、医師・薬剤師等に相談してください。

ジェネリック医薬品を使ってみませんか
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診療時間が過ぎた平日の準夜間に、
小児を対象とした応急診療を行っています。

平日準夜間小児初期救急医療センター 診療時間 ※㈷等を除く
※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

㈪～㈮、午後７時～午後10時

場　　所 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）
☎（3893）1599※受診の際には、必ず健康保険証、乳幼児・子ども医療証を持参してください

対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）
問 合 せ 生活衛生課　☎内線４２１

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

診療時間（ 昼＝午前10時～午後５時、 夜＝午後５時～午後９時）　診療可能科目（内＝内科、小＝小児科、外＝外科、整＝整形外科）【内科等】
期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

３月11日㈯
○ 内 熊野前にしむら内科クリニック 東尾久８－１４－１ （５８５５）７５５５
○ 内 三ノ輪病院 東日暮里１－４－３ （３８０３）２３５５
○ 内・小 加藤小児科内科医院 東日暮里５－４４－１ （３８０３）３３７７

３月12日㈰

○ ○ 内 荒木記念東京リバーサイド病院 南千住８－４－４ （５８５０）０３１１
○ 内・小 小沼医院 町屋６－１９－１５ （３８９５）６６０３
○ ○ 内・小 西松医院 東日暮里１－１６－１３（３８０１）２７４８
○ ○ 内 はせがわ病院 東日暮里５－４５－７ （３８０７）８８６６
○ 内 山本医院 町屋４－８－４ （３８９５）５３６５

３月18日㈯
○ 内・小 汐入診療所 南千住８－１０－３ （３８０７）２３０２
○ 内 西尾久クリニック 西尾久６－１５－５ （３８００）１７１７
○ 内 はせがわ病院 東日暮里５－４５－７ （３８０７）８８６６

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり<24時間> ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス<24時間> ☎（３２１２）２３２３

問合せ

※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

期　日 医療機関名 所在地 電    話
３月12日㈰ 丹野歯科医院 西日暮里３－２３－９ （３８２１）６４３５
３月19日㈰ コハクラ歯科医院 町屋３－２０－１４ （３８９２）３７８３
３月20日㈷ 山田歯科医院 南千住５－２７－２ （３８０１）５５３８

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】 期　日 施術所名 所在地 電    話
３月12日㈰ みずき通り接骨院 西尾久３－２０－８ （５６９２）５４５５
３月19日㈰ 尾久本町通りタムラマ接骨院 東尾久２－４８－７ （５６９２）０８０９

午前９時～午後１時、午後３時～午後７時（施術時間）【柔道整復】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

３月19日㈰

○ ○ 内 しらひげ西クリニック 南千住８－３－２ （３８０１）６６７６
○ ○ 小 まつおかこどもクリニック 荒川２－１－５ （５６０４）１５６７
○ 内 木田医院 町屋３－２７－９ （３８１９）３１２３
○ 内 熊野前にしむら内科クリニック 東尾久８－１４－１ （５８５５）７５５５
○ ○ 整 久富整形外科クリニック 東日暮里６－４３－３ （３８０３）８８８８

３月20日㈷

○ ○ 内 南千住病院 南千住５－１０－１ （３８０６）２２３２
○ ○ 整 田中整形外科 荒川７－７－１８ （５８５０）８３４１
○ 内・外 木村病院 町屋２－３－７ （３８９２）３１６１
○ 内 紅露医院 西尾久２－２６－７ （３８９４）６８３６
○ ○ 内・小 蓮沼医院 東日暮里６－５１－８ （３８９１）１１７０

　生活習慣改善を目標に、運動・栄養の講座等で学びながら、自分に合った健康づくり法を実践
する６か月間のプログラムです。

プログラムの内容
必修項目 期　　日

（どちらかを選択） 時　　間 内　　容

開 会 式 ５月12日㈮・14日㈰ 正午～午後４時 体組成等の計測、６か月間で取り組
む具体的な行動目標の作成等

運動講座 ５月21日㈰・23日㈫
午後１時30分～４時

楽しく継続できる簡単筋トレを学ぶ

栄養講座 ６月４日㈰・５日㈪ メタボ改善のための食生活の基礎を
学ぶ

修 了 式 11月12日㈰ 正午～午後４時 体組成等の計測、体験談発表会と修
了証書の授与

※必修項目のほかに、ステップアップ講座やレポートの提出等があります

　糖尿病を予防するためには、自覚症状がないうちから血糖値の改善に取り組むことが大切です。
血糖値を自己測定しながら、血糖コントロールのコツを学びます。
▶血糖ナイスコントロール講座…年１回　▶糖尿病予防講演会…年２回　▶栄養相談…㈭（要予約）

区内在住・在勤・在学で、20～64歳の方、100人（選考）
※ 医師から運動制限を受けている方、脳血管疾患・心臓病の方等は受講できません

対　　象

※ 荒川区ホームページから申込書のダウンロード・電子申請もできます

各区民事務所・ふれあい館・図書館等で配布する申込書に
必要事項を記入し、持参・ファクス・郵送で

申込方法

４月17日㈪必着締 切 り

〒116-8507（住所不要）がん予防・健康づくりセンター
２階健康推進課　☎内線４３２
（３８０６）０３６４

申 込 み
問 合 せ

　仲間との情報交換や励まし合
いが、モチベーション維持には
効果的でした。

　健康講座が生活習慣を変える
のに効果的でした。家族のサポ
ートを得ながら最後まで頑張り
ました。

血糖値が高い方向けの血糖値改善講座

先 輩 チ ャ レ ン ジ ャ ー の 声

▶ ダイエットや健康づくりに役立つグッズを配布、貸し出します
▶ 健康情報や仲間の取り組み等をメールマガシンや郵送で届けます
▶ 一緒に取り組む仲間と交流や情報交換ができます

チャレンジャーの特典

あらかわあらかわNO！メタボチャレンジャーをを募集募集
ノ　　　　ーノ　　　　ー

　〒116-8501　東京都荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

毎月１日・11日・21日（

（

新聞未購読で、あらかわ区報の個別配付を希望する方は、広報課☎内線２１３３へ（荒川区ホームページからも申し込めます）

@arakawakukoho荒川区ツイッター
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/発 行　荒川区

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は 116arakawa@sg-m.jpに空メールを送信）７万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

荒川区フェイスブック https://www.facebook.com/city.arakawa
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