
荒川老人福祉センターの教室 荒川老人福祉センター　☎（３８０２）１６６６会場・申込み・問合せ

教　室 曜日 時　間 回　数 定　員
書道 月 午前10時～11時30分 24回 40人
墨絵

火 各20回

30人
ヨガＡ 午後 １時～ １時45分 各25人ヨガＢ 午後 ２時～ ２時45分
太極拳 午後 ３時～ ４時30分 30人
フラダンス 水

午前10時～11時30分

35人
あみもの

木
15回 30人

お・は・な（フラワーアレンジメント・生け花） 各20回 20人
朗読と語りの楽しみ 各30人英会話 金 24回
茶道 各20回 20人
硬筆 土 30人
ソシアルダンス初めの４ステップ 午後 １時～ ２時30分 24回 40人

表１ 教　室 曜日 時　間 回　数 定　員
そろばん 火 午前10時～11時30分

各20回
各30人レクリエーション体操 午後 ３時～ ４時30分

コーラス 水 午後 １時～ ２時30分 120人
レクダンス 午後 ３時～ ４時30分 70人
俳句 木 午後 １時～ ２時30分 11回 各30人詩吟 金 20回

表２

教　室 曜日 時　間 回　数 定　員
アンチエイジング体操 火 午前10時～11時30分 20回 10人
免疫力アップ体操 木 午後 ３時～ ４時30分 19回 25人
ピラティス＆

アンド

ストレッチ 金 午前10時～11時30分 17回 22人
リハビリエアロビクス 土 午後 ３時～ ４時30分 18回 25人

表３

▶表１・２…５月～平成30年３月　▶表３………５月～９月期　　間 午前10時～午後４時に、荒川老人福祉センタ―４階で　
※代理の方も可　※表１・表２・表３から、１人各１教室
※ 表１は、平成28年度に受講した教室は申し込み不可

申込方法
区内在住で、60歳以上の方（抽選）対　　象
実費負担（教材費等）費　　用 ４月８日㈯締 切 り

　ゆいの森あらかわは、中央図書館・吉村昭
記念文学館・ゆいの森子どもひろばが一体と
なった、すべての世代が活用できる施設で
す。ぜひ、ご来館ください。
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所 在 地　荒川２-50-１
開館時間　午前９時30分～午後８時30分
休 館 日　第３㈭、年末年始、特別整理期間
☎（３８９１）４３４９　 （３８０２）３１２７
https://www.yuinomori.city.arakawa.tokyo.jp/

運動の基本 子どもと高齢者の交通事故防止　～事故にあわない、おこさない

交
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全

交 通
安 全

４４月月６６日木日木～～1515日日土土春のの全国交通安全運動

問合せ ▶生活安全課 ☎内線４８９　▶荒川警察署 ☎（３８０１）０１１０　▶南千住警察署 ☎（３８０５）０１１０　▶尾久警察署 ☎（３８１０）０１１０
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交通安全フェスティバル
　 日時    ４月６日㈭午後３時～４時
　 会場    サンパール荒川小ホール
　 内容    交通安全トークショー等
自転車実技教室

　 日時    ４月15日㈯午前９時～10時
　 会場    荒川自然公園交通園
　 内容    自転車安全講習、輪投げ大

会等
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交通安全フェア
　 日時    ４月８日㈯午後１時～２時
　 会場    都立汐入公園
　 内容    騎馬隊による横断訓練等
交通安全パレード・キャンペーン
　 日時    ４月10日㈪午前10時30分～正午
　 会場    ジョイフル三ノ輪、イトーヨー

カドー（南千住１-９-１）
　 内容    ピーポくんとの横断訓練、自転

車シミュレーター等
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交通安全パレード
　 日時    ４月２日㈰午前10時30分～11時30分
　 会場    都立尾久の原公園
　 内容    元プロ野球選手・角盈男氏と警視庁

カラーガード等によるパレード
交通安全フェア
　 日時    ４月８日㈯午前10時～11時
　 会場    あらかわ遊園入り口広場
　 内容    シートベルトコンビンサーによる擬

似衝突体験
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自自転車ナビマーク
　自転車ナビマークは車道の左端にあり、自
転車の走行位置を示しています。自転車は自
転車ナビマークの上を走りましょう。
※ 自転車ナビマークのある道路でも自転車及び歩行者専用
の標識が設置された歩道、13歳未満または70歳以上の
方、身体の不自由な方、また安全のためやむを得ないときは、自転車
で歩道を通行することができます。その際は、歩行者の通行の妨げと
ならないように、車道寄りを徐行して通行してください

運運動の重点
▶ 歩行中・自転車乗用中の交通事故
防止（自転車については、自転車
安全利用五則の周知徹底）
▶ 後部座席を含めたすべての座席の
シートベルトとチャイルドシート
の正しい着用の徹底
▶飲酒運転の根絶
▶二輪車の交通事故防止

自転車安全利用五則
❶自転車は、車道が原則、歩道は例外
❷車道は左側を通行
❸歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
❹安全ルールを守る
　•飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　•夜間はライトを点灯
　•交差点での信号遵守と一時停止・安全確認
❺子どもはヘルメットを着用

 日 時 　７月23日㈰までの午前９時30分～午後５時
 場　　所 　３階企画展示室
 内　　容 　 吉村昭氏の関連資料の紹介

　※ 午後２時から、吉村作品が原作の映画「桜田門外ノ変」「密会」を
日替わりで上映します

開館記念企画展「映像化された吉村作品の世界」

開館記念イベント（講演会）

 時 間 　午後２時～４時
※ 「地球目線を育もう」は、午後１時30分～２時30分、午後３時30
分～４時30分の２回開催

 場　　所 　１階ゆいの森ホール　　 定 員 　各120人（申込順）
 申込方法 　 １階総合カウンター・ファクス・ゆいの森あらかわホーム

ページ（上記）で、イベント名・住所・氏名・電話番号を
お知らせください

期　日 講　師 テーマ

４月 ８日㈯ノンフィクション作家・柳田邦男氏 明日を豊かに生きる～ゆいの森
は自分探しの宝島

４月15日㈯ 聖学院大学理事長・阿久戸光晴氏
立ち上がって生きる勇気を与え
る図書館～「千と千尋の神隠し」
を参考に

４月22日㈯ 跡見学園理事長・山崎一穎氏
事実のおもしろさ、虚のおもし
ろさ～北海道・樺戸監獄をめぐ
るドラマ

５月 ５日㈷ 京都造形芸術大学教授・竹村真一氏 地球目線を育もう　※対象は、小学４～６年生のお子さんとその保護者
５月13日㈯ 東京国立博物館館長・銭谷眞美氏 文化を楽しむ
５月23日㈫ 現代俳句協会会長・宮坂静生氏 魅力ある俳句～着想・表現・詩情

３月26日

▲ テープカットを行う西川区
長（写真左）と津村節子ゆ
いの森あらかわ名誉館長
（写真右）
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毎月１日・11日・21日（
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７万部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

住
民
基
本
台
帳
に
よ
る

人
口
と
世
帯

（
３
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 97,470人

前
月
比

－46
前
年
同
月
比 

214
女 97,618人 －6 328
計 195,088人 －52 542

外国人
男 8,753人 －17 531
女 9,134人 －1 473
計 17,887人 －18 1,004

総人口 212,975人 －70 1,546

世
帯

日本人のみ
の世帯 100,053世帯

前
月
比

－3
前
年
同
月
比 

829
外国人のみ
の世帯 10,252世帯 －21 811
日本人と
外国人の
混合世帯

2,330世帯 0 11

総世帯 112,635世帯 －24 1,651


