
とできる

　出産して間もない時期は、お母さんにとって、体を休めながら
赤ちゃんと生活に慣れる、大切な期間です。区では、初めて出産
したお母さんが、出産後の体力を回復させながら、赤ちゃんの育
児方法を勉強したり、アドバイスを受けたりすることができる
「宿泊型産後ケア」事業を始めました。

▶ 区内在住で、初めて出産したお母さんと生後４か月未
満の赤ちゃん
▶家族等から援助が受けられない方
▶お母さん・赤ちゃんともに医療行為が必要ない方

対　　象

休養・育児指導・相談等内　　容

１泊２日～３泊４日（食事付き）利用日数

▶１泊２日…１万2000円
▶２泊３日…１万8000円
▶３泊４日…２万4000円
※所得により減額制度があります

費　　用

※出産前から申込み可

▶区役所２階子育て支援課　☎内線３８１１
▶上記実施機関申込み

問合せ

▶ 荒木記念東京リバーサイド病院
　（南千住８-４-４）
　☎（５８５０）０３０３
▶たんぽぽ助産院（南千住５-４-６）
　☎（６８０６）５３９６

実施機関

宿 泊 型 産 後 ケ ア 事 業

安心できる
あらかわ 子育て

ホッ

子育て支援課　☎内線３８１１問合せ

　子どもたちは未来社会の守護者であり、明日の荒川区を
支える貴重な宝です。区では、子どもたちが健やかで心豊
かに成長できるよう、社会全体で見守り育てる環境を整備
しています。今号では、子育てに関するさまざまな取り組
みを紹介します。

２・３面で子育てをサポートする事業を紹介します
熱中症の対処法・高齢者と子どもの注意点を紹介

荒 川 区 ☎（3802）3111 http://www.city.arakawa.tokyo.jp/ http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262
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主 な 内 容

８面◆あらかわ遊園水辺フェスタ
　　◆ＮＨＫスポーツパーク
　　　松岡修造のテニスパーク

～区政は区民を幸せにするシステム～

２・３面◆  子育てをサポートします



妊産婦・新生児訪問
　妊娠中からの相談を受け付けています。また、お子さんが生ま
れた全家庭を、助産師または保健師が訪問しています。
問合せ　健康推進課　☎内線４３２

　保健師・助産師・心理相談員等によるお子さんの体や心の健康に
ついての相談、発育や発達、育児等の相談を受け付けています。
問合せ　健康推進課　☎内線４３２

お子さんの健康や発達についての相談

栄養相談・歯科相談
　栄養士が、妊産婦の食事やお子さんの離乳食・幼児食につい
て、相談を受け付けています。また、歯科衛生士が、口や歯の相
談を受け付けています。
問合せ　健康推進課　☎内線４２３

ママの心の相談
　精神科医が、相談を予約制で受け付けています。
問合せ　健康推進課　☎内線４３２

お子さんや家庭生活の悩みについての相談
　17歳までのお子さんの相談を受け付けています。区役所２階
子育て支援課でも相談を受け付けています。
問合せ　子ども家庭支援センター　☎（３８０５）５５２３

子育ての悩みや不安についての相談
　臨床心理士の資格を持った子育て支援カウンセラーが、区内の
ふれあい館・ひろば館を巡回し、相談を受け付けています。
問合せ　児童青少年課　☎内線３８３４

あらかわキッズ・マザーズコール24
　妊娠中の相談や17歳までのお子さんの育児相談を、看護師の
資格を持った専任スタッフがお応えします。
24時間受付専用ダイヤル　☎０１２０（５３６）８８３

小・中学校に通っているお子さんの不登校や学校生
活の悩み相談

　校長経験者や臨床心理士が、相談を受け付けています。
問合せ　教育センター教育相談室　☎（３８０１）４３３８

出産・子育て等のの相談窓口 子育てをサポートします

通学区域の学校 通学区域の学校以外の選択可能校
瑞光 第二瑞光、第三瑞光、第六瑞光、第二峡田

第二瑞光 瑞光、第三瑞光、第六瑞光
第三瑞光 瑞光、第二瑞光
汐入 第三瑞光
汐入東 第三瑞光
第六瑞光 瑞光、第二瑞光、第二峡田、第三峡田
峡田 第二峡田、第三峡田、第九峡田、赤土、

第三日暮里、第六日暮里、ひぐらし
第二峡田 瑞光、第六瑞光、峡田、第三峡田、

第四峡田、第七峡田、第九峡田
第三峡田 第六瑞光、峡田、第二峡田、第三日暮里
第四峡田 第二峡田、第五峡田、第七峡田、

第九峡田、大門、赤土
第五峡田 第四峡田、第七峡田、大門
第七峡田 第二峡田、第四峡田、第五峡田

通学区域の学校 通学区域の学校以外の選択可能校
第九峡田 峡田、第二峡田、第四峡田、赤土、大門
尾久 尾久西、赤土、大門、尾久宮前
尾久西 尾久、尾久第六、尾久宮前
尾久第六 尾久西
赤土 峡田、第四峡田、第九峡田、尾久、

大門、尾久宮前、第六日暮里
大門 第四峡田、第五峡田、第九峡田、

尾久、赤土
尾久宮前 尾久、尾久西、赤土
第一日暮里 第六日暮里、ひぐらし
第二日暮里 第三日暮里、ひぐらし
第三日暮里 峡田、第三峡田、第二日暮里、ひぐらし
第六日暮里 峡田、赤土、第一日暮里、ひぐらし
ひぐらし 峡田、第一日暮里、第二日暮里、

第三日暮里、第六日暮里
※ 汐入小学校、汐入東小学校は、通学区域外からは選択できません

▶６～10月　学校説明会　▶９月下旬　入学関連書類送付
▶10月下旬　希望校申込書の提出締め切り　▶11月～平成30年２月　入学校決定

学校選択制度の
スケジュール

　授業・教育活動を参観できます。学校選択の参考にしてください。平成30年度入学
予定者には、５月下旬に郵送または学校を通じて各学校の公開日をお知らせします。
　
予土曜授業公開

児童手当児童手当・・児童育成手当児童育成手当のの申請申請をを

　平日準夜間や、㈰・㈷に、発熱等の急な病気のときは、荒川区医師会
こどもクリニックや休日診療当番医を受診できます。
　診察時間・場所等の詳細は、７面をご覧ください。

急な病気のときは

定期利用保育
　認可保育園への入園が待機
となっている児童を年度限定
で保育します。
対　象　 １～２歳児
場　所　 はなみずき保育園・

東日暮里わんぱく保
育園

問合せ　保育課
　　　　☎内線３８２９

私立認可保育園の開設
●町屋地域
　開　設　平成29年７月（予定）
　場　所　町屋２丁目
　定　員　60人（予定）

●日暮里地域
　開　設　平成29年10月（予定）
　場　所　西日暮里２丁目
　定　員　50人（予定）

親子のふれあいに活用してください

◆親子ふれあいひろば
　花の木・熊野前・西日暮里二丁目ひろば館、各ふれあい館の開館時間
に、乳幼児と保護者が自由に遊べるスペースです。子どもたちの様子を
見ながら、保護者同士で交流できるほか、身長・体重測定や育児に関す
る講座、子育てカウンセラーの巡回相談等を実施しています。
問合せ　花の木・熊野前・西日暮里二丁目ひろば館、各ふれあい館

ひとり親家庭への支援

　ひとり親家庭の保護者に、就労に関するサービス・相談の場・情報提
供を行い、適切な支援につなげていきます。
◆自立支援プログラム
　 　児童扶養手当受給資格等がある父・母が、安定した収入を得て自立
できるよう、専門の相談員が就労に関するさまざまな相談に対応し、
サポートをしています。

　相談日時　㈫・㈬・㈭の午後０時10分～３時20分　※予約制
◆高等職業訓練促進給付金
　 　就業に有利な資格習得に向けて１年以上修業した場合に、その間の
生活費の負担を軽減するための給付金を支給しています。

　※所得制限があります。事前に相談が必要です
◆母子・父子福祉資金貸付
　 　子どもの進学資金のほか、生活資金等を貸し付けます。

問合せ　子育て支援課　☎内線３８１４

子育てに関する情報や行事を知りたいときは

問合せ　子育て支援課　☎内線３８１１

◆あらかわ子育て応援サイト
　 　区内の子育てに関する情報を閲覧できます。スマート
フォン版もあります。（右バーコードを読み取って確認
できます）。

◆あらかわきっずニュース
　 　各ひろば館・ふれあい館・図書館・保育園・幼稚園等の行事や遊び
場をお知らせする「あらかわきっずニュース（冊子）」を２か月に１度
発行しています。あらかわ子育て応援サイトからもご覧いただけます。

　配　布　 区役所２階子育て支援課、各図書館・区民事務所・子育て交
流サロン等

◆絵本の贈呈
　 　本を通して親子の心がふれあうきっかけとして、絵本を贈呈します。
　対　象　新生児・３歳児
◆キッズクーポンの贈呈
　 　絵本の交換やあらかわ遊園の乗りもの券を贈呈します。
　対　象　在宅で２歳児までの乳幼児を養育している家庭
◆親子ふれあい入浴
　 　６月～11月の第３土曜日に区内の公衆浴場を無料で利用できる入
浴券を配付します。

　対　象　小学生以下のお子さんとその親

問合せ　子育て支援課　☎内線３８１１

◆児童育成手当（障害手当）
 対　　象 　20歳未満で、次のいずれかに該
当する障がいがある児童を養育している方
▶「愛の手帳」１～３度程度
▶「身体障害者手帳」１・２級程度
▶脳性まひまたは進行性筋萎縮症
 手当月額 　１万5500円（児童１人につき）

　平成28年中の所得が右下表の範囲以内に該当すると思われる方は５月31日㈬まで
に申請してください。認定されると、申請の翌月分から支給されます。
※現在手当を受給している方は、申請不要です
◆児童育成手当（育成手当）
 対　　象 　平成11年４月２日以降生まれ
の児童を養育している母子・父子家庭等の方
 手当月額 　１万3500円（児童１人につき）

　出生日または前住所地の転出予定日の翌
日から15日以内に申請してください。

 対　象 　 中学校修了前（15歳まで）の児
童を養育している方

 支給月 　６月、10月、２月
 手当月額 　 ▶ ０～３歳未満（３歳になる誕

生月まで）　  １万5000円
  　　　　 ▶３歳～小学生　  １万円
 ※第３子以降は、１万5000円
  　　　　 ▶中学生　  １万円
  　　　　▶ 特例給付（所得制限限度額以

上の場合）　  一律5000円

児童手当 児童育成手当

子育て支援課（区役所２階）
☎内線３８１６

申　請
問合せ

子育て支援課（区役所２階）
☎内線３８１９

申　請
問合せ

扶養人数 児童育成手当の所得制限限度額
0人 360万4000円
1人 398万4000円
2人 436万4000円
3人 474万4000円
以降、１人増すごとに38万円を加算
※ 所得は地方税法に規定する所得額から社会
保険料相当額（８万円）のほか、医療費控除・
寡婦（夫）控除等を差し引いた額です。所得の
算出方法についてはお問い合わせください

学 校 選 択 制 度
特 別 支 援 学 級 のの

・ 学見 会・学就 相 談

学校名 期　日 電話番号
汐入小学校 ６月 ５日㈪ （３８０２）００８９

第六瑞光小学校 ６月 １日㈭ （３８９１）５２３９
峡田小学校 ５月30日㈫ （３８９１）２０５１
尾久西小学校 ５月31日㈬ （３８９３）８８９０
大門小学校 ６月13日㈫ （３８９５）７３０８
第一中学校 ６月16日㈮ （３８９１）８３５４
第四中学校 ６月15日㈭ （３８９５）７３３４

尾久八幡中学校 ６月 ７日㈬ （３８９３）７７７６

◆知的障がい学級

学校名 期　日 電話番号
第三峡田小学校 ５月22日㈪ （３８９１）０７５６

◆難聴・言語障がい学級

学校名 期　日 電話番号
第九中学校 ５月23日㈫ （３８９２）７８３４

◆情緒障がい等通級指導学級

特別支援学級見学会日程

区内在住で、平成30年４月に小・中学校
に入学予定の児童・生徒の保護者対　　象

　特別支援学級の教育内容を見学できます（下
表のとおり）。

見
学
会

就
学
相
談

　特別な支援を必要とするお子さんの可能性を
伸ばせる教育の場について、専門家の意見を聞
きながら、保護者と一緒に考えます。
申込期間 ６月１日㈭～10月31日㈫

申込み・問合せ
学務課

☎内線３３３９

お子さんを預けたいときは

　家庭でお子さんを養育することが一時的に困難となった場合等に、お
子さんを預かります。費用・定員・条件等の詳細は、荒川区ホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。
◆ショートステイ
　対象・場所　▶０～１歳児… 日本赤十字社医療センター附属乳児院
　　　　　　　　　　　　　（宿泊）
　　　　　　▶２歳～中学生…ハイツ尾竹（宿泊、日帰り）
　問 合 せ　子ども家庭支援センター　☎（３８０５）５５２３
◆一時預かり
　 　２時間を限度で利用できます。
　対　　象　０～２歳児
　　　　　　※ゆいの森あらかわは、生後６か月～未就学児
　費　　用　 500円（１回）
　　　　　　※ゆいの森あらかわは、1000円（２時間）
　場所・問合せ　各子育て交流サロン・ゆいの森あらかわ
◆一時保育
　 　１世帯あたり月10日を限度に利用できます。
　保育時間　 午前９時～午後５時　※区立保育園は午前８時30分から
　対　　象　 生後６か月（保育園によっては８か月または１歳）～未就学児
　費　　用　 ▶４時間以内…2000円
　　　　　　▶４～６時間以内…3000円
　　　　　　▶６時間超…4000円
　場所・問合せ　各保育園
◆病児・病後児保育
　 　保育園等に通っているお子さんが、病気（症状が軽度であり、入院治
療の必要がない場合）または病気の回復期にあるときに利用できます。
　保育時間　 午前９時～午後５時
　費　　用　 2000円（１日）
　　　　　　※所得により減額制度があります
　　　　　　※給食費、おやつ代は300円（１日）
　場所・問合せ　 ▶上智厚生館保育園   ☎（３８９２）４５１８
　　　　　　▶至誠会第二保育園   ☎（３８９４）８８４８
　　　　　　▶南千住駅前保育所おひさま保育園   ☎（５６１５）３０８８

　区では、入学を希望する区立小・中学校を選
べる学校選択制度を実施しています。小学校は
隣接区域選択制（下表参照）、中学校は自由選
択制です。 学務課 ☎内線３３３２問合せ

◆子育て交流サロン
　家庭で養育をしている親子等が、
日中自由に時間を過ごせる場所（区
内18か所）です。スタッフが、子
育てに関するさまざまな相談に応じ
ています。

問合せ　子ども家庭支援センター　☎（３８０５）５５２３

●にじの森保育園子育て交流サロン
　日　時　 ㈪～㈮、午前９時30分～

午後４時（正午～午後２時
を除く）

●ゆいの森あらかわ遊びラウンジ
　日　時　 午前９時30分～午後８時

30分
　　　　　※ 毎月第３㈭、年末年始、

特別整理期間を除く
●サロン・シャレースイスミニ
　所在地　西日暮里３-３-12
　日　時　㈪午前10時～午後３時

■新規開設の子育て交流サロン

◀ ゆいの森あらかわ
遊びラウンジ

▶ にじの森保育園
　子育て交流サロン
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お知らせ

あらかわ遊園地下駐車場が
休場
５月31日㈬～６月16日㈮　 機

器設置工事　 あらかわ遊園
☎（３８９３）６００３

東日暮里ふれあい館が休館
７月30日㈰　 職員研修
東日暮里ふれあい館

☎（３８０７）６３８３

ムーブ町屋のお知らせ
◆ホール・ギャラリーが休止
▶ホール…６月12日㈪～30日㈮

（㈯・㈰、23日㈮を除く）　▶ギャ
ラリー…６月19日㈪～22日㈭
設備工事
ムーブ町屋

☎（３８１９）７７６１

介護保険の更新申請を
介護保険被保険者証の認定の有効

期間が６月30日㈮で、サービスの
継続を希望する方　 ４月末に郵送
した申請書を持参し、できるだけ５
月中に区役所２階介護保険課または
区内の地域包括支援センターへ
介護保険課☎内線２４３３

プレミアム付き
荒川区内共通お買い物券の
有効期限は５月27日㈯
　荒川区商店街連合会が平成28年
11月27日に発行した「プレミアム
付き荒川区内共通お買い物券」は、
有効期限を過ぎると利用できなくな
ります。現金との引き換えはできま
せんので、有効期限前にご利用くだ
さい。
荒川区商店街連合会事務局

☎（３８０３）３００３

消費生活出前講座・消費者
啓発用DVDを貸し出し
◆消費生活出前講座
　消費生活相談員が、区内の町会や
自治会等に伺い、消費者問題につい
て、分かりやすく話します。
◆消費者啓発用ＤＶＤ貸し出し
区内在住・在勤・在学の方
本人確認ができる書類（運転免許

証・健康保険証等）
　……………………………………
消費生活センター（区役所６階）

☎内線４７７

荒川区特別区条例の一部改正
上場株式等に係る配当所得等の課

税方式の明確化、軽自動車税の賦課
徴収の特例の創設
税務課☎内線２３１３

外国人学生のホームステイ
受け入れ家庭を募集
７月28日㈮～８月25日㈮のうち

２週間程度（予定）　 区内在住の

方　 受入学生（言語）オーストリア共和
国ウィーン大学…３人（ドイツ語・
英語・日本語）　 ６月16日㈮
荒川区国際交流協会事務局（文化
交流推進課内）
☎（３８０２）３７９８
bunka@city.arakawa.tokyo.jp

自転車等駐車場・区営住宅
等の指定管理者を募集
指定期間 平成30年４月１日～平成
35年３月31日　 ６月13日㈫
※申込方法等詳細は、荒川区ホーム
ページをご覧ください
▶自転車等駐車場…施設管理課
☎内線２７１６
▶区営住宅等…施設管理課
☎内線２８２２

荒川区総合水防訓練
５月27日㈯（雨天決行）　 午前

９時30分～11時30分　 都立汐入
公園多目的広場　※車での来場はで
きません　 土のうや家庭用品を活
用した浸水防止工法等
道路公園課☎内線２７３１

荒川区在宅療養連携推進会議
５月29日㈪　 午後７時～８時

30分　 区役所３階304・305会
議室　 医療や介護の関係機関の連
携強化　※傍聴を希望する方は、
開催時間までに直接会場へ（20人
〈当日の先着順〉）
高齢者福祉課☎内線２６６８

６月１日は人権擁護委員の日
　人権擁護委員は、法務大臣から委
嘱され、正しい人権意識の普及や人
権侵害に関する相談等に応じていま
す。理由のない嫌がらせや差別を受
ける等で困ったときは、ご相談くだ
さい。
◆特設人権相談
６月１日㈭　 午前10時～正午、

午後１時～３時　※直接会場へ
区役所３階議員待遇者控室
総務企画課☎内線２２７１

◆相談活動
第２㈭　 午後１時30分～３時

30分　※要予約
総務企画課☎内線２２７１
◆人権に関する法律相談
第３㈫　 午後１時～４時
※要予約　 ・ 区民相談所（区役
所３階）☎内線２１４５

荒川フリーマーケットで
資源の回収とフードドライブ
６月４日㈰（雨天時は、６月18

日㈰に延期）　 午前10時～午後３

時　 荒川公園（区役所前）
◆資源の回収
小型家電（携帯電話、携帯音楽プ

レーヤー、携帯ゲーム機器、電子辞
書、デジタルカメラ、ポータブルビ
デオカメラ、電卓、ＡＣアダプタ、
ポータブルカーナビ）、蛍光管（ケ
ース等に入れて割れないように持
参）、廃食油（ペットボトル等に入
れて密封して持参）、水銀体温計・
血圧計（ケース等に入れて割れない
ように持参）　※家庭で不用になっ
たものに限る
あらかわリサイクルセンター

☎（３８０５）９１７２
◆フードドライブ
　家庭に眠っている食品を回収し、
福祉関係団体等へ寄付する活動で
す。対象の食品をお持ちください。
未開封で賞味期限が２か月以上残

っている食品（レトルト食品、缶
詰、調味料、乾麺、ペットボトル
飲料、離乳食、非常用食品等）、米
（平成27年度以降に国内で収穫し
たもの）　※生鮮、冷蔵・冷凍食品
を除く
清掃リサイクル課☎内線４７０

子育て・教育

ジュニア弓道指導教室
平成30年２月24日までの㈯
午前９時30分～正午　 荒川総

合スポーツセンター４階弓道場
区内在住・在学で、中学生～18

歳の方　 20人（申込順）
荒川総合スポーツセンター１階総

合受付　 荒川区弓道連盟・池田
☎０９０（４０６９）１６７５

あらかわ遊園スポーツハウス
「水中ゲーム大会」
６月18日㈰　 午前11時～午後

０時30分　 小学生　 50人（申
込順）　 水着・水泳帽・タオル
520円　 来館で（区外の方は５

月22日㈪から）
・ あらかわ遊園スポーツハウス
☎（３８００）７３３３

アレルギー予防講演会
６月30日㈮　 午前10時～11時

30分　 がん予防・健康づくりセ
ンター地下１階　 乳幼児の保護者

35人（申込順）　 乳幼児のアレ
ルギーの予防とケアについて
順天堂大学医学部小児科医師・山
崎晋氏　 健康推進課☎内線４３２

高齢者

ぬり絵で簡単はがき絵講座
６月14日・28日、７月12日、８

月16日の㈬（全４回）　 午後１時
～２時30分　 荒川老人福祉セン
ター　 区内在住で、60歳以上の
方　 15人（抽選）　 イラストレ
ーター・城谷俊也氏　 透明水彩絵
の具12色セット、丸筆（大・中・
小）３本、水入れ、パレット、ティ
ッシュ　 ５月27日㈯必着
往復はがき・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢⑥ファクス番号を、
〒116-0002荒川区荒川１-34-６
荒川老人福祉センターへ
☎（３８０２）１６６６
（３８０２）１６８３
starts- from60@arakawa-

shakyo.or.jp

産業・経営支援

工業統計調査にご協力を
　事業所の活動の実態を明らかにす
るため、工業統計調査を行います。
　調査員が事業所へ伺いますので、
調査票の回答をお願いします｡ 後
日、インターネットでの回答もでき
ます。
従業者数４人以上の製造業を営む
事業所　 区民課☎内線２２１７

平成30年度分電算用給与
支払報告書（連続用紙）
配布の申し込みを受け付け
▶区内で特別徴収（給与天引きで
住民税を納入）を行っている事業所
…５月12日に発送した平成29年度
税額決定通知書に同封の申込書で
▶その他の事業所…税務課へお問い
合わせください　 ６月９日㈮
※給与支払報告書は、11月中に税
務課で配布します
税務課（区役所２階）
☎内線２３２３

　平成29年度荒川区議会定例会・開会会議の会議期間は、５月26日
㈮～30日㈫の予定です。
　この開会会議では、平成29年度荒川区議会定例会の会期を決定
し、併せて、常任委員・議会運営委員・特別委員の選任等を行う予定
です。
※本会議・委員会は傍聴できます。車いすを利用する方の傍聴席もあります
※本会議の開始時間は、午前10時からです

が開かれます
平成29年度荒川区議会定例会・開会会議

問合せ 議会事務局　☎内線３６１４
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）



障がいのある方

視覚障がい者向け就労講習
（パソコン講習）
７月４日～９月19日の㈫・㈭

（８月１日㈫・15日㈫・17日㈭を
除く）　※全20回　 午前10時～
正午　 スタートまちや　 区内在
住で、就労を希望する視覚障がいの
ある方　 ５人（申込順）
障害者福祉課☎内線２６９１
（３８０２）０８１９

健康・衛生

こころの病がある方の
家族相談会
６月19日㈪、８月８日㈫　 午

後２時15分～４時　 がん予防・
健康づくりセンター２階　 ここ
ろの病がある方の家族　 各15人
（申込順）　 医師を交えたグルー
プミーティング
健康推進課☎内線４３２

ぜんそく音楽教室
６月23日㈮　 午前10時～正午
アクロスあらかわ１階多目的ホー
ル　 気管支ぜんそく・慢性気管
支炎等呼吸器疾患の方等　 30人
（申込順）　 歌を通して呼吸法を
学ぶ　 声楽家・山﨑浩氏
生活衛生課☎内線４２４

仕事・人材募集

女性向け就労支援セミナー
６月６日㈫　 午前10時～正午
ムーブ町屋４階ミニギャラリー
区内在住で求職活動中または再就
職を考えている女性　 20人（申込
順）　 託児満１歳以上の未就学児、
６人（申込順）　 ビジネスマナー
としてのメイクスキルの習得
メイクセラピスト・坂井ナオミ氏
メイク道具、手鏡、筆記用具
６月５日㈪　※託児は、５月30

日㈫まで
就労支援課☎内線４６６

若者向け就労支援セミナー
◆ 応募書類作成
６月６日㈫　 三浦睦子氏
６月５日㈪
◆ことばと話し方の表現力講座
６月28日㈬　 吉尾美樹氏
６月27日㈫
　……………………………………
午後２時～４時　 ムーブ町屋４
階ミニギャラリー　 39歳以下の
方　 各10人（申込順）

わかもの就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８

子育て女性の
キャリアアップ講座
・ ・ ▶６月20日㈫～22日
㈭・26日㈪・27日㈫午後０時30分
～４時30分…ムーブ町屋ミニギャ
ラリー　▶６月28日㈬・29日㈭午
後１時30分～４時…マザーズハロ
ーワーク日暮里　※全７回　 再就
職を希望する子育て中の女性
10人（申込順）　 託児満１歳以上

の未就学児（定員あり、申込順）
ワード・エクセルの講習、応募書
類の作成方法、パーソナルカラー診
断等　 ６月９日㈮
就労支援課☎内線４６６

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活にお困りの方に、家事や
付き添い等の介護・見守りを行う協
力会員を募集します。
◆説明会
６月20日㈫　 午後１時30分～

３時　 南千住駅前ふれあい館洋室
１　 報酬 750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動
荒川区社会福祉協議会にこにこサ
ポート☎（３８９１）５１８０

スポーツ

ウオーキング教室
６月17日㈯　 午前９時～正午
荒川さつき会館とその周辺　 区
内在住・在勤・在学で、小学生以上
の方　 25人(申込順)　 ６月12
日㈪　 スポーツ振興課（区役所３
階）☎内線３３７４

弓道公開稽古
９月30日までの㈫・㈭・㈯
※㈷等を除く　 ▶㈫…午前10時
～11時30分　▶㈭・㈯…午後７時
30分～９時　※㈯は、的前行射の
できる方に限る　 荒川総合スポー
ツセンター４階弓道場　 区内在
住・在勤・在学で、中学生以上の方
300円（１回）　※道具の貸し出
しは無料　 荒川区弓道連盟・石川
☎（３８９５）２３８２

講座

インターネット指導
第２・４㈭　 午後１時30分～

３時30分　 区内在住・在勤・在
学の方（障がいのある方が優先）
・ アクロスあらかわ
☎（３８０３）６２２１
（３８０３）６２２２

盆栽と山野草展示会・
文化教室
◆展示会
５月26日㈮～28日㈰　 午前10

時～午後４時（28日は午後２時ま
で）　※直接会場へ
◆文化教室「山野草の寄せ植え」
５月28日㈰　 午前11時～正午
20人（申込順）　 2000円

　……………………………………
荒川公園展示場（区役所前）
荒川盆栽山野草会・高濱

☎（３８９５）０８８３

エコ生活実践講座
◆傘布d

デ

e自転車後ろかごカバー
６月１日㈭　 午後１時30分～

３時30分　 10人（申込順）
300円
◆花合わせdeフラワーアレンジ
６月５日㈪　 午前10時～11時

30分　 24人（申込順）　 1500円
◆編みものde友だちサロン
６月７日～28日の㈬　 午後１

時30分～３時30分　 各15人（当
日の先着順）
◆ペットボトル栽培de野菜作り
６月11日㈰　 午前10時～正午
20人（申込順）　 300円

◆和手ぬぐいde保冷マフラー
６月16日㈮　 午後１時30分～

３時30分　 20人（申込順）
300円

◆花暦deフラワーアレンジ
６月19日㈪　 午前10時～11時

30分　 24人（申込順）　 1000円
◆パッチワークdeメガネケース
６月20日㈫　 午前10時～正午
15人（申込順）　 300円

◆ベリーダンスdeエコボディ
６月23日㈮　 午前10時～11時

30分　 15人（申込順）　 300円
◆アロマオイルde虫よけスプレー
６月26日㈪　 午後１時30分～

３時　 20人（申込順）　 300円
　……………………………………
あらかわエコセンター
ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊

☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

区民カレッジ
◆スピーチで学ぶ英語
６月30日、７月28日、９月１日・

29日、10月20日、11月24日、12
月22日、平成30年１月26日の㈮
（全８回）　 午後１時30分～３時
米大統領の演説等　 読売新聞英

字新聞部・柴崎清孝氏
◆音楽の都ウィーン
７月１日、８月５日、９月２日、10

月７日、11月18日、12月９日の㈯
（全６回）　 午後１時～３時

ハプスブルク帝国の首都の都市文
化　 横浜市立大学名誉教授・河野
純一氏
　……………………………………
生涯学習センター　 区内在住・

在勤・在学で、18歳以上の方
各70人（抽選）　 100円（資料

代）　 ６月15日㈭必着
往復はがきで、４面上段を参照し

①～④の記入事項を、〒116-0002
荒川区荒川３-49-１生涯学習セン
ターへ☎（３８０２）２３３２
※往復はがきの返信面の郵便料金
（62円）が不足しないように切手
を貼ってください

催し

月イチギャラリートーク
５月27日㈯　 午後１時30分～

２時10分　※直接展示室入り口へ
速報！あらかわの文化財展の解

説　 100円（区内在住の中学生以
下、65歳以上、障がい者とその介
助者は無料）
・ 荒川ふるさと文化館

☎（３８０７）９２３４

三遊亭好楽・王楽親子会
５月27日㈯　 午後２時開演
サンパール荒川大ホール　 小

学生以上の方　 出演 三遊亭好楽一
門、三遊亭王楽、タブレット純ほか
前売券2500円、当日券3000円
※全席指定　 チケット販売所町屋文化
センター、サンパール荒川
ACC☎（３８０２）７１１１

ハートの運動会
５月27日㈯　 午前10時30分～

午後２時40分　 荒川総合スポー
ツセンター大体育室　 知的障がい
等のある方が通う区内施設の合同運
動会　 荒川生活実習所
☎（３８９１）６９１５
（３８９１）６８２６

ひと・もの・くらし
あらかわ再発見2017
５月27日㈯（雨天中止）　 東日

暮里一丁目公園　 模擬店、エイサ
ー等のステージ、クイズ＆

アンド

スタンプ
ラリーほか
ひと・もの・くらし　あらかわ再
発見2017実行委員会・山口
☎（５６０４）０８７３

６面へ続く

特賞 区内共通お買い物券10万円（３本）
０６２９７　０９８５８　３５１７８

１等 区内共通お買い物券５万円（下４桁、８本）
４３８３　８０２７

２等 区内共通お買い物券１万円（下３桁、72本）
０４０　５４７

３等 区内共通お買い物券3000円（下３桁、216本）
０１７　４０４　６５５　７６４　８５１　９４３

引換場所 ●  特賞・１等・２等…荒川区商店街連合会事務局
（区役所６階）　※㈪～㈮の午前９時～午後５時

●  ３等…抽選券の裏面に押印されている店舗また
は商店街

期限までに引き換えない場合は無効となります

荒川区商店街連合会事務局　☎（３８０３）３００３問合せ

引換期限 ５月25日㈭

　川の手スプリングセールで、区内の商店街が配布した抽選券の当選番
号は次のとおりです。
※ 当選番号を決める抽選会は、４月29日開催の川の手荒川まつり会場で行われました

商店街抽選券の 当 選 番
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清里高原ロッジ・少年自然の家 夏季（７月21日～８月31日）夏季（７月21日～８月31日）
利用の予約開始利用の予約開始

申込み・問合せ 荒川区立清里高原ロッジ・少年自然の家　☎０５５１（４８）２２９６荒川区立清里高原ロッジ・少年自然の家　☎０５５１（４８）２２９６

● 利用人数が14人以下（抽選）…往復はがきで、代表者の氏名・住所（自宅ま
たは勤務先）・電話番号・利用人数・利用希望日（第１～３希望）・希望宿泊数
（３泊まで）（返信面に住所・氏名も）を記入し、〒407-0301山梨県北杜市
高根町清里3545-5清里高原ロッジ・少年自然の家へ

● 利用人数が15人以上（申込順）…少年自然の家は５月21日㈰
正午から電話で　※ロッジは、６月21日㈬以降空室がある場合受け付け申込方法

※８月17日㈭～21日㈪は全室利用不可　※重複の申し込みは無効
※ 抽選は、６月13日㈫にロッジで（結果は６月20日㈫までに郵送）
※夏季利用分は、荒川区施設予約システムからは申し込めません
※ロッジの宿泊は、１団体につき３部屋まで
※ 往復はがきの返信面の郵便料金（62円）が不足しないように切
手を貼ってください

６月10日㈯消印有効締切日

対 象
区内在住・在勤・在学の方（中学生
以下は、20歳以上の方の同伴が必
要）

施設概要

● ロッジ… 和室（12畳）５部屋、
和洋室（９畳）１部屋

●少年自然の家… 和 室（24.5畳 ）
10部屋

※研修室、体育館あり

利用料金
5000円（１泊２日、２食付き）
※子ども（４～14歳）は3000円
※ 社会教育関係団体・区内の青少年団体は
4400円（子どもは2700円）

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
６月５日㈪　 午後６時30分～

８時30分　 ムーブ町屋４階ギャ
ラリー　 ６月２日㈮　※当日も午
後８時まで会場で受け付け
東京司法書士会北・荒川支部・伊
藤☎（６８０６）８４５７
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

自主活動による
ころばん体操教室
６月６日、７月４日、８月８日、
９月５日、10月３日の㈫（全５
回）　 午後１時30分～２時30分
区内在住・在勤・在学の方
20人（抽選）　 ５月31日㈬
・ 荒川区シルバー人材センター

☎（３８１０）１１４１

社会福祉士による成年後見
制度説明会（基礎編）
６月７日㈬　 午後１時30分～

３時
・ あんしんサポートあらかわ
（荒川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
（３８９１）５２９０

あらかわ手づくり市
６月10日㈯　 午前10時30分～

午後４時　 日暮里サニーホール
手づくり作品（ビーズ・フェルト

アクセサリー、布・皮・陶・ガラス
小物等）の展示販売、コーヒー・軽
食ブース
ACC☎（３８０２）７１１１

あらかわエコセンター
日曜開館
６月11日㈰　 午前９時～午後

１時　 あらかわエコセンター
子どもプログラム（お魚プール、

折り紙、割りばし鉄砲つくり）等
環境課☎内線４８２

「荒川ばん座位体操」
リーダー育成研修
６月12日㈪・19日㈪・23日㈮・

30日㈮、７月３日㈪（全５回）
午後１時30分～４時30分　 ア

クロスあらかわ多目的ホール　 区
内在住・在勤の方　 20人（申込順）
障害者福祉課☎内線２６８５
（３８０２）０８１９

荒川ふれあい寄席
６月13日㈫　 午後２時から（開

場は午後１時30分）　 60人（当日
の先着順）　 出演三遊亭好楽一門ほ
か
・ 南千住ふれあい館

☎（３８０７）１１３１

ミューズ達の歌謡祭i
イン

n
あらかわ
６月24日㈯　 午後５時開演
サンパール荒川大ホール　 小学
生以上の方　 出演 白崎映美、畠山
美由紀ほか　 昭和歌謡・ジャズの
名曲　 5000円（全席指定）
 チケット販売所町屋文化センター、サ
ンパール荒川ほか
ACC☎（３８０２）７１１１

官公署

弾道ミサイル落下時の
行動について
　内閣官房の国民保護ポータルサイ
ト（http://www.kokuminhogo.
go.jp）に「弾道ミサイル落下時の
行動について」が掲載されました。
日本に弾道ミサイルが飛来する可能
性がある場合は、防災無線を通じて
国から情報が伝達されます。
生活安全課☎内線４９４

春の盤景展示会
６月１日㈭～５日㈪　 午前10

時～午後４時　※１日㈭～４日㈰の
午前11時～正午、午後２時～３時
に実演を行います　 荒川公園展示
場（区役所前）
荒川盤景会・山口

☎（３８９５）８８２２

認知症介護者交流サロン
６月３日㈯　 午後１時～３時
峡田ふれあい館２階和室
銀の杖（荒川区認知症の人を支え

る家族の会）・関
☎・ （３８０７）０５７０

住宅デー～無料住宅相談
６月４日㈰　 午前10時～午後

３時　 城北信用金庫日暮里中央支
店（東日暮里６-６-４）　 住宅相
談、包丁研ぎ、まな板削り等
日暮里建設業組合

☎（３８０７）２９４４

５面「催し」の続き

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告
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　費用の記載がないものは無料です。持ち物等詳細は、お問い合わ
せください。 ［■…申込順　□…抽選　◎…直接会場へ]

し催の館いあふ れ

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１

■はじめての体操
６月14日㈬　 ▶午後２時

～２時50分　▶午後３時～３
時50分　 ３～４歳のお子さ
ん　 各８人　※保護者は必ず
館内に滞在　 ５月23日㈫午
前９時30分から
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１

■フラダンス講座
６月10日～９月16日の㈯（全

15回）　 午後１時～２時30分
20歳以上の方　 20人

◎囲碁教室
㈬　 午前10時～正午
20歳以上の方　 500円

町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
□初心者成人陶芸教室

６月８日～22日の㈭（全３
回） 午前10時～正午　 20
歳以上の方　 15人　 2000
円　 ５月29日㈪午後６時
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
■介護者教室

５月27日㈯　 午後１時30
分～３時　 中学生以上の方
30人　 衣類の更衣介助

■ボウリング大会
６月５日㈪　 午前10時～

午後１時（荒木田ふれあい館に
午前９時15分集合）　 千住マ
ルアイボウル　 60歳以上の
方　 10人　 930円

荒川区環境区民大賞の表彰式が
行われました
　区では、区民の優れた環
境活動やアイデアを「荒川
区環境区民大賞」として、
表彰しています。
　４月26日にサンパール
荒川で表彰式が開催されま
した。受賞者は、下記の方
です（敬称略）。

「ゆいの森あらかわ」
の来館者が
１０万人を突破
　ゆいの森あらかわは、３月26日の開館
後、５月12日に来館者が10万人を達成
しました。今後も来館いただけるよう魅
力ある施設づくりを目指していきます。

まちエコ部門 大　賞 尾久宮前小学校 多方面の環境教育の実施

こども
エコ部門

低学年の部
大　賞 後藤里桜奈 けせるなまえペン
特別賞 池内莉乃 町をきれいにするソーラーカー
特別賞 國分陽名 スーパースモールごみばこ

高学年の部

大　賞 佐藤嶺矢 ボールで発電！

特別賞 権藤萌絵 日光を使って
Ｈ
ホ ッ ト

ＯＴ　d
デ

e　R
ラ ク

akuなべ
特別賞 遠藤七海 ペットボトル湯たんぽ

おうち
エコ部門

レシピ部門
大　賞 渋谷幸絵 残り野菜で麻婆豆腐

特別賞 谷口美佐子 残った煮物で作る
ミートソースグラタン

生活部門 大　賞 小川宗也 電気を使わない
生ゴミコンポスト

美化部門
大　賞 第一中学校 清掃活動ボランティアによる

取組

特別賞 日暮里駅五社局連絡会
地域住民から愛される駅を
目指した清掃活動の実施

期　日 医療機関名 所在地 電    話
５月21日㈰ 野中クリニック 東日暮里６－７－９ （３８０３）６８０５

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 医療機関名 所在地 電    話
５月21日㈰ 三浦歯科 南千住６－４８－２０ （３８０７）７２７４
５月28日㈰ 市來歯科医院 西日暮里２－１７－５ （３８０５）３４４５

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

期　日 施術所名 所在地 電    話
５月21日㈰ 千住名倉若林接骨院 東日暮里４－１４－４ （３８０５）２５８０
５月28日㈰ みさわ整骨院 東尾久１－３－５ （６８０７）９７９７

【柔道整復】 午前９時～午後１時、午後３時～午後７時（施術時間）

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

５月21日㈰

○ ○ 内・小 金子医院 南千住６－４７－１１ （３８９１）２９４５
○ 内 サン内科循環器クリニック 荒川４－１－１ （５６０４）９２７１
○ 整 鈴木整形外科 東尾久６－５－５ （３８０９）０５６７
○ ○ 内 小堀クリニック 西日暮里５－１１－８ （３８０５）８１８１

５月27日㈯ ○ 内 尾久橋医院 東尾久８－１９－２ （３８００）３０２０
○ 整 いなみ整形外科クリニック 東日暮里１－５－１０ （５８５０）５３６６

５月28日㈰

○ ○ 小 上野小児科医院 南千住１－１３－２２ （３８０６）４９７０
○ 整 仲村整形外科医院 荒川１－１７－１４ （３８０７）１６００
○ 小 鈴木こどもクリニック 西尾久３－２１－５ （５８５５）３０３０
○ ○ 内・外 ひろせ内科外科クリニック 西日暮里５－２７－２ （３８０３）６２６０

診療時間（昼＝午前10時～午後１時、午後２時～５時、夜＝午後５時～午後９時）
診療可能科目（内＝内科、小＝小児科、整＝整形外科、外＝外科）

【内科等】

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

店　名 所在地 電話番号
サイクルショップヨシダ 南千住２－1 0－５（３８０２）２４１８
ホンダウイングクジライ 南千住５－６－1 3（３８０１）５８９３

大里サイクル 南千住６－2 5－３（３８０７）６３６１
渡辺商会 荒 川 ２ － 1 5 － ４（３８０２）１８５１

吉村モータース 荒 川 ２ － 4 7 － ７（３８０３）５４５４
内田輪業 荒 川 ３ － 3 2 － ９（３８０６）４７５１

サイクルショップアライ 町 屋 ３ － １ － 1 4（３８９５）４３０９
渡辺モータース 東尾久１－1 4－４（３８９５）２７１４
竹内サイクル 東尾久２－3 0－１（３８９５）４６８９
山田輪店 東 尾 久 ６ － ９ － ４（３８９５）１９７０
直井商会 東日暮里３－４２－１２（３８０１）２７７３

リサイクル自転車を販売します

問合せ
荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）２７９４
（３８０２）３８３１

8000円

※ 売上金の一部は、障がい者
福祉施設へ還元されます

（防犯登録手数料を含む）
販売価格

１店２台程度販売台数
右表参照販売店
５月25日㈭期　日

5月25日～31日は脳卒中週間5月25日 31日は脳卒中週間
脳卒中脳卒中ストッストッププ

　脳卒中とは、脳の血管の異常により、突然脳の組織に障害が起こ
る病気です。生活習慣の乱れや高血圧等が原因となっています。今
回は高血圧を予防・改善するポイントを紹介します。

　旬の食材を選び素材を味わったり、酸味・香辛料等を使ったりし
て、毎日の食事を工夫しましょう。

◆塩分を控えましょう

　体重が増えると、血圧も上がります。ゆっくりよく噛んで、腹８
分目を心がけましょう。

◆食事や飲酒は適量を心がけましょう

◆野菜は１日350ｇを目標に食べましょう
　野菜に含まれるカリウムは、血圧をコントロールする効果があり
ます。加熱してかさを減らしたり、汁物に入れたりして、野菜をた
くさん摂りましょう。

健康推進課　☎内線４２３問合せ

無料　※栄養相談も行っています（予約制）費　用

がん予防・健康づくりセンター２階
健康推進課

場　所
㈭の午後１時30分～３時30分日　時

みそ汁の塩分濃度を測定します
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あらかわ遊園スポーツハウス
☎（３８００）７３３３

会　場
問合せ

大　人

▶費　　用…3600円（全４回）
▶ 申込方法…区内在住・在勤・在学を証
明できるものを持参（申込順）

※５月22日㈪から区外の方の受け付け

申込先 １階受付　午前９時～午後８時30分

子ども

▶費　　用…3090円（全５回）
▶ 申込方法…区内在住・在学・在園を証
明できるものを持参（抽選）
▶締 切 り…５月28日㈰
※ ６月18日㈰午後１時から１階会議室で公開
抽選

コース名 期　間 時　間 対　象 定　員 内　容

大
人（
申
込
順
）

レディース
７月 ４日～25日の㈫

午前11時～正午 15歳以上の女性
（中学生は不可）

25人

水慣れ～個人メドレー
（泳力別に分かれて練習）

７月 ６日～27日の㈭ 40人
成人Ｂ（初級） ７月 ５日～26日の㈬ 午後 １時～２時

15歳以上の方
（中学生は不可）

15人

成人Ｂ ７月 ７日～28日の㈮ 午後 １時45分～
　　 ２時45分

各25人
成人Ｃ

７月 ４日～25日の㈫
午後 ７時30分～
　　 ８時30分７月 ５日～26日の㈬

アクアサイズ ７月 ３日～31日の㈪ 35人
水中ウオーキング・音楽に合わせ
ながら簡単な水中運動ウオーキング&

アンド

アクアサイズ
７月 ４日～25日の㈫ 午後 １時～２時

各30人
７月 ７日～28日の㈮ 午前11時～正午

マスターズ ７月 ６日～27日の㈭ 午後 ８時～９時 25人 中・上級者向けの泳力アップ

子
ど
も（
抽
選
）

幼園児水泳教室（Ｆ１）
７月24日㈪～28日㈮

午後 ３時～４時 ４歳以上の未就学児 35人 水慣れから12.5ｍクロール
学童水泳教室（Ｓ１） 午後 ４時～５時

小・中学生
40人 水慣れからバタフライ

学童水泳教室（Ｒ１） 午後 ５時～６時 45人 クロール25ｍ以上
幼児水泳教室（Ｈ２）

７月31日㈪～８月４日㈮

午前11時～正午 ３歳以上の未就学児 25人 水慣れから背浮きキック
幼園児水泳教室（Ｆ２） 午後 ３時～４時 ４歳以上の未就学児 35人 水慣れから12.5ｍクロール
学童水泳教室（Ｓ２） 午後 ４時～５時

小・中学生
40人 水慣れからバタフライ

学童水泳教室（Ｒ２） 午後 ５時～６時 45人 クロール25ｍ以上
幼児水泳教室（Ｈ３）

８月 ７日㈪～11日㈷

午前11時～正午 ３歳以上の未就学児
各25人

水慣れから背浮きキック
幼園児水泳教室（Ｆ３） 午後 ３時～４時 ４歳以上の未就学児 水慣れから12.5ｍクロール
学童水泳教室（Ｓ３） 午後 ４時～５時

小・中学生
30人 水慣れからバタフライ

学童水泳教室（Ｒ３） 午後 ５時～６時 35人 クロール25ｍ以上

夏期水泳教室夏期水泳教室
あらかわ遊園スポーツハウス

入園
無料 あらかわ遊園 日時６月25日日午前10時～午後４時

 ※雨天決行

問合せ　観光振興課 ☎内線４６１　

都電車内パフォーマンスショー マジックショー等を、貸し切りの都電車内で楽しみます

都電荒川線荒川遊園地前停留場～三ノ輪橋停留場（往復）運行区間
▶１回目…午後０時37分発車　▶２回目…午後２時２分発車　※各回50分程度。途中下車はできません時　　間
小・中学生、各回14人程度（抽選）
※小学３年生以下のお子さんは保護者同伴で　※２人まで申し込めます（保護者を含む）

対　　象

希望回と、参加者全員の氏名・年齢、代表者の住所・電話番号を記入し、はがき・ファクス・
電子メールで、〒116-8501（住所不要）荒川区役所観光振興課へ
（３８０３）２３３３　 kankou@city.arakawa.tokyo.jp

申込方法

６月９日㈮必着　※６月14日㈬までに当選者に通知します締 切 り 無料費　　用

時間 ▶午前11時30分から
 　　▶午後２時30分から
場所 アリスの広場
　　 ※雨天時は握手会を行います

Ⓒやなせたかし/フレーベル館・TMS・NTV

「キリリッと参上！かつぶしまん」観覧無料

あらかわ遊園内のイベント

※雨天の場合、一部中止となるプログラムがあります
茨城県つくば市、茨城県取手市、群馬県桐生市、埼玉県草加市、千葉県酒々井町参加自治体

▶パフォーマンスショー　▶水辺スタンプラリー　▶あら坊・あらみぃ登場
▶地元商店と全国連携自治体による、食品等の物販や観光PR

プロテニスプレーヤーの
松岡修造さんが

荒川区にやってきます
ＮＨＫ

スポーツパーク 松岡修造松岡修造ののテニスパークテニスパーク

〒116-8501（住所不要）荒川区役所３階スポーツ振興課　☎内線３３７４〒116-8501（住所不要）荒川区役所３階スポーツ振興課　☎内線３３７４申込み・問合せ

７７月月１１日日土午前10時50分～午後３時15分土午前10時50分～午後３時15分日　　時

場　　所 荒川総合スポーツセンター ２階大体育室荒川総合スポーツセンター ２階大体育室

観覧方法 当日、午前10時から２階大体育室前で当日、午前10時から２階大体育室前で
入場整理券を配布入場整理券を配布
※予定枚数100枚程度※予定枚数100枚程度

当日参加型イベント

 時　　間  午後２時～２時30分
 内　　容   観覧者のなかで、希望す

る方（当日会場で抽選）
とテニスで一球勝負

 持 ち 物   スポーツシューズ、下足
入れ袋

■修造にチャレンジ

 時　　間    午後２時40分～３時15分
 内　　容    テニスの思い出やジュニ

ア育成にかける思いを語
る。サイン入りテニスグ
ッズ等が観覧者に当たる
抽選会

■ミニトーク＆お楽しみ抽選会

事前申込みイベント

※親子クリニック希望者は、③④⑤に保護者分も記入
※一般クリニック希望者で区内在住以外の方は、②に勤務先または学校名を記入
※⑨は18歳未満の申し込みの場合のみ記入　※申し込みは、１人１通まで
※ 往復はがきの返信面の郵便料金（62円）が不足しないように切手を貼ってく
ださい

①郵便番号②住所③氏名（ふ
りがな）④年齢⑤性別⑥電話番号⑦希望ク
リニック名⑧テニス経験年数⑨保護者氏名
（ふりがな）を記入し往復はがきで

申込方法

５月31日㈬必着　※詳しくは、荒川区ホームページをご覧ください締切り

 時　　間    午前11時～午後０時15分
 対　　象    区内在住で４歳以上の未就学児とその保

護者（テニス未経験者）
 定　　員  40組80人（抽選）
 内　　容    スポンジボールと短いラケット、ミニネ

ットを使用するテニス教室
 持 ち 物    スポーツシューズ、下足入れ袋 

※ラケットは貸し出します

■親子クリニック ■一般クリニック
 時　　間    午後０時30分～１時45分
 対　　象    区内在住・在勤・在学で15歳以上（中

学生は不可）の硬式テニス中・上級者
 定　　員  40人（抽選）
 内　　容    技術の向上を目的とした本格的なテニス

教室
 持 ち 物    硬式用ラケット、スポーツシューズ、下

足入れ袋

　〒116-8501　東京都荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

毎月１日・11日・21日（

（

新聞未購読で、あらかわ区報の個別配付を希望する方は、広報課☎内線２１３９へ（荒川区ホームページからも申し込めます）

@arakawakukoho荒川区ツイッター
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/発 行　荒川区

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は 116arakawa@sg-m.jpに空メールを送信）７万部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

荒川区フェイスブック https://www.facebook.com/city.arakawa
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