
あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 医療機関名 所在地 電    話
６月11日㈰ にっぽり歯科クリニック 東日暮里５－５１－１１（３８０５）１１８２
６月18日㈰ 橋本歯科 西尾久８－４０－１ （３８９４）６４８０

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

期　日 施術所名 所在地 電    話
６月11日㈰ 町屋タムラマ接骨院 町屋８－３－７ （５６９２）０６０５
６月18日㈰ 髙見澤接骨院 西尾久５－７－２５ （３８０９）３７３０

【柔道整復】 午前９時～午後１時、午後３時～午後７時（施術時間）

診療時間（ 昼＝午前10時～午後１時、午後２時～５時、夜＝午後５時～午後９時） 
診療可能科目（内＝内科、小＝小児科、外＝外科、整＝整形外科）【内科等】

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

６月11日㈰

○ ○ 内 ハートクリニック南千住 南千住７－１－１ （５６０４）０８１０
○ 整 田中整形外科 荒川７－７－１８ （５８５０）８３４１
○ 内 野原医院 東尾久４－４６－１６ （３８９３）８３６３
○ ○ 内 日暮里上宮病院 東日暮里２－２９－８ （３８９１）５２９１

６月17日㈯ ○ 内 かどた内科クリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１５１７
○ 内 紅露医院 西尾久２－２６－７ （３８９４）６８３６

６月18日㈰

○ ○ 小 南千住こどもクリニック 南千住７－１－１ （５６１５）２５２５
○ 外 荒川外科肛門科医院 荒川４－２－７ （３８０６）８２１３
○ 内 中村内科・小児科医院 東尾久４－１７－１ （３８９３）５７９６
○ ○ 内 東日暮里クリニック 東日暮里３－２４－１６（５８１１）６６３５

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

茨城県潮来市の皆さんが荒川区を訪問
　５月22日、区の友好交流
都市の茨城県潮来市から、原
浩道潮来市長とあやめ娘の皆
さん等が、あやめ祭りＰＲ活
動の一環として、荒川区を訪
問しました。
　６月25日㈰まで開催する、
第66回水郷潮来あやめまつ
り大会を紹介しました。

▲ 原潮来市長（写真中央）、西川区長（写
真右から２番目）、あやめ娘の皆さん

蚊の被害蚊の被害 防ぐために防ぐためにをを
　蚊が媒介する感染症を予防するため、日頃から蚊の
発生の抑制や、蚊に刺されない工夫をしましょう。
　区では、町会・自治会による雨水ますへのボウフラ
（蚊の幼虫）駆除剤の自主的投入を支援しているほ
か、ボウフラの発生源対策・蚊の防除等について相談
を受け付けています。

生活衛生課（区役所北庁舎１階）　☎内線４２６相談・問合せ

水たまりを作らない１１

水の交換をこまめに行う２２
雑草の刈り取り等、
蚊の隠れ場所をなくす

３３

網戸等で蚊の侵入を防ぐ４４

長袖等の服装で守る５５

虫よけ剤等の忌避剤の使用６６

加熱した食品加熱した食品のの常温保存常温保存
によるによる食中毒食中毒ににご注意ご注意をを

生活衛生課（区役所北庁舎１階）　☎内線４２８生活衛生課（区役所北庁舎１階）　☎内線４２８問合せ

　区では、食中毒予防に関する相談を受け付けています。ま
た、各種パンフレットの配布や、DVDの貸し出し等も行って
いますので、ご利用ください。

　肉や野菜等の食材に付着していることがあり、酸素に弱く、
加熱に強い細菌です。

◎ウエルシュ菌ってどんな菌？

　ウエルシュ菌は、100℃で６時間の加熱にも耐えるといわれ
ています。50℃以下になると増殖し、毒素を作ります。カレ
ーのようにとろみのある食品を大量に調理すると、温度がゆっ
くり下がるため、増殖する時間が長くなります。

◎加熱したのに食中毒が起こるのはなぜ？

▶前日調理は避ける
▶ 加熱した食品は常温放置せず、小分けにして速やかに冷却する
▶ 再加熱をする場合はよくかきまぜて、沸騰するまで加熱する

◎予防方法は？

　３月に都内の幼稚園で、前日に調理して一晩常温
保存したカレーに「ウエルシュ菌」という細菌が増
殖し、それを食べた園児と教職員ら計76人に、下
痢・おう吐等を伴う食中毒が起きました。

区役所１階総合案内・北庁舎２階道路公
園課、各区民事務所・図書館等で配布す
る応募用紙に必要事項を記入し、道路公
園課へ持参・郵送・電子メールで
※ 応募用紙・要領は、荒川区ホームページから
もダウンロードできます

応募方法

選考審査委員会が、美しさやデザイン性
等（緑のカーテンは完成度・効果）を審査審査方法

11月６日㈪消印有効締 切 り

賞状と記念品の贈呈表 彰

〒116-8501（住所不要）荒川区役所〒116-8501（住所不要）荒川区役所
北庁舎２階道路公園課　☎内線２７５２北庁舎２階道路公園課　☎内線２７５２
douro-kouen@city.arakawa.tokyo.jpdouro-kouen@city.arakawa.tokyo.jp

応 募
問 合 せ

　美しいガーデニングや、緑のカー
テン等の花と緑を表彰します。

区内の住宅（戸建・共同住宅）や事
業所、学校、幼稚園等でつくり育て
ている花や緑
［例］ 庭、花壇、ハンギングバスケッ

ト、プランター、緑のカーテン等

対　象対　象

※自薦・他薦は問いません

▶ 道路等に面していて、誰もが自由
に見ることができる
▶ 自分の敷地または管理者の許可を
受けている等

条　件条　件

あらかわ「緑
り ょ く

・花
か

」大賞の候補を募集します第９回
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