
スポーツ

ラジオ体操中央大会
７月17日㈷　 午前６時～７時
荒川公園（雨天時は区役所地下駐
輪場）
スポーツ振興課☎内線３３７３

硬式テニス
夏季男子シングルス大会
▶予選…８月20日㈰　▶決勝…

８月27日㈰　※予備日は９月３
日・10日の㈰　 午前８時～午後
５時　 荒川自然公園テニスコート
区内在住・在勤・在学で、15歳

以上（中学生は不可）の男性
90人（抽選）　 2000円　 ７

月６日㈭必着　 往復はがきで、２
面上段を参照し①～④の記入事項と
⑤年齢を、〒116-0001荒川区町屋
４-29-１荒川区テニス連盟へ
☎０８０（２００１）３９６０

講座

自転車安全利用講習会
７月15日㈯（雨天中止）　 午前

９時30分～11時（受け付けは午前
９時から）　 荒川自然公園交通園
※午前９時30分～11時は交通園の
一部施設が一般利用できません
区内在住・在勤・在学で、小学４
年生以上の方　 40人（当日の先
着順）　 生活安全課☎内線４８９

介護者教室「転倒予防体操」
７月15日㈯　 午後１時30分～

２時30分　 区内在住・在勤の方
15人（申込順）　 健康運動指導

士・神保秀久氏
・ 東日暮里サービスセンター
☎（３８０５）６１２１

ラベンダーの編み込み
７月20日㈭・21日㈮　 午後２

時～４時　 アクロスあらかわ
区内在住・在勤・在学で、16歳

以上の方　※手話通訳あり　 各
15人（抽選）　 ひぐらしの里園芸
療法士・久保恭平氏　 500円
７月13日㈭　 来所・電話・フ

ァクス・電子メールで、２面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤障がい
の有無・程度⑥年齢を、アクロスあ
らかわへ☎（３８０３）６２２１
（３８０３）６２２２
across@arakawa-shakyo.or.jp

地域活動入門講座
７月26日㈬　 午後２時～４時
20人（申込順）　 荒川区の地域

情報ウェブマガジン「荒川102」記
者・星れいこ氏
・ あらかわ地域活動サロンふら
っと.フラット（生涯学習センター
１階）☎（３８９１）８５７１

fl at_fl at@arakawa-shakyo.or.jp
※㈯・㈰・㈷等を除く、午後１時～
７時（第１・３㈬・㈮は午後９時ま
で）

染織講習会
７月30日㈰　 午前10時～午後

４時　 区内在住・在勤・在学で、
15歳以上の方（中学生は不可）
15人（申込順）　 エプロン、筆

記用具、不用になった筆（ない方は
不要）、昼食　 1500円　 ７月
10日㈪
・ 一般社団法人太平洋美術会
（西日暮里３-７-29）
☎（３８２１）４１００

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ガラス棒を加熱して作るとんぼ玉
８月１日～29日の㈫　 小学５

年生以上の方　※小・中学生が優先
各６人　 各開催日の３日前
◆サンドブラストでカップ作り
８月９日・23日の㈬　 各10人

◆アルミ缶折り鶴
８月12日㈯　 10人　 空のア

ルミ缶（350ml）１個
◆電気炉を使ったガラスの置物作り
８月16日・30日の㈬　 各８人

◆ 牛乳パックで作る卓上ミニティッ
シュボックス
８月17日㈭　 10人

◆廃食油で作るアロマキャンドル
８月２日㈬・26日㈯　 各10人

　……………………………………
※申込順
午後２時～３時30分
託児 満１歳以上の未就学児、５人
（申込順）　※託児は、８月２日㈬・
17日㈭・23日㈬・30日㈬のみで、
各開催日の10日前までに要予約
・ あらかわリサイクルセンター

☎（３８０５）９１７２

８月ＩＴ講習会
D1  ワード2016応用「図形・写真・表」
８月７日㈪～11日㈷（全５回）
午後２時～４時
※ワードの基本操作ができる方
D2  パワーポイント2016「写真加工」
８月14日㈪～18日㈮（全５回）
午後７時～９時
※パワーポイントの基本操作ができ
る方
D3  エクセル2016応用「表とグラフ」
８月21日㈪～25日㈮（全５回）
午後２時～４時
※エクセルの基本操作ができる方
D4  パソコン入門
８月26日㈯・27日㈰（全２回）
午後１時～６時
※パソコンに触れたことのない方
　……………………………………
生涯学習センター　 区内在住・

在勤・在学で、18歳以上の方
各28人（抽選）　 各1000円（テ

キストのある方は無料）　 ７月15
日㈯必着

往復はがきで、２面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤希望する番
号（D1～D4を第２希望まで）を、
〒116-0002荒川区荒川３-49-１
生涯学習センターへ
☎（３８０２）２３３２

アルコール依存症からの回復
８月９日㈬　 午後２時～４時
サンパール荒川第２・第３集会室
100人（当日の先着順）　 回復

者の体験談・アルコール依存症回復
支援施設の紹介　 雷門クリニック
院長・伊波真理雄氏　 ＮＰＯ法人
山谷マックデイケアセンターワン・
ステップ☎（６４５８）３２３２

催し

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
７月11日・25日の㈫　 午後２

時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（法定後見編）
７月19日㈬　 午後１時30分～

３時
◆弁護士による権利擁護相談
７月27日㈭　 午後２時～４時

　……………………………………
荒川区社会福祉協議会
前日までにあんしんサポートあら

かわ（荒川区社会福祉協議会内）へ
☎（３８０２）３３９６
（３８９１）５２９０

荒川吹奏楽団定期演奏会
７月16日㈰　 午後１時30分～

３時30分（開場は午後１時）
サンパール荒川大ホール　 900

人（当日の先着順）
荒川吹奏楽団・木滑

☎０９０（６７０２）１０３４

ブーム落語会
７月18日㈫　 午後１時30分～

３時30分　 ムーブ町屋３階ムー
ブホール　 300人（当日の先着順）
NPO法人落語・紙芝居研究会・

小川☎０９０（９１４３）７０４５

打ち水日和i
イン

nあらかわ
2017
７月19日㈬（雨天・取水制限時

中止）　 午前10時～11時　 ゆ
いの森あらかわ、あらかわエコセン
ター、あらかわリサイクルセンター
打ち水の実施と効果の検証（地

表・周辺の温度変化の測定）
環境課☎内線４８２

講演会「荒川区絵本づくり
キックオフイベント」
７月22日㈯　 午後１時30分～

４時30分　 ゆいの森あらかわゆ
いの森ホール　 区内在住の方
100人（申込順）　 京都大学名

誉教授・園田稔氏ほか　 ７月14
日㈮
はがき・ファクス・電子メール

で、２面上段を参照し①～③の記入
事項と④年齢を、〒116-0002荒川
区荒川１-１-１サンパール荒川６
階荒川コミュニティカレッジ事務局
へ （５６１５）４８８５
gekidan-komikare@tcn-catv.

ne.jp
荒川区ふるさと絵本制作委員会設
立準備委員会
☎（５６１５）８０９１

東京23区とことん討論会
「ごみゼロへのビジョン」
７月25日㈫　 午前９時45分～

午後６時　 サンパール荒川小ホー
ル　 150人（申込順）　 ▶講演会
「食品ロス～使い捨て時代を考え
る」（ 物理学者・槌田劭氏）　▶区
民・行政・事業者による討論会
1000円（学生は500円）
東京23区とことん討論会実行委

員会事務局☎（３９７０）０９０３

官公署

外国人介護福祉士候補者向け
日本語講座
７月15日～11月25日の㈯（全

18回）※８月12日・19日を除く
午前９時40分～午後４時20分　
日本語能力試験がＮ３程度以上の
外国出身の方　 15人（申込順）
介護専門教育機関進学準備のため
の日本語学習プログラム（文部科学
省委託事業）
・ 学校法人新井学園赤門会日本

語学校日暮里校（西日暮里２-54-
４）☎（６８０６）５２２５

都立霊園申込書を配布
７月18日㈫まで　 区役所１階

総合案内、戸籍住民課、各区民事務
所　 公益財団法人東京都公園協会
霊園課☎（３２３２）３１５１

東京都子育て支援員研修
　保育・子育て支援分野事業の従事
に必要な技能を有する「子育て支援
員」を養成する研修です。
７月28日㈮　 公益財団法人東

京都福祉保健財団福祉人材養成室
☎（３３４４）８５３３
http://www.fukushizaidan.

jp/111kosodateshien/

はり・きゅう無料奉仕治療
８月５日㈯～９日㈬　 区内奉仕

治療担当治療院　 区内在住・在勤
の方　 30人（抽選）　※当選者に
治療券を送付　 ７月20日㈭必着
はがきで、２面上段を参照し①～

④の記入事項と⑤年齢を、〒116-
0011荒川区西尾久５-20-11公益
社団法人東京都鍼

しんきゅう

灸師会荒川支部・
関口へ☎（３８９４）５４４１

７月は社会を明るくする運動強調月間
　犯罪や非行を防止し、罪を犯した人た
ちの更生について理解を深め、犯罪や非
行のない明るい社会を築くことを目的と
した、全国的な運動です。学校を始め関
係機関・団体と連携し皆で支えあって生
きていける社会づくりを目指します。

児童青少年課　☎内線３８３３問合せ 駅頭宣伝活動（昨年）

さまざまな活動との連携
　「あらかわの心」推進運動等と連携し、活動を行います。

各地区に推進委員会を設置
　南千住・荒川・町屋・尾久・日暮里の各地区に推進委員
会を設置し、活動を行います。

駅頭・街頭広報活動
　啓発用のメモ帳・ポケットティッシュ等を配布し、青少
年の非行防止を呼びかけます。
 期日  ７月３日㈪　 場所  区内の各駅、商店街ほか

各地区で、パレ
ード・集会・コ
ンサート等も開
催します

▲ 「社会を明るくする運
動」シンボルマーク
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